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宜蘭縣立吳沙國民中學一○二學年度
環境教育暨健康促進─草嶺古道踏察之旅
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校外教學活動手冊
       　班級：

姓名:
學務處承辦

日期：102年11月22日星期五
宜蘭縣立吳沙國中102學年度環境教育暨健康促進實施計畫－草嶺古道踏察之旅

草嶺古道是清朝時代先民開闢淡水廳到噶瑪蘭廳之間的淡蘭古道中之一段，更是台灣目前僅存前清所遺古道之一。古道的鋪設採用當地最常見的砂岩作為材料，後來歷經日人的拓寬、頭城鎮公所的開路以及東北角管理處重新以砌石鋪設。古道沿途可見夾道的常綠闊葉樹林和人工栽培的針葉樹，以及最具亞熱帶雨林特色的筆筒樹，為一條古意盎然、兼具知性與感性的健行步道。

本次活動搭配東北角暨宜蘭海岸國家風景管理處所舉辦的「草嶺古道芒花季」活動，讓師生除了體驗「風舞飛芒」的颯爽美景，並藉由登山健行、遙想先民開墾蘭陽之艱辛，鍛練堅忍意志、毅力，並增進對宜蘭歷史文化地理的認識，覺察人與自然、人與社會的鄉土情懷。
一、活動注意事項：

參加人員：七年級學生、導師及教職員工。

活動日期：102.11.22（五）。

活動時間：7：50出發，下午4：00返回學校放學。

活動服裝：學生一律穿著本校運動服。（黃色上衣、黑色長褲），
其他人員請穿著輕便服裝

當天午餐：早上出發前，發放「餐盒」當作午餐（個人可自行斟酌準備乾糧）。

其他個人裝備：請攜帶「足量飲用水、雨具、遮陽帽、個人衛生好習慣的手帕（或毛巾）、面紙、個人藥品、健保卡等」。相機、錢包等請自行保管妥當。

二、行程說明：

1. 集體行動：每班分成四~五小隊，每小隊隊員必須一起行動，彼此照顧扶持。
2. 簡要行程： 

	課         程        表

	時      間
	活動課程
	備註

	8:00~9:30
	集合、搭車至草嶺古道登山口
	

	9:30~14:00
	草嶺古道健行活動
	

	14:00~15:00
	參觀大里遊客中心館內展示、觀賞「東北角地質之旅」及「龜嶼鄉情」等影片，增進師生對草嶺古道的知性、感性。
	

	15:00~15:30
	仿虎字碑拓碑體驗
	

	15:30~
	賦歸
	


    翻開這頁，你將展開緬懷先民開拓蘭陽的歷史地理踏查之旅，用雙腳體會先民的辛勞，也鍛鍊你的體能。今天將是你進入吳沙國中第一年的重大考驗，是一趟兼具知性與感性、體力與耐力的考驗體驗之旅。
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《草嶺古道簡介》
    草嶺古道是先民開闢淡水廳到噶瑪蘭廳之間的淡蘭古道中之一段，為介於臺北縣貢寮鄉遠望坑到宜蘭縣頭城鎮大里之間的山區路徑，全長8.5公里，經過臺北縣及宜蘭縣兩縣分界山的「草嶺」，故稱之為「草嶺古道」。
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    淡蘭古道的開闢大約是在清乾隆末期，當時由白蘭氏開闢暖暖經十分、楓仔瀨、頂雙溪出宜蘭的山路；嘉慶12年，臺灣知府楊廷理開闢了自四腳亭經蛇仔形至頂雙溪，越草嶺以出宜蘭的山路。在道光3年臺灣北部望族林平侯（林本源之始祖），因當時艋舺、萬華到蛤仔難（噶瑪蘭）的交通非常不便，而斥資拓修楊廷理所開之路線。
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    清咸豐6年，林平侯之子國華繼承父志，修築基隆經瑞芳、頂雙溪到三貂嶺的路線，從此淡蘭通道成為暢通東西之間的重要孔道，行旅興盛達百年之久。
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《草嶺古道遺跡》
1. 虎字碑
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    以草書所勒的「虎」字碑，矗立在海拔約330公尺、接近嶺頂隘口處山徑步道旁約4公尺處的一石塊上，上款落有「同治六年冬」，下款為「臺鎮使者劉明燈書」，相傳當時劉明燈出巡噶瑪蘭，路經該處被風暴所阻，故取「雲從龍、風從虎、聖人作而萬物睹」之意，而以芒花為筆，就地揮毫題下「虎」字勒碑鎮風。與「雄鎮蠻煙」摩碣同為三級古蹟，從這些彌足珍貴的歷史古蹟，可窺見先民蓽路襤褸以啟山林的拓荒精神。
2.雄鎮蠻煙摩碣
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   「雄鎮蠻煙」摩碣位於古道半山腰、海拔約240公尺處，相傳是清同治六年（西元1867年）劉明燈北巡噶瑪蘭，行至山腰之際大霧彌漫方向難辨，並聽說當地常起蠻煙瘴霧危害過往商旅，故就地題下「雄鎮蠻煙」四大字摩崖刻勒在石碑上，藉以鎮壓山魔。有首古詩描述「雄鎮蠻煙」碑：「雄」旁其卯星，「鎮」迫龍更抱心胸，「蠻」氣霏霏龍吸雨，「煙」兌亨亨虎吞風。「雄鎮蠻煙」四字雄渾豪邁勇而有力，現已被列為三級古蹟。
3.跌死馬橋
[image: image15.jpg]


    傳說在開墾宜蘭之初，漢人與原住民兩方人馬爭戰時，有馬匹跌落橋下而亡，所以就稱為跌死馬橋。還有人說過去這座拱橋仍是用木造的，因為天雨路滑，所以曾有馬匹再經過這一座橋的時候摔下河床，因此大家就稱這一做橋為「跌死馬橋」，希望提醒其他人這裡很滑，要注意。
現在跌死馬橋已改用石磚整齊堆砌。整個草嶺古道共有兩座拱橋，在跌死馬橋之前，有另一座圓拱橋，拱橋旁加蓋了亭台供遊客休憩。兩座橋間的步道與山中溪流平行，濱水而生野薑花，就點綴在溪流與步道間，待花期一到，沿路都有野薑花的清香陪伴。
4.遠望坑溪親水公園
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    遠望坑溪親水公園在東北角草嶺古道的登山口附近，是一條非常生態的野溪親水公園，在台灣最近幾年眾多的溪溝整治之中，遠望坑溪親水公園的環境美化可以說是首屈一指的。親水公園旁有梯田，園內則有涼亭、步道、拱橋、抽水幫浦、水車、生態池…等，園區內草地平坦、原生植物綠意盎然，四周群山環繞，周圍梯田阡陌，溪流水量充沛清澈，魚類密密麻麻成群的游動，環境在新鮮的空氣與秀麗的環境裡，讓人放鬆了工作的壓力，筆者與朋友到達時天空飄著很細的細雨，淡綠的遠山與淡淡的薄霧及斜飄的細雨讓環境美的像一首詩。
5.福德祠(土地公廟)
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    位於埡口平台，由石頭砌成，狀似古城，建築年代比兩座古蹟還早，最特別的是這個小廟同時供奉土地公和土地婆，可顯示先民篳路藍縷時的精神依託；古人在山頂分界點的鞍部或埡口的道路上，都會蓋一座土地公廟，除了保護路人平安，他同時也是一個地標，告訴行人已經到了某個分界點。
 6.客棧遺址
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    下往大里天公廟途中，還會經過一處昔日的重要地標，這個重要地點就是客棧遺址，這個客棧遺址可重要了，是昔日淡蘭古道中途的重要休息點，若沒有這處客棧，那旅人將會露宿在野外的。早期草嶺古道沿途所經之地均屬荒涼，故兵汛驛站為沿途所須，因此在古道旁設有一驛站，然設置時間已不可考。
7.大里天公廟  
    有蘭陽第一勝，前人精神堡壘之稱的大里天公廟（又稱慶雲宮），位於宜蘭縣濱海公路旁。坐擁草嶺山，前臨太平洋，建築繁複，氣勢磅礡，廟內供奉玉皇大帝，香火十分鼎盛，遠近知名。大里天公廟前可展望浩瀚的太平洋美景，和遠眺載浮海面的龜山島，右側往後山，即為昔日台北到宜蘭的草嶺古道，行約50分鐘可抵虎字碑。
《2013草嶺古道芒花季活動路線圖》
草嶺古道 學習單
【小試身手】
1. ＜草嶺古道＞是什麼古道的一部份？ □淡蘭古道  □跑馬古道  □浸水營古道

2. 請問由何處開始正式踏入古道？ □跌死馬橋  □大里天公廟  □虎字碑

3. ＜虎字碑＞是誰的作品？ □楊廷理  □劉明燈  □白蘭氏

4. 虎字有公母之分，草嶺古道的虎字碑的「虎」是？ □公  □母

5. ＜虎字碑＞的虎，姿態為何？ □蹲  □坐  □趴  □立

6. 請問草嶺古道全長幾公里？ □10  □8.5  □16  □85 公里
7. 在遠望坑親水公園你會見到許多如右圖的＜梯田＞，請問它有何用途呢？（可複選）
□增加耕作面積  □養魚  □防止水土流失  □戲水
8. 草嶺古道可連接宜蘭縣與哪一縣呢？□台東  □花蓮  □高雄  □台北
9. 整條古道地勢最高點為埡口處一平台，向南可遠眺太平洋、      島及宜蘭縣     鎮 大里聚落。請問空格應填上何處？

10. 到達大里天公廟時，請先喘口氣！恭喜你即將完成此次考驗，最後一項任務：請找到本廟的廟誌，找出其興建之時間？算算距今已多久遠了；並寫出本廟主祀之神靈為何？
	


11. 請用文字與畫筆描繪2012.12.21秋天的旅行中最美的畫面…… 
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