101年度宜蘭縣文化與教育結合推動方案

美感校外教學計畫成果報告書

        　        

     學    校：宜蘭縣立吳沙國民中學
　　 提報日期：民國101年10月23日
一、補助案基本資料表
	計畫名稱
	宜蘭縣立吳沙國民中學鄉土實察暨地方文化之美探訪
─老街探訪、古道賞芒健康之旅研習活動


	計畫

主持人
	吳錫傳  校長
	聯絡

電話
	03-9284701分機11

	實施期間
	101年10月09日（星期二）08：00~16：20
	實施地點
	頭城老街、草嶺古道、舊草嶺隧道

	實際支出金額
	＄18740
	實際參與活動人數
	82人
(學生74人)
(教師8人)
	原預算金額
	＄19000
	預計參與活動人數
	74

	實際經費分攤情形
	宜蘭文化局補助：10000元

學校自籌：  8740 元

	附件
	※必備附件

▉原始支出憑證　1　冊　1　件。

▉成果報告。
▉活動照片(至少6張)
▉電子檔光碟1份。
	※其他附件

□報導剪報影本　　　　　份。

□錄音帶　　　　　　　　卷。

□錄影帶　　　　　　　　卷。

□其他（　　　　　　　　　）


承辦人：卓聖倉         主任:林碧鳳   
  主計主任：林麗容      校長：吳錫傳
	二、計畫實施情形：

(一)計畫實施效益、特色及影響：
1.實施內容與特色:

本計畫教學目標建立如下:

(1)學生能了解地方建築的特性，並體會地方建築的美感，以及歷史文化與日常生活之關係。
(2)提升學生對於地方與文化美學的鑑賞力。
(3)讓學生體驗自然環境，養成對自然環境保護的認知概念。

(4)培養、增進學生之健康與體能，養成良好的運動習慣，
  1-1頭城老街知性漫步:

  由對頭城老街了若指掌的專業解說老師:謝文正老師、陳水中老師帶領學生參觀頭城老街之歷史痕跡，以及在鎮史館、文化館的介紹下，讓學生認識與了解蘭陽開發史的脈絡，能與課堂所學的知識相互連結。
  1-2舊草嶺隧道鐵馬行:
      騎乘腳踏車體驗舊草嶺隧道，在這個活動中學生除了可以體驗在隧道內的空間感受與美麗的海景外，在交通安全的宣導上，也教育學生正確的腳踏車安全注意事項，如安全帽的正確戴法、遵守交通規則等，並增進學生體能。

  1-3草嶺古道賞芒健康之旅:
      走完整段草嶺古道，從新北市貢寮鄉走至宜蘭大里天公廟段，讓學生在過程中體會早期先民開發之辛苦，以及欣賞自然美景、歷史古蹟，並訓練學生體能，建立健康生活的概念。
2.計畫效益與影響:

(1)拓展學生對生活、在地文化與生態自然的視野。
(2)培養學生正向、健康的興趣與生活方式。
(3)以鐵馬行教育學生對交通安全的正確認知。
(二) 綜合檢討或改進建議：
1.文化知能部分:
   藉由地方專業解說老師的引領之下，將整體學生分為兩小組進行導覽，一步一腳印地細心品味歷史痕跡，學生確實能學習到老街相關知識、歷史變遷等內容。而針對解說內容較無興趣的同學，則是採取隨隊老師的個別再帶領的方式，達到文化知能教育之成效。
2.動態活動部分:

  2-1舊草嶺隧道鐵馬行部分:特別加強交通安全宣導之故，因此有跌倒意外的學生，經隨隊護理師的處理後，學生能騎完全程段落，欣賞舊草嶺隧道的魅力。

  2-2草嶺古道賞芒健行:從貢寮至宜蘭大里天公廟段的行程，在體能上除了訓練學生的體力與耐力外，所經過的歷史景點，由隨隊老師的介紹之下，也達到學生對宜蘭開墾史的認識。
3.時間分配部分:

   在整天行程的安排與控制部分，頭城老街導覽、舊草嶺隧道鐵馬行的行程皆達到預計時間；而草嶺古道健行部分，部分學生因腳抽筋關係拖延了一些時間，大致也在控制範圍內。時間控制部分較未考慮周延的部分為:每個活動的距離因較長之故，與預定的通車時間延後了半小時左右，因此在未來必須在考量車程距離時間的掌控。
4.解說手冊部分:

   以校外教學籌備成員收集相關資料後，編匯校外教學手冊，手冊的內容中除了介紹全日的行程外，裡面也設計小活動與文化相關題目，讓學生能夠仔細的觀察行程中的內容，並在返校後交回檢查，使行程不致落入僅止於遊玩的層面，落實校外教學的功能。



三、行程內容:
	項次
	活動內容
	時間
	地點
	備註

	1
	學校出發集合及行前說明
	07：35～08：00
	學校正門口
	發餐盒

	2
	吳沙國中→頭城老街
	08：00～09：00
	
	

	3
	頭城老街探訪
	09：00～10：00
	頭城老街
	體驗地方文化之美

	4
	頭城老街→舊草嶺隧道口
	10：00～10：30
	濱海公路
	福隆端北口

	5
	舊草嶺隧道鐵馬行
	10：30～12：00
	舊草嶺隧道
	懷舊之旅

	6
	舊草嶺隧道→遠望坑
	12：00～12：30
	遠望坑
	

	7
	草嶺古道芒花季
	12：30～15：30
	草嶺古道
	登高考驗

	8
	草嶺古道→大里遊客中心
	15：30～15：40
	大里遊客中心
	休息

	9
	大里遊客中心→吳沙國中
	15：40～16：20
	濱海公路
	


成果照片
活動時間：101年10月09日（二） 7：35－  8：00

參觀地點：校門川堂
教學說明：導覽手冊使用說明及行前教育
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活動時間：101年10月09日（二） 9：00－ 10：00

參觀地點：頭城老街
教學說明：由專業解說老師介紹老街內的福德祠與地方的發展脈絡
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活動時間：101年10月09日（二）9：00－  10：00

參觀地點：頭城老街
教學說明：於頭城鎮史館(現已改為”李榮春文學館”)前讀頌、欣賞文學之美
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活動時間：101年10月09日（二） 10：30－ 12：00

參觀地點：舊草嶺隧道鐵馬行
教學說明： 鐵馬行前交通安全宣導與注意事項
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活動時間：101年10月09日（二） 10：30－ 12：00

參觀地點：舊草嶺隧道鐵馬行
教學說明： 由老師帶領著學生開心鐵馬行
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活動時間：101年10月09日（二） 10：30－ 12：00

參觀地點：舊草嶺隧道鐵馬行
教學說明：體驗隧道魅力後，於隧道口留念
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活動時間：101年10月09日（二） 13：00－ 15:40

參觀地點：草嶺古道-遠望坑
教學說明： 準備古道賞芒行，整隊並講解健行注意事項
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活動時間：101年10月09日（二） 13：00－ 15:40

參觀地點：草嶺古道
教學說明： 於草嶺古道口留念
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相關附件說明

說明：遊覽車相關安全檢驗
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說明：各項安全設施皆符合要求
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說明：由轄區派出所協助，進行司機行前酒測
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說明：行車時播放車上安全解說影片
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說明：校外教學活動手冊，內容包含交通安全說明、行程介紹、文化知識問答與心得感想
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說明：活動手冊內之心得感想優良作品
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經費支用明細表

活動名稱：宜蘭縣立吳沙國民中學鄉土實察暨地方文化之美探訪
─老街探訪、古道賞芒健康之旅研習活動
日期：101年10月9日
	憑證

號碼
	項目
	數量
	單價
	金額
	備註

	01
	交通費
	2
	6000
	12000
	

	02
	導覽解說費
	2
	1000
	2000
	

	03
	保險費
	74
	10
	740
	

	04
	腳踏車租車費
	80
	50
	4000
	

	合計
	＄18740
	


承辦人：卓聖倉         主任:林碧鳳   
  主計主任：林麗容      校長：吳錫傳
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