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宜蘭縣立吳沙國民中學一○○學年度
本土實察暨
地方文化之美探訪─蘭陽博物館之旅
校外教學活動手冊
（教師版）
教務處承辦 

日期：一○○年十一月九日星期三
宜蘭縣立吳沙國民中學一○○學年度本土實察暨
地方文化之美探訪─蘭陽博物館之旅校外教學

    歲入秋分，風和日麗好踏青；本校預定實施七年級學生「本土實察暨地方文化之美探訪─蘭陽博物館之旅校外教學」活動，透過實地走訪「蘭陽博物館常設展」、感受「舊草嶺隧道鐵馬行」、征服「草嶺古道」，增進對宜蘭歷史文化地理的認識，覺察人與自然、人與社會的鄉土情懷，並鍛鍊強健的體魄。
一、活動注意事項：

參加人員：七年級學生、導師及教職員工。

活動日期：100.11.09（三）。
活動時間：上午7：35到校，8：20出發，下午4：10返回學校後下午4：10放學。
活動服裝：學生一律穿著本校運動服。（黃色上衣、黑色長褲），其他人員請參穿著輕便服裝
當天午餐：早上出發前，發放「餐盒」並於中午前食用。

活動費用：宜蘭縣文化局補助、車資、門票均由縣府教育處全額補助。

其他個人裝備：請攜帶「足量飲用水、急用雨具、遮陽帽、個人衛生好習慣的手帕（或毛巾）、面紙、個人藥品、健保卡等」。相機、錢包等請自行保管妥當。

【活動當日若因雨無法成行，則另行擇日在11月底前辦理完畢】
二、行程說明：

集體行動：學生每班分成四小隊，每小隊同時行進彼此照顧扶持。

簡要行程： 

	項次
	活動內容
	時間
	地點
	備註

	1
	學校出發集合及行前說明
	07：55～08：10
	學校正門口
	發餐盒

	2
	吳沙國中→蘭陽博物館導覽
	08：20～10：30
	蘭陽博物館
	體驗建築文化之美

	3
	蘭陽博物館→舊草嶺隧道口
	10：30～11：00
	濱海公路
	福隆端北口

	4
	舊草嶺隧道鐵馬行
	11：00～12：30
	舊草嶺隧道
	懷舊之旅

	5
	舊草嶺隧道→遠望坑
	12：30～13：00
	遠望坑
	

	6
	草嶺古道芒花季
	13：00～15：30
	草嶺古道
	登高考驗

	7
	草嶺古道→大里遊客中心

（集戳章兌換獎品）
	15：30～15：40
	大里遊客中心
	休息

	8
	大里遊客中心→吳沙國中
	15：40～16：10
	濱海公路
	

	9
	返回可愛的家
	16：10
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    翻開這頁你（妳）將展開宜蘭的老中青歷史地理之旅，老是草嶺古道、中是舊草嶺隧道、青是最夯的蘭陽博物館，也是你（妳）進入吳沙國中第一年的重大考驗，是知性（蘭博常設展）、感性（舊草嶺隧道鐵馬行）、體力（草嶺古道健行）的一趟秋天體驗之旅。
這項活動辦理已進入第八個年頭（93年起），是本校配合縣府本土實察校外教學活動所訂定的一條路線，九十七年加入舊草嶺隧道鐵馬行活動【感謝有緣人自行車行（宜蘭的鄉親）】大力協助，今年蘭陽博物館的正式營運，再加上參觀蘭博的常設展，讓本條路線幾至完美（知性、感性、體力均具），作為吳沙的一份子，你（妳）一定要好好的體驗一番，才不虛此行！
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《宜蘭縣立蘭陽博物館簡介》
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    蘭陽博物館的館徽欲傳達的意涵為：「人和自然的和諧共生」及「人與歷史的聯想」。在設計之初，經過一群宜蘭的博物館學專家、文史學者、自然生態老師、在地畫家、CIS設計師、以及縣內長官等眾人的討論決議下，選取了最能表達上述意涵的噶瑪蘭族人傳統木刻人型圖騰而成。除此之外，蘭博館徽也蘊含著另一個意義：蘭博建館過程中，有數不清地各界「人士予竭盡心力的付出，這座博物館才得以為民眾敞開大門。這一枚小小的人型圖騰裡，也蘊藏對這些人一份深深的敬意。
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    1999年蘭博進行第一期的CIS色彩規劃，採用了油綠色為基調，原始動機在表達宜蘭平原上的地景印象，水稻田以長方塊拼貼布置著蘭陽平原，代表著宜蘭博物館群如水稻般生生不息的意象。

    2010年，籌建了19年的蘭陽博物館在烏石港區於焉落成，融入了東北角地景「單面山」型體的博物館建築體，有著來自礁岩的壯闊而優雅的藍灰色調。第二期的CIS色彩微調了館徽顏色，以回應建築體的色彩，使蘭博有了完整和諧的視覺印象。

[image: image23.jpg]



    而為了能更活潑地運用圖騰，在這一期的CIS設計中，另外納入了一款人型圖騰，希望藉此可以將噶瑪蘭人型雕紋常具備的特殊帽飾裝飾，介紹給所有民眾。 
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建築景觀－從土地長出的單面山

    由姚仁喜先生領導的大元聯合建築師事務所設計，博物館建築量體是以北關海岸一帶常見的單面山為依據，傳達一種由土地中成長茁壯的感覺，藉由建築量體材料的變化來展現內部空間的自明性，同時因錯位而產生之縫隙亦可提供採光與視覺的穿透效果，與水域中的烏石相呼應。
    為顧及烏石礁遺址溼地生態的完整，博物館的主體建築物集中配置於基地西北側之區域，以爭取最大的腹地範圍。建築量體的形式與意象始終緊扣著單面山與烏石的轉譯層次，材料與色彩也不例外。建築外牆以石材為主，其質感反映出單面山因長期海蝕所顯現的特殊紋理，同時搭配玻璃、金屬等較科技現代的材料，希望在擬真的情境中取得平衡的美感。

園區景觀－烏石礁遺址公園

    蘭博基地所在的烏石礁遺址，為清代的烏石港，因港域內有3大塊黑色礁石而得名，為宜蘭貨物進出之咽喉，萬商雲集，「石港春帆」為蘭陽八景之一。 
光緒4年（1878）因洪水帶來泥沙淤積於河道，光緒9年（1883）一艘美國大型角板船於港外觸礁沉沒，堵塞港口，使烏石港失去功能而沉寂下來，連帶地使頭城的商業受到打擊。
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    民國80年（1991）漁業署有感於宜蘭縣漁業資源豐富，漁船眾多，但泊地面積狹小，於是動工興建烏石漁港。民國89年（2000）行政院核定在烏石漁港區興建蘭陽博物館，並指定烏石礁遺址並規劃為公園，結合各項海洋文化設施，連接頭城舊市區的歷史空間、東北角風景區等，形成一旅遊廊道，在區域行人文觀光資之源區帶上，扮演人文旅遊的窗口，展現宜蘭自然與人文的多樣性，再現烏石春帆的風華。 
    負責規劃烏石礁遺址公園的高野景觀公司以龜山島、單面山、烏石群為歷史與地景之積累，反映宜蘭歷史、人文及地景特色的環境。將基地規劃為一永續的溼地生態。
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     宜蘭具有獨樹一幟的自然環境與親切鮮明的人文特色，所以在蘭陽博物館籌備處成立之初基於「蘭陽就是一座大博物館」的概念想法，推動全台第一個由地方博物館結盟而成的民間組織「宜蘭縣博物館家族協會」（簡稱蘭博家族）。

長期以來蘭陽博物館與蘭博家族共同推動「宜蘭就是一座博物館」的理念和運動，聚集了許多有志一同的人們，在溝通與熟悉後決定攜手共同成長。而結合了公私立博物館與整合橫向資源的蘭博家族地方文化館，共同期盼博物館的經營理念（保存珍惜宜蘭的珍貴資產）與營運機能（研究、典藏、展示、教育）將深植蘭陽這塊醇厚的生命大地。
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吳沙國中藝術與人文─地方文化之美學習單
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讓我們大家一起來揭開蘭陽博物館神秘的面紗吧！

壹、請寫出蘭陽博物館的館徽它的意涵：
      人和自然的和諧共生  、    人與歷史的聯想    

貳、蘭陽博物館的特色：

一、建築景觀：

（一）獨特的造型
          蘭陽博物館建築主體是以頭城北關海岸一帶常見的【  單面山   】為依據，傳達一種由土地中成長茁壯，並和地景融合的感覺。

（二）以四季音符襯托律動立面
          建築師選取韋瓦第小提琴協奏曲「四季」的主旋律，將協奏曲中「春」、「夏」、「秋」、「冬」四篇樂章的音符，將蘭陽博物館建築外牆，以多重質感的【 石板 】轉化為音符，依序排列至建築主體的四個實體外牆上，其質感反映出單面山因長期海蝕所顯現的特殊紋理，同時搭配玻璃、金屬等較科技現代的材料，希望在擬真的情境中取得平衡的美感，並呈現出蘭陽大地的四季農田地景，好似動態的音樂歌頌。
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（三）仿效岩石的節理
          建築物外牆的排列組合分割，更是仿效特有地形的岩石節理，遠看因蘭陽氣候變換的雨與晴，使石材吸水後與鑄鋁版形成深淺色澤不一、寬度不同、反射不同的視覺感受，試圖反映單面山因長期海蝕所顯現的特殊紋理，呈現豐富的質感與光影。
（四）與環境共生
          顧及附近遺址溼地生態的完整，本著【 與環境共生 】、【  與自然融合  】 的核心精神，博物館的主體建築物集中配置並保留最大面積的溼地生態公園，維持既有生態。
二、園區景觀：

    蘭陽博物館的範疇不只囿於建築主體，基地本身就是博物館。對照今日的溼地水域，遙想舊時的盛況，引發目睹歷史與自然環境變遷的思古幽情。

（一）人文歷史
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    烏石礁公園擁有珍貴且豐富的文化歷史資產，清代的烏石港，因港域內有3大塊黑色礁石而得名。當時為宜蘭貨物進出之咽喉，萬商雲集，其繁華景象－【 石港春帆 】為蘭陽八景之一。興建蘭陽博物館後連結各項海洋文化設施、頭城舊市區的歷史空間及東北角風景區，形成一旅遊廊道，並扮演人文旅遊的窗口，展現宜蘭自然與人文的多樣性，再現蘭陽繽紛的生命。

（二）自然紋理
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    呈現基地之溼地生態、低海拔原生樹種，以及森林景觀等多樣的自然生態環境。而「烏石望龜」與「龜山朝日」區域，位於龜山島之軸線上，為眺望龜山島的最佳位置。至於博物館前方廣場懸掛的三角旗幟，其設計美學呼應建築「單面山」造型，塑造出【 北關海潮 】的意象。
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    只要進入蘭陽平原就感覺得到山、海交融的經驗，因此我們在展場提供一個類比宜蘭特有的地理空間經驗，一個蘭陽大地山平原海結構的隱喻，傳達當代宜蘭人認同的價值觀，呈現宜蘭人的經驗特別是與環境互動的經驗。 

    蘭博的常設展結合建築樓層主要分為四層樓設計——「山層」、「平原層」、「海」，以展現宜蘭整體的地理環境、人文軌跡，延伸民眾廣大的想像空間。 
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    「宜蘭的誕生」影片，從大地的、土地生成的角度體驗台灣島及宜蘭的生成，幫助您掌握宜蘭的形貌及氣候風土。看完了劇場，面對入口的牆上有著各種的岩石標本，讓您與「大南澳變質岩」進行第一類接觸。 
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    每隔30分鐘，展場斜屋面就會上演全場秀，讓小水滴帶你上天下地吧！ 
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    宜蘭的多雨氣候和山勢，形成「迷霧森林」，濕潤的思源啞口河谷以物種歧異度高見稱；巨大的檜木林，以及稜線上的冰河孓遺植物台灣山毛櫸。加上台灣?樹、寬尾鳳蝶，還有山地湖泊，讓你瞭解宜蘭的生物多樣性。 
宜蘭山地湖泊          常設展/參觀活動單
宜蘭特殊的地形，攔截來自海面上的大量水氣，蓄積成許多小型的封閉水域或湖泊，分布在平原和山區，其中比較知名的包括梅花湖、龍潭湖、大湖、雙連埤、望龍埤、翠峰湖…等，數量可以說是相當的多，而且各具特色，不知道你認識它們了嗎？現在就來考考你： 
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◆哪一個地方擁有獨特的浮島生態，是台灣國寶級的濕地？ 

□望龍埤 (雙連埤 □雷八埤 □天送埤 

◆哪一個湖泊已經朝向陸化，而且湖中擁有全台灣最小的蜻蜓 

「小紅蜻蜓」？ 

□雙連埤 (草埤 □梅花湖 □龍潭湖 

◆哪一個湖泊水位高低落差很大，「水伐作用」盛行，而且是台灣最大的高山湖泊？ 

□神祕湖 □鴛鴦湖 (翠峰湖 □松蘿湖 
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    水/河川形塑了宜蘭平原生活方式，平原層的展示焦點在於曾經影響蘭陽平原社會經濟生活至深的動脈河川，以及充滿農家智慧的生活與水的聯繫。宜蘭人為了適應環境所提出的解決之道，從當中，找到他們與環境共處的態度。 
平原層電腦導覽 
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    蘭陽溪匯合平原上的河流走向海洋，連結從赤道北上的黑潮，讓我們順著潮流，沈潛，湧升，在鰻魚苗群的迴游及珊瑚的搖曳之間，領略海底火山的震動。 

[image: image13.png]



[image: image14.jpg]



養身休閒
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著重養身保健的現代人，礁溪溫泉溫潤、蘇澳冷泉滌心、林間親水漫步、農莊茶韻飄香，無疑是舒緩工作及都市壓力的神奇妙方。另外，吃在宜蘭不但豐富多采，更是美味得令人咋舌，來到宜蘭別忘了大快朵頤一番！

人文巡禮

古稱「噶瑪蘭」的宜蘭，至今仍保有淳樸性格與鄉土情懷，努力為後世子孫留下珍貴的歷史見證。來到宜蘭，您將可體會到宜蘭人愛鄉、愛家的真實表現！此外，宜蘭有相當豐富的文化資源值得介紹給遊客，舉凡歌仔戲、北管戲曲等民俗活動，都可說是開台灣之先例。而在每項活動的背後，都有著一段凝聚宜蘭人生命力的故事！

自然探幽

來到宜蘭，除了可以悠遊於秀麗山川、海洋，更可以感受淳樸的田園景色，讓您不知不覺地忘卻工作壓力及煩憂。

休閒農業
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雪山隧道通車後，宜蘭成了台北都會區最容易到的度假區。宜蘭的美不只是在於她的好山好水，更有一群在地默默耕耘又好客的可愛農民，他們把自身的農家生活經驗，變換成休閒農業體驗，分享給都市的好朋友們。
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位置地圖

交通方式

[image: image43.jpg]


（以上資料擷取自蘭陽博物館全球資訊網http://www.lym.gov.tw/ch/Index/index.asp）
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常設展/參觀活動單
宜蘭外海地震帶
選選看 

（1）台灣位於哪一個地震帶上？ 
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1.環太平洋地震帶 2.歐亞地震帶 3.中洋脊地震帶 

（12）在宜蘭及花蓮外海常發生地震，其主要原因是什麼？（複選） 

1.菲律賓海板塊向北隱沒 2.沖繩海槽擴張作用 3.隕石的撞擊 

（1）發生在宜蘭及花蓮外海的地震，大多屬於哪一種深度的地震？ 

1.淺層地震 2.中層地震 3.深層地震 

（3）每年發生在宜蘭及花蓮外海的地震中，芮氏規模2.0 以上者約有多少次？ 

1.一百多次 2.一卂多次 3.一萬多次 

龜山島海底的火山群 

科學家在龜山島附近海底，1,300~2,000 公尺深的海床上，發現的火山群普遍都有旺盛的熱泉。 

（2）在高溫、強酸、缺氧的環境中，竟存在一些細菌、蟹、蝦、蚌等生物，在科學上有什麼價值？ 

1.這種惡劣生存環境，和地球飽受汙染的環境很類似，可以一探生物不畏汙染的方式。 

2.這種生命動力現象，和地球最初形成的環境很類似，可以一探生命最初起源的機制。 

3.這種最低生存條件，和太空多數星球的環境很類似，可以一探人類移民太空的可能。
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[image: image56.emf]《舊草嶺隧道簡介》
   「舊草嶺隧道」經年餘改建工程，以自行車道的嶄新面貌推出，串聯石城至龍門露營區自行車道，勾畫出一條行經東北角美麗山海間的綠色自行車長廊。「舊草嶺隧道」就是台灣民謠中〈丟丟銅仔〉歌曲裡提到的火車山洞，興建於日治大正十年，歷時三年完工，隧道總長二千一百六十七公尺，是當時台灣最長的隧道，工程艱鉅浩大且對北宜交通開發史佔有重要地位。
    隧道南、北兩端出口均以磚牆築砌成圓拱狀，洞口高五公尺，上方以石塊壓頂，形式雄偉，福隆端立有「制天險」，石城端立有「國雲飛處」兩道門額，雖歷經歲月風霜，燻黑石額仍然看得出當年蒼勁筆跡，甚具歷史意義，是宜蘭縣與台北縣共同指定的「縣定古蹟」。
[image: image57.emf][image: image58.emf]   

   「舊草嶺隧道自行車道」是北台灣第一條以鐵路隧道改建而成的自行車道，早期宜蘭與台北之間交通因地形險峻，令往來行旅苦不堪言，日據時代進行鐵路鋪設，興建工程中以穿越草嶺山脈之草嶺隧道最為艱困危險，隧道於一九二四年二月貫通，後因單線通車不敷使用，於一九八六年另建雙軌之新草嶺隧道，舊隧道遂封閉閒置二十餘年。

近年來因減碳節能運動引發自行車熱潮，97年觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處與台灣鐵路管理局合作，將「舊草嶺隧道」再生利用轉化為自行車道，隧道內循鐵道博物館概念設計，車道地坪採仿軌道形式施作，照明則選用復古風味的油燈燈罩，並利用避車洞營造火車行駛音效及裝置廢棄鐵道文物。隧道南北洞口外周邊腹地另規劃休憩賞景平台，手搖式台車及舊火車頭展示，並利用廢棄營舍及碉堡，整修為公廁及服務站，讓遊客除了享受騎乘自行車的健康活力外，更能體驗一趟鐵道懷舊之旅。舊草嶺隧道正式開放於2008年8月10日。

《草嶺古道簡介》

    草嶺古道是先民開闢淡水廳到噶瑪蘭廳之間的淡蘭古道中之一段，為介於臺北縣貢寮鄉遠望坑到宜蘭縣頭城鎮大里之間的山區路徑，全長8.5公里，經過臺北縣及宜蘭縣兩縣分界山的「草嶺」，故稱之為「草嶺古道」。
　　
    淡蘭古道的開闢大約是在清乾隆末期，當時由白蘭氏開闢暖暖經十分、楓仔瀨、頂雙溪出宜蘭的山路；嘉慶12年，臺灣知府楊廷理開闢了自四腳亭經蛇仔形至頂雙溪，越草嶺以出宜蘭的山路。在道光3年臺灣北部望族林平侯（林本源之始祖），因當時艋舺、萬華到蛤仔難（噶瑪蘭）的交通非常不便，而斥資拓修楊廷理所開之路線。
    清咸豐6年，林平侯之子國華繼承父志，修築基隆經瑞芳、頂雙溪到三貂嶺的路線，從此淡蘭通道成為暢通東西之間的重要孔道，行旅興盛達百年之久。

虎字碑
    以草書所勒的「虎」字碑，矗立在海拔約330公尺、接近嶺頂隘口處山徑步道旁約4公尺處的一石塊上，上款落有「同治六年冬」，下款為「臺鎮使者劉明燈書」，相傳當時劉明燈出巡噶瑪蘭，路經該處被風暴所阻，故取「雲從龍、風從虎、聖人作而萬物睹」之意，而以芒花為筆，就地揮毫題下「虎」字勒碑鎮風。與「雄鎮蠻煙」摩碣同為三級古蹟，從這些彌足珍貴的歷史古蹟，可窺見先民蓽路襤褸以啟山林的拓荒精神。

雄鎮蠻煙摩碣
   「雄鎮蠻煙」摩碣位於古道半山腰、海拔約240公尺處，相傳是清同治六年（西元1867年）劉明燈北巡噶瑪蘭，行至山腰之際大霧彌漫方向難辨，並聽說當地常起蠻煙瘴霧危害過往商旅，故就地題下「雄鎮蠻煙」四大字摩崖刻勒在石碑上，藉以鎮壓山魔。有首古詩描述「雄鎮蠻煙」碑：「雄」旁其卯星，「鎮」迫龍更抱心胸，「蠻」氣霏霏龍吸雨，「煙」兌亨亨虎吞風。「雄鎮蠻煙」四字雄渾豪邁勇而有力，現已被列為三級古蹟。
  跌死馬橋
    傳說在開墾宜蘭之初，漢人與原住民兩方人馬爭戰時，有馬匹跌落橋下而亡，所以就稱為跌死馬橋。還有人說過去這座拱橋仍是用木造的，因為天雨路滑，所以曾有馬匹再經過這一座橋的時候摔下河床，因此大家就稱這一做橋為「跌死馬橋」，希望提醒其他人這裡很滑，要注意。
現在跌死馬橋已改用石磚整齊堆砌。整個草嶺古道共有兩座拱橋，在跌死馬橋之前，有另一座圓拱橋，拱橋旁加蓋了亭台供遊客休憩。兩座橋間的步道與山中溪流平行，濱水而生野薑花，就點綴在溪流與步道間，待花期一到，沿路都有野薑花的清香陪伴。
遠望坑溪親水公園
    遠望坑溪親水公園在東北角草嶺古道的登山口附近，是一條非常生態的野溪親水公園，在台灣最近幾年眾多的溪溝整治之中，遠望坑溪親水公園的環境美化可以說是首屈一指的。親水公園旁有梯田，園內則有涼亭、步道、拱橋、抽水幫浦、水車、生態池…等，園區內草地平坦、原生植物綠意盎然，四周群山環繞，周圍梯田阡陌，溪流水量充沛清澈，魚類密密麻麻成群的游動，環境在新鮮的空氣與秀麗的環境裡，讓人放鬆了工作的壓力，筆者與朋友到達時天空飄著很細的細雨，淡綠的遠山與淡淡的薄霧及斜飄的細雨讓環境美的像一首詩。
 福德祠(土地公廟)
    位於埡口平台，由石頭砌成，狀似古城，建築年代比兩座古蹟還早，最特別的是這個小廟同時供奉土地公和土地婆，可顯示先民篳路藍縷時的精神依託；古人在山頂分界點的鞍部或埡口的道路上，都會蓋一座土地公廟，除了保護路人平安，他同時也是一個地標，告訴行人已經到了某個分界點。
 客棧遺址
    下往大里天公廟途中，還會經過一處昔日的重要地標，這個重要地點就是客棧遺址，這個客棧遺址可重要了，是昔日淡蘭古道中途的重要休息點，若沒有這處客棧，那旅人將會露宿在野外的。早期草嶺古道沿途所經之地均屬荒涼，故兵汛驛站為沿途所須，因此在古道旁設有一驛站，然設置時間已不可考。
護管所
    建於民國59年。原是在林地管理中，易發生火災、盗伐、濫墾之林地護管所，因78年間古道之遊客日增，為遊客解說服務之需求，乃改建而成，旁邊還有一自然湧泉之人工小并，遊人都要去摸上一摸。
 大里天公廟  
    有蘭陽第一勝，前人精神堡壘之稱的大里天公廟（又稱慶雲宮），位於宜蘭縣濱海公路旁。坐擁草嶺山，前臨太平洋，建築繁複，氣勢磅礡，廟內供奉玉皇大帝，香火十分鼎盛，遠近知名。大里天公廟前可展望浩瀚的太平洋美景，和遠眺載浮海面的龜山島，右側往後山，即為昔日台北到宜蘭的草嶺古道，行約50分鐘可抵虎字碑。
《集章戳換贈品》

    這是每年芒花季最受歡迎的活動，除了走步道、賞美景，了解草嶺古道的人文史蹟外，集滿3個章戳即可兌換2011草嶺古道芒花季限量紀念品1份！幸運的你，可能還會有意外的收穫唷！
活動時間：100年11月1日起至11月30日 
          09：00AM~17：00PM
蓋章處：遠望坑親水公園、野餐區、護管所
兌換處：福隆遊客中心、大里遊客中心
+

（以上資料擷自東北角暨宜蘭海岸風景區觀光資訊網http://www.necoast-nsa.gov.tw/user/Main.aspx）
隨手筆記欄
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