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壹、 實施計畫 
 

宜蘭縣立復興國中 103年度垃圾減量資源回收工作申請補助計畫書 

一.前言： 

   為減少地球資源浪費，養成全校師生愛物惜物之觀念，暢通資源回收管道，提升資源回收成效， 

   以達到垃圾減量及資源回收再利用之目的， 

二.依據： 

   1.宜蘭縣一般廢棄物分類回收及清理自治條例，根據本校現況實際需求訂定。 

   2.行政院環境保護署 103年度補助直轄市、縣（市）環境保護局辦理資源回收工作計畫 

三.現況分析： 

   1.環境現況： 

     目前本校班級數共 75班，師生人數共約 2,800人，辦理資源回收項目有寶特瓶、塑膠類、鐵鋁 

     罐、紙容器、鋁箔包、廢紙、玻璃瓶罐、日光燈管、廢電池等共九項，目前交由合維資源回收 

     商回收，統計 101年 8月至 102年 7月底止，全校各類資源回收物總量約 17,500公斤。 

   2.問題分析： 

     本校教職員工生人數是東部三縣高中職以下，人數最多的學校，本校雖已落實垃圾減量，積極     

     做好資源回收工作，但每日製造的垃圾量依然非常多，現有的問題是，需再加強全校性的環保 

     宣導外(需添購宣傳海報展示架)，也要增購設備(手推車)做好垃圾分類與搬運，以利資源回收 

     工作之進行，使學生對垃圾減量、資源回收觀念能深耕。 

   3.改善方式： 

     (1)每學期利用學生朝會時間或班會辦理： 

        宣導「垃圾減量、資源回收工作」各項知識，辦理「垃圾減量、資源回收工作」競賽活動一 

        至兩次。 

     (2)向有關單位爭取經費，添購宣傳海報展示架及手推車，以利工作之推行。 

四.計畫目標及預期效益： 

    1.推動資源回收與再循環，以節約資源，並促進垃圾減量。 

    2.推動垃圾分類，以增資源回收成效。                                

    3.動員學校全體師生支持環境保護活動，進而推廣至社區與家庭。    

五.計畫執行方法及步驟： 

    1.加強垃圾減量、資源回收工作： 

      本校班級數眾多，而聚寶屋(資源回收站)空間狹小，故每天分兩的時段做垃圾分類與資源回 

      收，分別是早上 10：00~10：15(三年級)與下放學後 16：05~16：30(一、二年後)。 

    2.辦理宣導說明會或其他資源回收競賽活動： 

      (1)舉辦廢電池回收競賽活動，並公開表揚與頒發獎勵金給優良回收班級。 

      (2)於朝會等集會場合，公開表揚回收成效良好之班級、教師及學生並予敘獎。 

    3.宣導資訊： 

      (1)製作大型垃圾減量、資源回收、廢乾電池回收宣傳壁報，以宣導垃圾減量、資源回收、廢 

         乾電池回收工作。 



      (2)製作垃圾減量、資源回收、廢乾電池回收家長聯絡單，以加強宣導家長垃圾減量、各類資     

         源回收、回收廢乾電池之觀念，並落實於日常生活習慣中。 

    4.進行資源回收相關設備與器材之添購： 

      為加強全校性的環保宣導外(需添購宣傳海報展示架)，也要增購設備(手推車)做好垃圾分類與 

      搬運，以利資源回收工作之進行，使學生對垃圾減量、資源回收觀念能深耕。 

    5.提報推動計畫之執行成果： 

      彙整本校執行本計畫所舉辦之各項宣導活動、回收競賽、成果報表及回收量、活動相片等各項 

      工作成果，編列成果於年度結束後 1個月內報告送宜蘭縣環保局。 

六.計畫期程：自 103年 1月 1日起至 103年 12月 31日止。 

七.計畫執行地點： 

   復興國中各班教室、會議室、資源回收室，由學務處衛生組長辦理宣導及推廣活動與資源回收工 

   作。 

八、組織及工作分配：宜蘭縣復興國中垃圾減量、資源回收工作執行計畫專案小組分工表。  

職銜 姓名 分工 主要工作內容說明 

召集人 游淑珣 指揮綜理各項工作 指導本專案業務。 

副召集人 薛桂珍 策劃執行 擬訂計畫，綜理回收工作。 

小組成員 岩忠永 宣導及推廣活動 
宣導師生回收觀念，填寫各項報表。辦理各項競

賽活動，經費支用及核銷工作。 

小組成員 
簡辰洋 

楊善盛 
執行督導回收工作 

受理班級回收工作，協助管理回收物品與回收工

作。 

小組成員 蔣錦雲 宣導及推廣活動 協助宣導師生回收觀念、辦理各項競賽活動工作。 

九、計畫經費明細表：  

編號 項 目 設備需求 數量 單位 單價(元) 金額(元) 備註 

一 

辦理垃圾減量、資源回收宣導說

明會、廢乾電池資源回收競賽及

宣導活動 

宣導海報展示架 1 組 2,500 2,500 

 

二 資源回收、垃圾分類與搬運 折疊式手推車 2 台 4,500 9,000 
 

三 活動成果彙整 

紙張、相片紙、碳

粉夾、資源回收相

關文件印刷 

1 式 6,000 6,000 
 

四 活動資料與資源回收統計儲存 隨身硬碟 1 台 2,500 2,500 
 

總計金額 20,000 
 

十.經費來源：申請補助金額貳萬元整。 

 十一、本計畫陳 校長核可後實施，修正亦同。 

 

 

 



貳、 活動成果表： 

 

日期 活動主題（名稱） 

活動方式及內容 
（如教育宣導、專題講座、

藝文競賽、師資研習、影片

宣導….） 

活動地點 參加對象 

102.08.15 

新生訓練--資源回

收、垃圾分類與垃圾

減量宣導 

教育宣導 群育館 一年級新生 

102.09.02與

103.02.17 

102學年度服務&環

保股長訓練 
教育宣導 第一會議室 

全校各班服務

&環保股長 

102.10.01 
教室環保綠美化比

賽 

藝文競賽、環保教育競

賽 

全校一、二、三

年級各班教室 
全校各班 

102年 8月 01日

起至10月24日止 

102年幸福宜蘭環保

智慧王挑戰賽 
環保教育競賽 凱旋國小 參賽學生 

102學年度 

第二學期第五週

至第十七週 

102學年度第一學期

廁所環保綠美化比

賽 

環保教育競賽 全校各間廁所 打掃廁所班級 

102.11.21 

本校榮獲宜蘭縣 102

年度本土語言環保

創意教學成果競賽

戲劇表演類國中組

第二名 

藝文競賽 
德馨樓視聽中

心 
全校師生 

每學年末與學年

初 

二手制服回收、書籍

及學用品回收再使

用 

環保教育 三年級各班 畢業生 

102學年度 

第一學期第三週

至第十八週 

102學年度第二學期

廁所環保綠美化比

賽 

環保教育競賽 全校各間廁所 打掃廁所班級 

103.04.02~05.28 
「廢電池」與「廢光

碟片」回收競賽 
環保教育競賽 校內 全校師生 

103年 5月 7日

~103年 5月 13日 

102學年辦公室做環

保比賽 
環保教育競賽 全校各辦公室 全校教職員工 

全學年度 
垃圾減量及資源回

收再利用辦法 
環保教育 全校各班 

全校教職員工

生 

 

 

 

 

 

 

 



 

叁、活動照片： 

 

一、新生訓練--資源回收、垃圾分類與垃圾減量宣導 

 

宣導內容 

 

宣導內容 

 
 

 

宣導內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生認真聽老師說明環保宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

二、服務與環保股長訓練： 

 
 

宣導內容 

 
 

宣導內容 

 
 

宣導內容 

 
 

宣導內容 

 

各班服務與環保股長認真聽老師說明環保宣導 
 

 
 

各班服務與環保股長認真聽老師說明環保宣導 



三、教室環保綠美化比賽： 

 

 

 
 

教室綠化 

 
 

教室綠化 

 
 

 

教室綠化 
 

教室美化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、102年幸福宜蘭環保智慧王挑戰賽： 

 

 
 

參賽學生名單 

 

 
參賽學生等候比賽中 

 
 

 

得名同學接受教育處長頒獎 

 
得獎獎狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

五、102學年度廁所環保綠美化比賽 

 

 

 廁所環保綠美化  廁所環保綠美化 

 廁所環保綠美化  廁所環保綠美化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、二手制服回收、書籍及學用品回收再使用： 

 

 

學生家長帶新生來挑選二手制服與學用品 
 

學生家長挑選二手制服 

 

籃球隊教練帶校隊學生挑選二手制服 
 

導師替班班上學生挑選二手制服 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、102年度本土語言環保創意教學成果競賽戲劇表演 

 

 

榮獲全縣第二名佳績 

 

本土語言環保創意教學成果競賽戲劇表演 

 

本土語言環保創意教學成果競賽戲劇表演 
 

本土語言環保創意教學成果競賽戲劇表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、「廢電池」與「廢光碟片」回收競賽： 

 

 

 

「廢電池」與「廢光碟片」回收 
 

「廢電池」與「廢光碟片」回收 

 

「廢電池」與「廢光碟片」回收 
 

「廢電池」與「廢光碟片」回收 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



九、102學年辦公室做環保比賽： 

 

 

辦公室綠美化 

 

辦公室綠美化 

 

開會使用瓷杯，可重複使用  

文具補充品—原子筆芯、鉛筆芯、修正帶替換帶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十、垃圾減量及資源回收再利用： 

 

垃圾減量及資源回收再利用 

 

垃圾減量及資源回收再利用 

 

垃圾減量及資源回收再利用 

 

垃圾減量及資源回收再利用 

 

垃圾減量及資源回收再利用 

 

垃圾減量及資源回收再利用 

 

 



十一、資源回收統計表： 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


