
宜蘭縣立復興國民中學 103學年度暑假學生生活須知暨返校日期通知 

生活須知： 

  一、暑假期間飲食起居應保持正常，適度睡眠，並避免暴飲暴食。 

  二、外出應告知父母去向及預計返家時間，並與家長保持聯繫。家長或學生如接獲

可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小

心查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙專線」尋求協助。 

  三、如有工讀情形，應慎選工讀場所，並告知家長，由家長陪同前往應徵地點洽詢。 

  四、不吸菸、不吸毒、不沉迷網咖，不騎乘機車，不進出不良場所，注意交通安全，

以維護生命安全及身心健康。切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗試毒

品，以免觸法造成自我及家人終身的遺憾。 

  五、暑假期間請家長上網閱讀(http://eteacher.edu.tw)暑假專區「給家長的一封

信：關心孩子的網路世界」等檔案，鼓勵家長與孩子簽立網路使用規則，避免

孩子沉迷網路。 

  六、多閱讀優良課外讀物或觀賞藝文活動，以提升人文氣息。 

  七、應主動幫助父母做家事，以培養勤勞節儉的習慣。 

  八、參加暑假學藝活動的同學應準時到校，言行、服裝儀容、請假規定等生活常規

仍應與平時上課時相同。 

  九、未參加暑假學藝活動的同學，於學藝活動上課期間請勿來校，以免影響教學活

動。  
  十、暑假期間來校應穿著本校制服或體育服，保持服裝儀容整齊。 

  十一、從事正當休閒活動，以促進身心健康；  注意人身安全； 夜間返家或行經偏

僻昏暗巷道時，應小心有無不明人士跟蹤尾隨。 
  十二、按照規定日期返校。如要請假，請按正常請假手續到學務處辦理。 

  十三、學校規定之暑假作業應按時做好。 

  十四、訂定暑假目標，充實暑假生活（如訂定運動計畫、達成體適能目標、學好英

文、讀完文學名著、學會游泳、學會騎單車等）。 

  十五、游泳需慎選場所，應至有合格救生員之游泳池或海水浴場，切忌私自或未經

家長同意下到河流、池塘、海邊等處遊玩。 

  十六、返校日期：二年級 8月 27日、三年級 8月 28日【上午 8：00-10：30】 

進行領書、服裝儀容檢查(著制服，背學校書包)、班級大掃除，請及早做準備。 

  十七、9月 1日（一）開學，正式上課。 

7：30到達教室，著制服，攜帶防災頭套與餐具，背學校書包。 

  十八、暑假將至，為加強流感防治，宣導下列事項： 

1.勤洗手。  2.生病時應戴口罩，並就醫在家休息。  3.不到疫情流行區的禽

鳥場參觀，不購買或養來路不明禽鳥。  4 雞、鴨、鵝肉及蛋類要熟食  5.若

有出國情形，返國時，若有發燒、咳嗽等症狀，請立即戴上口罩就醫，並告知

醫師旅遊史。 

  十九、如有緊急事故需要學校協助，可電 9322942 轉分機 5045 或 5041。 



 

返校服務日期（環境清潔教育）： 

日 期 星期 時間 返校班級 導師 注意事項 

7月 2日 三 9:00-10:30 201 蔡念芷 1因故無法出席者，應事先  

 向導師或學務處請假，並  

 另擇期補返校服務或開

學後進行愛校服務。無

故缺席者記警告乙次。 

2 參加返校同學應穿著本

校運動服裝，並準時到校

（不提前，不遲到）。 

3 集合地點：學務處一樓

穿堂，如騎乘單車，請

停放於群育館旁停車棚

內，並上鎖。 

4出門及返家均應向家長 

 （監護人）報告。 

5 二年級返校日： 

8月 27 日 8：00-10：30 

進行領書、服裝儀容檢查

(著制服，背學校書包)、

班級大掃除，請及早做準

備。 

6 9月 1 日（一）開學 

7：30到達教室，著制服， 

攜帶防災頭套與餐具，背 

學校書包。 

 

一升二低碳露營 

集合：復興群育館 

7月 7日上午 7：30  

7月 4日 五 9:00-10:30 202 胡晏寧 

7月 9日 三 9:00-10:30 203 林文廣 

7月 11日 五 9:00-10:30 204 陳信璁 

7月 14日 一 9:00-10:30 205 謝淑婷 

7月 16日 三 9:00-10:30 206 張揮鈺 

7月 18日 五 9:00-10:30 207 林佳玫 

7月 21日 一 9:00-10:30 208 簡星東 

7月 23日 三 9:00-10:30 209 陳信宏 

7月 25日 五 9:00-10:30 210 林建邑 

7月 28日 一 9:00-10:30 211 李麗玉 

7月 30日 三 9:00-10:30 212 黃瑋欣 

8月 1日 五 9:00-10:30 213 蕭怡潔 

8月 4日 一 9:00-10:30 214 吳欣怡 

8月 6日 三 9:00-10:30 215 林婕婷 

8月 8日 五 9:00-10:30 216 楊佳蓉 

8月 11日 一 9:00-10:30 217 吳雪櫻 

8月 13日 三 9:00-10:30 218 簡桂淋 

8月 15日 五 9:00-10:30 219 石婷文 

8月 18日 一 9:00-10:30 220 林怡君 

8 月 19日 二 9:00-10:30 221 林宛青 

8月 20日 三 9:00-10:30 222 康恩凱 

8月 22日 五 9:00-10:30 223 黃郁玲 

8月 25日 一 9:00-10:30 224 陳秀莉 

8月 29日 五 9:00-10:30 225 鄭文輝 

 

敬祝 

         暑假生活平安充實愉快！                                

  

   中     華     民     國     1 0 3   年     6   月   2 0  日    

 

 

 

 

 

 



  

※活動照片： 

    

      


