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健康與體育領域健康與體育領域健康與體育領域健康與體育領域「「「「100100100100 年學校環境教育年學校環境教育年學校環境教育年學校環境教育融入課程融入課程融入課程融入課程研習研習研習研習」」」」計畫書計畫書計畫書計畫書    

一、目    標：協助學校推動環境教育之工作，並增進其相關專業知能，以利

後續於學校推動環境教育工作，故辦理本研習計畫。 

二、辦理期程：100 年 12 月 27 日（二）下午 14:10-16:05 

三、課程及師資：由本校教師擔任主講，詳細課程表如附件一。 

四、研習地點：二樓會議室(復興國中) 

五、計畫目標： 

（一）透過教育研習過程，教導注重環境衛生，提供獲得保護及改善環境所

需的知識、態度、技能及價值觀。  

（二）培養具有環境素養的公民，保護生態環境，積極尋求環境污染問題解

決之道，善盡惜福愛物、提升關懷鄉土、美化環境之責任感。  

（三）推動環境倫理，透過綠色環境宣導活動，主動積極建立垃圾分類、資

源回收的環境行動，貫徹資源回收工作。  

（四）落實推動綠色環境、校園生活環保工作，養成節約能源、惜福、愛物

及減廢之生活方式。 

（五）以人文理念和科學方法，致力於自然生態保育及環境資源的合理經

營，以培養永續經營的理念，建立積極正面的價值觀與態度，產生環保行動。 

六、預期經費：講師費 

七、計畫內容： 

環境教育融入七大學習領域與十大基本能力之對應表 

((((1111))))生涯規劃與終身學習生涯規劃與終身學習生涯規劃與終身學習生涯規劃與終身學習    

學習領域 各學習領域能力指標 可融入之環境教育能力指標 

健康與體育 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為

建造更健康的環境所擬定的行動方

案與法規。 

【1-2-1】【3-3-2】【4-1-2】 

    ((((2222))))尊重尊重尊重尊重、、、、關懷與團隊合作關懷與團隊合作關懷與團隊合作關懷與團隊合作    

學習領域 各學習領域能力指標 可融入之環境教育能力指標 

健康與體育 7-1-5 體認人類是自然環境中的一部 【3-2-1】【3-3-1】【3-3-2】 
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分，並主動關心環境，以維護、促進

人類的健康。 

((((3333))))規劃規劃規劃規劃、、、、組織與實踐組織與實踐組織與實踐組織與實踐    

學習領域 各學習領域能力指標 可融入之環境教育能力指標 

健康與體育 
5-3-3 規劃並演練緊急情境的處理與

救護的策略和行動。 
【5-3-4】【5-1-2】【5-3-1】 

((((4444))))主動探索與研究主動探索與研究主動探索與研究主動探索與研究    

學習領域 各學習領域能力指標 可融入之環境教育能力指標 

健康與體育 

2-1-2 了解環境因素如何影響到食物

的質與量並探討影響飲食習慣的因

素。 

7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人

體健康的關係。 

7-2-6 參與社區中環保活動或環保計

畫，並分享其獲致的成果。 

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環

境，並探討環境改變對人類健康的影

響。 

【1-2-2】【2-2-1】 

【2-2-2】【3-2-2】【3-3-1】 

【4-1-2】【4-2-1】【4-2-2】 

【4-2-3】 

    ((((5555))))獨立思考與解決問題獨立思考與解決問題獨立思考與解決問題獨立思考與解決問題    

學習領域 各學習領域能力指標 可融入之環境教育能力指標 

健康與體育 

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為

建造更健康的環境所擬定的行動方

案與法規。 

【4-2-1】【4-2-2】【5-1-1】 

【5-3-1】【5-3-2】【5-3-3】 



 3 

附件附件附件附件 1111    

    


