三星國中寒假單車活動辦法

一、宗     旨：以單車騎乘為媒介，透過騎乘鄉內自行車道，延伸出對鄉土的認同並促進身體健康。
二、主辦單位： 三星鄉公所、宜蘭縣立三星國中
三、技術支援：捷安特股份有限公司
四、活動地點：三星鄉立運動場
五、活動日期：99年1月23日  星期六
六、參加對象：三星鄉內各國中小學生
七、出發時間：上午八點整
八、路線：三星鄉立運動場or三星國中→一九六縣道→安農溪分洪堰風景區→分洪橋→張公圍親水公園→水源橋→三星鄉農會→三星鄉立運動場or三星國中（全程約25公里）
九、停留點：安農溪分洪堰風景區、張公圍親水公園、青蔥文化館
十、報名辦法及費用：
免費參加，須自備自行車。
十一、獎勵方式：
沿途設置三個檢查站，參加者於出發地點，領取參加憑證，通過檢查站蓋戳章，蓋滿三戳章，回到終點可以領取紀念品一份。

檢查站為地方特色景點，包括分洪堰風景區、張公圍親水公園、青蔥文化館。
十二、此項活動非競速或挑戰比賽，且因途經一九六縣道，車流量大，建議團體前進。
十三、人力需求：
1、起、終點：秩序維護、憑證發送
2、檢查站：各站至少一人、三站至少須三人。
3、救護人員：一護士、一部救護車

4、單車維修人員：隨隊維修人員一人(捷安特支援)、起點維修人員一人(捷安特支援)
5、交管人員：各重要路口(實地現勘)
十四、費用
	項目
	單價
	數量
	總價
	備註

	憑證印製
	
	
	
	

	保險
	
	
	
	

	救護車
	
	
	
	註一

	礦泉水
	
	
	
	

	紀念品
	
	
	
	註二

	工作人員車馬費
	
	
	
	如有需要(捷安特協助人員不需費用)


備註一：救護車費用：救護車八小時$3500、護士一小時$300、醫生一小時$600，以上為參考價格

備註二：完成紀念品(捷安特提供五十份鑰匙圈紀念品)

十五、建議事項
1、建議以團體行進，便於控管學生行進速度及秩序，缺點是必須需事先報名編組。

若採自由參加的方式，各路口的交管人力需妥適安排，例如安農溪自行車道穿越的幾座橋樑，ex:農義橋、田心橋等，從自行車道穿越的視角不佳，需特別注意。
2、各停留點是否須安排人員解說或進行課程，請學校方面安排。
3、關於活動攝影網路評選問題，捷安特公司官網無法提供這項配合方案，只能利用宜蘭地區四家直營店部落格放置，但網路投票功能在技術上有困難，建議放置於校內網站，從學校網站票選。
4、若要納入大同鄉路線，須安排於省道上行進，安全性須多加考量。
5、活動前可安排一至二小時單車安全及騎乘課程，由捷安特協助，課程時間配合校方需求。
