宜蘭縣三星國民中學105年度世界地球日
「減碳熄燈一小時」暨「鼓動‧單腳跳hop地球」活動
一、說明：依據縣府來文，為響應422世界地球日，並配合本校環境教育，促進全體師生環保意識，預定於第十一週實施「減碳熄燈一小時」暨「鼓動‧單腳跳hop地球」活動。
二、實施對象：本校全體師生暨教職員工

三、實施方式： 

  （一）「減碳熄燈一小時」活動：

1.時間：4/18-4/22日於各節下課、中午用餐、打掃及午休時間實施

2.地點：各班教室及所有辦公室

3.方式：請各班確實關閉電燈。（請各班將此項活動推廣於整學年實施，以落實節能減碳。）
（二）「鼓動‧單腳跳hop地球」活動：

        1.時間：4/21（星期四）朝會時間

2.地點：網球場（晴）、體育館（雨）

3.方式：原地單腳跳及伸展運動（如附件）
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