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三星鄉辦理「安農溪小小守護神」－鎮溪之樹命名頒獎典禮

暨淨溪大會師活動實施計畫 

壹‧背景目的： 

    安農溪舊稱電火溪，為鄉內農業發展與人民生活之重要命脈，卻

也是舊時大洪水氾濫時之始作俑者；近年來在政府與民間共同合力開

發打造之下，逐漸發展成為宜蘭縣之萊茵河，提供民眾與學子運動休

閒假日造訪優質之處。 

    環境教育以及健康促進二大議題，本為校園重要教育推展之列，

本案擬以安農溪流域為場域，鄉內大專院校與中小學學生為參與者，

以環境教育與健康促進為教育內涵，以淨溪守護與鐵馬騎乘為策略，

期待攜手整合鄉內學子成為「安農溪小小守護神」聯盟，將鄉土教育

最大化、在地守護永續化。 

貳‧辦理單位： 

  一、指導單位：宜蘭縣政府。 

  二、主辦單位：大洲國小。 

  三、協辦單位：陳文昌議長服務處、三星鄉公所、三星鄉民代表 

會、三星地區農會、耕莘健康管理專校、聖母醫護

管理專校、三星國中、萬富國小、三星國小、大隱

國小、憲明國小、安農溪總體發展協會、三星鄉安

農溪泛舟促進協會、宜蘭社區大學孔明車隊。 

叁‧活動日期： 

  一、鎮溪之樹命名頒獎典禮：105.5.21（六）下午 4:00~6:30。 

  二、淨溪大會師：105.6.4（六）補課日，上午 8:00～13:00；各

校大會師時間訂為上午 10點整。 

肆‧活動地點： 

  一、鎮溪之樹命名頒獎典禮：健隱段流域河畔“苦楝”樹下（健隱

橋旁右岸 200公尺）。 

  二、淨溪大會師：  

      （一）集結出發：各校校園。 

      （二）鐵馬騎乘：安農溪自行車道（過橋請務必小心）。 

      （三）會師地點：三星鄉行健村張公圍親水公園。 

http://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwij566gw7DMAhUkqqYKHcV7CxcQFggbMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.smc.edu.tw%2F&usg=AFQjCNHpJKyNGVbx6Q8PJOuPHX4J9gUfqA
http://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwij566gw7DMAhUkqqYKHcV7CxcQFggbMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.smc.edu.tw%2F&usg=AFQjCNHpJKyNGVbx6Q8PJOuPHX4J9gUfqA
https://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmgMb1zIjMAhXEKJQKHQT8CPwQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fqlesbike%2Fhome&usg=AFQjCNE7rtCuD3yDqWh7EV3k1YuUMqMpBA
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伍‧內容規劃： 

  一、鎮溪之樹命名頒獎典禮：萬富國小承辦。 

      （一）表演：烏克麗麗（萬富&大洲）、舞獅（大洲&憲明）。 

      （二）獎勵：入圍 10名每人頒發 2,000元獎金，當日現地公

布最後第一名名單，並頒獎金 10,000元。 

      （三）流程：105.5.21（六） 

時 間 活 動 說 明 

16:00 序曲表演 
烏克麗麗：萬富&大洲 

福獅獻瑞：憲明&大洲 

16:15 貴賓禮讚 長官貴賓校長介紹與致詞 

16:30 榮光時刻 

1.頒發入圍前十名與奪冠獎金 

2.奪冠人士分享命名理念 

3.代言人陳昭榮先生致詞（註） 

16:45 競勁靜敬 

與會人會於樹下享受鎮溪之樹

苦楝的守護精神與恬靜氛圍，

最後合照完成典禮 

17:00 環境教育 淨溪行動 

18:30 約定賦歸 
與會人員約定成為安農溪守護

者，期待再相會；返校賦歸 

    註：陳昭榮先生，台灣花蓮縣人，台灣電視劇、電影演員，演出

「台灣阿誠」等台灣本土劇，蔚為轟動，有「本土一哥」的

稱號。多年來擔任中華心蓮心公益協會創會發起人兼副理事

長，推展公益活動不遺餘力。近年因特別欣賞三星鄉安農溪

風景人文，與家人攜手搬入尾塹村，特別銘謝擔任本次該活

動代言人。 

  二、淨溪大會師：大洲國小承辦。 

      （一）人數：國小以四五年級為主、國中以二年級為主、大專

自訂。預計活動人數 400人（預定耕莘 30、聖

護 50、星中 60、星小 60、憲小 25、隱小 60、

洲小 60、富小 20）。 

      （二）課程：各校備妥自行車與週邊配備，進行暖身操。出發

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E8%A6%96%E5%8A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E5%BD%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E5%BD%B1
https://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZmbfevtbMAhUEsJQKHVEEBs4QFggeMAA&url=https%3A%2F%2Fzh.wikipedia.org%2Fzh-tw%2F%25E5%258F%25B0%25E7%2581%25A3%25E9%2598%25BF%25E8%25AA%25A0&usg=AFQjCNHkXg4_Pif-HTSVjeBHK-CqDJGlMA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%AC%E5%9C%9F%E5%8A%87
http://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiC58GHv9bMAhVKpJQKHWO9BVYQFgggMAE&url=http%3A%2F%2Fchenpa168.blogspot.com%2F&usg=AFQjCNHo_fmIIkJYKU9SFSJawUKOMTW8yA
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後於騎乘路線上截取一段適合之授課與淨溪場

域，實施環境教育（如解說、寫生、作文等）以

及清淨溪流活動，請照相供會師時播放；亦可放

入各校之前環教推廣照片。各校課程規劃如下： 

校 名 主 題 說 明 

聖母專校 淨溪 包括溪床邊與車道 

耕莘專校 淨溪 包括溪床邊與車道 

三星國中 解說 安農溪的歷史與故事課程 

三星國小 解說 安農溪的生態與生物課程 

憲明國小 遊戲 以自然為場域進行遊戲教學 

大隱國小 遊戲 以自然為場域進行遊戲教學 

萬富國小 健促 以自然為場域進行健促教學 

大洲國小 健促 以自然為場域進行健促教學 

      （三）會師：此段課程由耕莘專校與聖母護校負責。各校十點

於張公圍親水公園會師後，進行小小守護神共同

宣誓，播放各校環教淨溪成果（司儀、宣誓詞與

彙整播放環教成果均由聖護專校負責），之後展

開環境教育與健康促進等闖關以及紀念品兌換

活動，共計 20攤（10攤教育過關，過 8關即可

退換紀念品；另 10攤有機無毒餐飲與地方特色

農產小吃，作為中餐）。 

      （四）說明：車況與人況請各校務必掌握，安全至上，活動前

與會師活動，均會協請孔明車隊前往各校調整車

況（5/30~6/3本週為鐵馬維護週，每校規劃半

天，由孔明車隊老師前往維修。排班表如附件

一）。安農溪自行車道之重要橋墩路口騎乘安全

維護，請議長辦公室協調社區守望相助隊協助，

各校其他危險路口請自行安排維護。雨天若遇小

雨則著雨衣照常舉行，若遇大雨則延期辦理。 

      （五）流程： 105.6.4（六） 

時 間 活 動 說 明 
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8:00 暖身騎乘 

各校再次確認車輛與人員裝備

安全，暖身活動後出發，老師

全程陪同護守 

9:00 環境教育 
各校於安農溪擇一定點，進行

環境教育，拍照彙整成果 

10:00 會師宣誓 

1.十點會師於張公圍親水公

園，略作休息後集結整隊 

2.長官貴賓致詞 

3.小小守護神宣誓 

10:40 過關體驗 

1.進行 20攤攤位環教與健促體

驗教學 

2.播放觀賞各校環教成果 

3.體驗在地有機無毒餐點 

4.盤點與調整鐵馬 

12:40 賦歸返校 
騎乘回程，孔明車隊陪同 

（各校預計 13:30前回到校園） 

  三、記者會： 

   （一）5.18（三）上午召開記者會，地點於鎮溪之樹。 

   （二）記者會活動由陳文昌議長服務處另行規畫處理，就近請萬

富國小協助人物力部份。 

陸‧預期效益： 

  一、試辦二年並於歷程之中檢討回饋，若效益與展望均足，則可冀

望列為鄉內既定教育推廣活動。 

  二、將本次辦理經驗交流改進，提供給耕莘專校做為今年秋季辦理

縣級推廣安農溪文教活動之促進與參酌，初步構想包括「草地

音樂會」、「低碳鐵馬行」、「親子好野餐」、「有機文創攤」、「彩

繪安農溪」…等。 

  三、未來期待結合多元領域，諸如教育文化、休閒觀光、商業民宿 

、農產文創、運動樂活等，完整規劃並積極建置相關軟硬設備

與實力，有效推廣宜蘭萊茵河－安農溪水綠藍帶。 


