宜蘭縣立三星國民中學「104學年度健康低碳路跑活動」實施計劃
一、主    旨：為提升學生體適能，倡導良好運動習慣，並響應節能減碳政策，培養路跑樂趣，促進師生健康生活型態。。

二、主辦單位：學務處。

三、協辦單位：本校各處室、家長會、員生社。

四、比賽日期：104年10月8日(星期四) 。
五、比賽時間：下午2時至4時（第六、七節課）。
六、比賽組別：(一) 7年級男、女生組。
              (二) 8年級男、女生組。

              (三) 9年級男、女生組。
             （四）教師及家長組。

七、比賽里程：男生組6公里、女生組4.8公里。
八、比賽路線：如路線圖。

九、獎    懲：(一)各組取第1至第5名記小功乙次、第6至第10名記嘉獎貳次、第11名至第15名記嘉獎乙次，並頒發獎狀乙張以資鼓勵。
              (二)團體獎項取各年級成績最佳者頒發獎品乙份，以資鼓勵。

              (三)如有抄小路被發現屬實者依校規處分。

十、附    則：(一)健康中心登記有先天性疾病的同學擔任本次活動之各 

                  項服務工作。

            (二)活動至下午四點，當天輔導課暫停一次，結束後回各

                班級點名統一放學。
              (三)如遇雨天則活動取消，恢復正常上課

十一、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。

團體總成績計算方式：班級總名次加總 ÷ 班級參賽人數＝班級平均名次


【以班級平均名次較低者決定比賽勝負】





備註:


    本次比賽設置男、女生各乙處終點入口,同學跑至終點時都會領到一張名次卡。請同學領到名次卡後，至體育館內公佈欄位置將名次卡貼在自己的班上座號框格處。











