宜蘭縣三星國中104學年度健康促進暨環境教育淨山健走活動
實施計畫
一、活動宗旨：
為使學生能愛護環境、增進體能，並建立惜福愛物的觀念，將環保理念推廣至生活中，進而凝聚愛校愛鄉愛地球的向心力，達到師生同歡、寓教於樂的目標。 
二、主辦單位：學務處。

三、協辦單位：教務處、總務處、輔導處。
四、活動時間：104年10月23日（週五）13點20分至15點55分。
五、活動地點：三星鄉龍泉瀑布登山步道（晴天）、正常上課（雨天）。
六、活動方式：徒步健走，至龍泉山區每班分組沿途進行淨山活動。
七、參加人員：全體師生

八、注意事項： 
（1） 請各位同學自行攜帶水瓶，出發前將水裝滿自行飲用，預防中暑另須攜帶雨具，山區下午容易下雨。
（2） 每班分三組，各領取一垃圾袋及鐵夾，以利進行淨山活動。
（3） 當天穿著學校運動服裝，以短袖短褲為主參與活動。

（4） 若有身體不適不便參加，請向學務處活動組登記，出發前請副班長確實點名，到校後再行清點一次。

（5） 出發後請儘可能以班級為單位集體行動，若有體力不支的同學請立即向導師報告，請勿擅自脫隊抄小路，擅自脫隊者以校規議處。
（6） 請全校師生共同協助週遭環境安全，如遇有狀況請聯絡學務處處理。
九、
交管人員
	姓名
	職務
	位置
	姓名
	職務
	位置

	藍偉倫 組長
	前導人員
	隊伍前方
	黃元邦 組長
	交管人員
	5

	蘇宥甯 組長
	後導人員
	隊伍後方
	陳于亭 組長
	交管人員
	6

	卓信宏 組長
	交管人員
	1
	簡淑卿 護理師
	護理人員
	學校

	陳于亭 老師
	交管人員
	2
	
	協助704班
	

	卓信宏 組長
	交管人員
	4
	
	
	


十、活動路線圖









十一、本計劃呈請校長核示後施行，修訂時亦同
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