	宜蘭縣申請教育部補助辦理
三星鄉樂齡學習中心計畫

執行單位：宜蘭縣立三星國民中學
執行期程：103年3月至104年2月
中華民國102年12月16日



教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理樂齡學習中心計畫申請表
申請日期：103 年 12月16日
表一、老年人口數基本分析【下列有關人口數據請填至102年11月底】

	申請單位所在地之鄉鎮市區總人口數
	總人口數21188人

	該鄉鎮市區老年人口數

（占全鄉鎮市區總人口數之百分比）
	1.65歲以上的老年人口數3706人
2.占17.49％

	申請單位所在地之鄉鎮市區村里數
	18個村


表二、設置地點聯絡方式【請務必確實填寫，俾方便聯繫】

	申請單位聯絡方式
	1.申請單位（請註明全稱）：宜蘭縣立三星國民中學
2.樂齡中心名稱全稱：宜蘭縣三星鄉樂齡學習中心
3.申請單位負責人姓名：林顯宗
4.申請單位負責人聯繫方式：公務電話03-9892012#211
5.申請單位填表人：侯忠呈，職稱：輔導主任
6.公務電話：03-9892012#229，傳真電話：03-9893196
7.電子郵件：houbaba@ilc.edu.tw

	樂齡學習中心
通訊方式
	1.設置地點（含地址）：266宜蘭縣三星鄉月眉街54號
2.中心電話：03-9892012#229、228
3.中心傳真：03-9893196

	未來本部寄件之地址
	266宜蘭縣三星鄉月眉街54號


表三、設置地點現況

	設置地點
現況
	1.設置地點樓層屬：■一樓，□二樓以上，□其他：_______（請說明）。二樓以上是否有電梯設備  ■有，□無。
2.設置地點面積：63.7坪。

3.場地原來用途（請敘明）：圖書館。(本校因無閒置教室，爲方便樂齡學員出入，故選擇位居一樓之圖書館，爲區隔與學生使用時間與空間，中心課程主要安排於下午，該時段僅提供學生還書服務，以避免相互干擾。) 
4.現有設備情形：

（1）辦公設備：□無 ，  ■有（請敘明）辦公桌與電腦1組(圖書館管理人員用)。

（2）文康休閒設備：□無 ，■有（請敘明）電視機、閱覽桌。

（3）健康器材設備：

     ■無   □有（請敘明）___________________________。

（4）廁所：□有____間     ■無 鄰近之教學大樓1樓有2間
（5）無障礙設施：■有   □無

（6）照明設備：■佳   □需補強

（7）消防及逃生設備：■有   □無（請敘明）_______________。

（8）是否須申請設備費補強：

■否

□是：【請註明原因及須補強的設備名稱】

5.現有樂齡志工人數：■有5人 ， □無

6.是否有專職人力協助本案：□有 ， ■無


表四、計畫內容（請依序填寫）
	審查項目
	計畫內容提供資料說明

	一、中心願景
	協助民眾正向面對老化過程，提供終身學習的場域，營造健康、愉悅的學習氣氛，鼓勵樂齡族建立活躍人生。

	二、設置目標
	103年度加強宣傳樂齡學習中心課程，鼓勵鄉內樂齡族走出家門、多元學習，提升樂齡族的社會參與度。 

	三、設置地點對於老年人之便利性及特色
	1.本中心設置於三星國中，附近即有公車站牌，步行約3分鐘；中心內亦備有停車場，交通便利。

2.學習分部共計四處：尾塹社區活動中心、三星社區活動中心、三星鄉老人會館與憲明國小，分散據點方便樂齡族就近上課，且均位於所屬社區中心位置，步行即可抵達，搭公車亦屬便捷。

	四、建物及消防等安全設備
	1.本校中心配置設備與消防設備。

◎配置設備
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◎消防設備
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◎逃生路線
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2.本大樓每年均通過消防安全檢查，備有完善的消防設備，檢附消防安全檢查報告書影本。(詳如附件)

	五、組織運作機制及特色
	1.組織特色及優勢
運用本校之教學及行政團隊，結合鄉內各項組織資源，推廣樂齡快樂學習之理念、拓展樂齡學習之據點。
2.經營團隊之人員背景
工作執掌
人員
學經歷背景
聯繫方式
中心主任
林顯宗
本校校長
03-9892012#211

分部主任
郭又方
憲明國小校長
03-9892049#11
分部主任
楊登茂
尾塹社區協會總幹事
0952-928646
分部主任
王全龍
月眉社區協會執行長
03-9895220
中心副主任
侯忠呈
本校輔導主任
03-9892012#229

中心副主任
洪憶如
本校總務主任
03-9892012#221

行政組
張羣珠
輔導組長
03-9892012#228
課程組
李婉菁
本校輔導教師
03-9892012#214

活動組
蕭宇珊
本校輔導教師
03-9892012#214
資訊組
楊宇婷
本校輔導教師
03-9892012#214


	六、志工人力運用
	1.現有志工數5人
2.預定之志工人數10人
3.志工業務分組說明：聯絡組、場地組、課程紀錄組

4.鼓勵學習有成的學員留在中心服務，協助推廣本樂齡中心課程，發展為以樂齡成員為主的志工服務隊。

	七、課程規劃


	103年度課程承續樂齡學習精神，共規劃五大類課程，結合在地資源、地方特色以及健康養生，期使樂齡族多加參與，並能運用課程所學，建構豐富的樂齡生活，提高生活品質。
課程類型
課程主題
時數
特色課程
75小時
地方文史暨生態探索
36
健康活力操
24
花布創意工坊
15

政策宣導課程
35小時
用藥安全宣導
8

反詐騙防治暨消費權益宣導
8

老人用路交通安全宣導
8

家庭防災宣導
8

反毒與愛滋宣導
3

基礎生活課程
87小時
“食”在有夠讚
30

看電影談人生
12

樂齡健康講座
18

養生氣功毛巾操
15
歡欣慶節慶
12
興趣休閒課程
81小時
大家說日語
16

創意花藝
14

環保園藝
18

生活藝術
18
鼓動人生
15

貢獻服務課程
42小時
志工成長課程
12

愛心義賣
12
自主學習團體經營
12

志工交流分享
6

課程總時數
320小時


	八、村里拓點計畫（新辦中心免填）
	每一中心不得低於4個村里推廣數。

本中心課程規劃於下列地點實施，其鄰近村里如括號內說明：1.中心本部(月眉村) 2.尾塹社區活動中心(尾塹村) 3.三星鄉老人會館(義德、人和村) 4.憲明國小(天山、天福村)5.三星社區活動中心(集慶村)

	九、成立自主學習或服務學習團體（新辦中心免填）
	預定成立「三星好聲音、樂齡歌喉讚」自主學習社團，地點設置於尾塹社區活動中心，由學員自主學習，一起同樂歡唱，並配合鄉內各項活動機會參與演出。

	十、收費與退費方式
	1.依課程安排，於課程招生前公告收費標準。

2.依上課進度與教材使用公告退費標準與方式。

	1. 十一、行銷規劃
	2. 擬配合鄉內各機關團體大型活動進行宣傳。

3. 文宣發布將採用帆布海報、文宣傳單、學校LED跑馬燈，並公告於「三星鄉樂齡學習中心」臉書粉絲專頁、宜蘭縣樂齡學習網與教育部樂齡學習網等。

	十二、社區資源整合
	協調整合三星鄉社區資源網絡，結合各社區發展協會設置學習衛星站；偕同三星鄉老人福利協會、華山基金會招募樂齡族參與相關課程活動；結合轄區派出所、衛生所等進行政策性宣導等；善用鄉內大專院校聖母護專、耕莘護專之資源，提供課程諮詢與專業講師支援。

	十三、預期效益 
（請填具體數據）
	1. 完成320小時的課程教學。

2. 全年總計推廣600人次之樂齡學習學員。

3. 培訓10人以上之中心志工。

	十四、機構立案證明
	本中心為學校機關得免附。


表五、課程規劃：

(可針對初階及進階學員，提供不同程度之課程)：
	課程類型
	課程名稱
	課程內容
	期程
	辦理地點
	師資簡介
	備註

	特色課程
	地方文史暨生態探索
	1. 宜蘭縣人文史蹟生態介紹與景點巡禮
2. 三星鄉人文史蹟生態介紹與景點巡禮
	103年7月-12月，每月1次/6小時
	中心本部

老人會館
憲明國小
縣內文史據點
	莊文生
郭又方
林鈺淳
王全龍
	

	
	健康活力操
	1. 基本動作練習維持身體活動機能
2. 融入地方特色編排舞蹈隊形
3. 走位、排練與複習
4. 成果驗收與展示
	103年5月-7月，每周1次/3小時
	尾塹活動中心

老人會館
	陳瓊華
林富美
	編舞結合鄉內以發揮地方及產業特色

	
	花布創意工坊
	1. 客家花布緣起與特色
2. 客家花布的藝術價值應用
3. 客家花布工藝品創作
	103年7月-8月，每周1次/3小時
	三星鄉圖書館

憲明國小
	王全龍
	客家族群佔鄉內大宗，以花布創作工藝發揮鄉村與客家特色

	政策宣導課程
	用藥安全宣導
	1. 家庭常備藥品辨識

2. 藥品包裝說明

3. 用藥來源、保存與使用知識
	103年起5月-10月，每月安排ㄧ主題於各據點實施
	各分部據點
	三星鄉
衛生所
	

	
	反詐騙防治暨消費權益宣導
	1. 消費者保護權益宣導
2. 詐騙案例說明、遭詐騙之因應措施
	
	各分部據點
	三星分局
	

	
	老人用路交通安全宣導
	1. 交通號誌與法規宣導
2. 交通安全政策宣導
3. 常見危險駕駛事例、鄉內危險路段示警
	
	各分部據點
	三星分局
	

	
	家庭防災宣導
	1. 熱水器設置與瓦斯檢查

2. 地震逃生與家具擺設
3. 防災包的概念與準備
	
	各分部據點
	三星消防隊
	

	
	反毒與愛滋宣導
	1. 了解毒品危害

2. 愛滋病常見之感染途徑與預防
	
	憲明國小
	羅心慧
	

	基礎生活課程
	“食”在有夠讚
	1. 食品安全重要性
2. 食材選用及保鮮方法
3. 健康飲食五蔬果
4. 吃出健康好素食
5. 在地食材簡單料理
	103年5月-7月，每週1次/2小時
	中心本部

老人會館
憲明國小
尾塹活動中心
	聖母護專講師、慈濟功德會、郭又方
	

	
	看電影談人生
	1. 培養健康休閒活動
2. 透過電影探討人生或老化重要議題

3. 提供討論空間建立情緒抒發管道
	103年8月-11月，每月1次/3小時
	中心本部
	李婉菁
楊宇婷
	融入4小時政策宣導

	
	樂齡健康講座
	1. 基層醫療健康照護
2. 營養與運動
3. 骨質疏鬆症預防與保健
4. 高血壓、高血糖及高血脂預防保健
5. 失智症預防與照護
	103年5月-7月，每週1次/2小時
	老人會館

憲明國小
尾塹活動中心
	廖月玲
衛生所
	

	
	養生氣功毛巾操
	1. 氣功學習注意要點
2. 養生氣功各式練習與總複習
3. 利用毛巾輔助肌肉群和韌帶伸展，增加關節活動度
	103年5月-6月，每周1次/3小時
	老人會館

憲明國小
	尤秀華

羅心慧
	

	
	歡欣慶節慶
	1. 端午節肉粽與香包製作
2. 中秋節月餅製作

3. 元宵節創意燈籠製作
	配合重要節慶，每次3小時
	老人會館
尾塹活動中心
	張碧珍
	

	興趣休閒課程
	大家說日語
	1. 日語50音
2. 生活簡易日文

3. 旅遊簡易日文

4. 日語歌曲賞析
	103年5月-6月，每週1次/2小時
	三星社區活動中心
	林孟儀
	

	
	創意花藝
	1. 花材特性介紹
2. 花藝設計原則

3. 花藝設計實作
	103年5月-11月，每月1次/2小時
	中心本部
	李瓊純

李芳馨
	

	
	環保園藝
	1. 常見園藝植物

2. 環保育苗盆製作
3. 盆栽栽培技術
4. 盆栽創意組合
	103年5月-6月，每週1次/3小時
	尾塹活動中心
	林富美
	

	
	生活藝術
	1. 拼布手工藝
2. 染布DIY
3. 精油手工皂

4. 紙粘土DIY

5. 茶藝研究
	103年9月-10月，每週1次/3小時
	老人會館

尾塹活動中心

憲明國小
	羅心慧

廖月慧

李振福
	

	
	鼓動人生
	1. 擊鼓基本動作
2. 打鼓節奏練習
3. 結合歌曲練習
	103年8月-9月，每週1次/3小時
	老人會館
	外聘講師、郭又方

林鈺淳
王全龍
	

	貢獻服務課程
	志工成長課程
	1. 服務體驗協助中心或鄉內活動

2. 快樂的志工分享
3. 服務成長的重要性

4. 成長學習課程
	103年9月-12月，每月1次/3小時
	各分部據點
	各據點內聘講師
	

	
	愛心義賣
	聘請講師教作手工藝品並於舉辦義賣幫助鄉內有需要之個人或團體
	103年11月-12月，每週2次/3小時
	各分部據點
	廖月蕙
	

	
	自主學習團體經營
	1. 何謂自主學習團體
2. 經營自主學習團體的要素
	103年11月，每週1次/3小時
	老人會館
	王全龍
	

	
	志工交流分享
	以參訪觀摩等方式與其他樂齡學習中心交流
	103年12月，每週2次/3小時
	中心本部

憲明國小
	郭又方
侯忠呈
	


表六、計畫規劃時數統計表
（一）課程規劃時數統計表
	課程總時數：320小時

	課程名稱
	時數

	特色課程
	地方文史暨生態探索
	36

	
	健康活力操
	24

	
	花布創意工坊
	15

	
	本項課程上課時數總計：75小時     占總課程時數百分比：23.4％

	政策宣導課程
	用藥安全宣導
	8

	
	反詐騙防治暨消費權益宣導
	8

	
	老人用路交通安全宣導
	8

	
	家庭防災宣導
	8

	
	反毒與愛滋宣導
	3

	
	本項課程上課時數總計：35小時     占總課程時數百分比：10.9％

	基礎生活課程
	“食”在有夠讚
	30

	
	看電影談人生
	12

	
	樂齡健康講座
	18

	
	養生氣功毛巾操
	15

	
	歡欣慶節慶
	12

	
	本項課程上課時數總計：87小時     占總課程時數百分比：27.2％

	興趣休閒課程
	大家說日語
	16

	
	創意花藝
	14

	
	環保園藝
	18

	
	生活藝術
	18

	
	鼓動人生
	15

	
	本項課程上課時數總計：81小時     占總課程時數百分比：25.3％

	貢獻服務課程
	志工成長課程
	12

	
	愛心義賣
	12

	
	自主學習團體經營
	12

	
	志工交流分享
	6

	
	本項課程上課時數總計：42小時     占總課程時數百分比：13.1％


（二）自主學習團體時數統計表（新辦中心得免填列）
	課程名稱
	時數

	自主學
習團體
	三星好聲音、樂齡歌喉讚
	20小時

	
	本項課程上課時數總計：20小時 


（三）計畫總時數：340小時。  註1.計畫總時數＝課程總時數+自主學習團體總時數。
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