宜蘭縣立三星國民中學100學年度九年級校外教學課程計畫書
1、 依據：
1、 中華民國100年5月2日府教字100064394號令修正。

2、 宜蘭縣立三星國民中學「校外教學活動實施計畫」辦理
2、 目的：
    一、配合各領域課程，實施校外教學，印證課本知識，擴大學習領域，增廣見聞，學習新知，並提高學習興趣及陶冶身心健康。

2、 培養學生群性發展，加強對事、物之觀察能力，充實生活體驗。

叁、辦理原則：
 一、目標明確：將學習內容融入學習活動中。

 二、計畫周延：由本學年教師共同擬妥周延的教學計畫，切實執行。

 三、安全第一：
    （一）以安全為第一考量，注意交通工具、活動方式、教學場所、節令氣候、飲食衛生等公共安全，確保活動順暢圓滿。

     （二）體驗學習：不強迫學生參加，參加之學生皆須繳交家長同意書。未能參加者，可在家自息或到學校由教務處安排學習活動課程，並安排老師指導。

肆、辦理時間：100年12月7、8、9日 （星期 三、四、五）
伍、課程內容
	100年12月7（星期 三）

	時間
	活動名稱
	地點
	備註

	06:30-06：40
	集合
	體育館
	

	06：40-07：00
	行前叮嚀
	體育館
	07：00出發

	07：00-12:20
	
	
	關西及清水休息站休息

	12:20-14:30
	●午餐‧烤肉趣（BBQ吃到飽）分組動手做
	中社花園
	

	15:00-17:00
	「后豐鐵馬道」綠色隧道體驗
	▲東豐綠色走廊、后豐鐵馬道 ﹙學生2人1部電動自行車﹚


	以后里馬場為起點，貫穿原舊山線 9 號隧道，再經花樑鋼橋，全長共四點五公里，最後與東豐自行車綠廊相接， 形成總長 18 公里 、具獨特懷舊魅力的自行車專用道。 每年「兩馬觀光季」，后里鐵馬道為重要推展景點之ㄧ，沿途欣賞田園自然景色，在這騎鐵馬、 駿馬，體驗兩馬文化休閒

	17:30-19:30
	了解各地小吃文化
	逢甲夜市
	品嚐各式小吃

	20:00-20:30
	Check In
	台中.正豪大飯店
	

	21:00-22：00
	    
	領隊查房，叮嚀夜間注意事項
	

	100年12月8（星期 四）

	時間
	活動名稱
	地點
	備註

	06：00-07:00
	晨喚起床
	台中.正豪大飯店
	

	07:30-08:30
	早餐
	台中.正豪大飯店
	飯店內享用中西自助式早餐

	10:00-10:40
	潭情說畫映日月潭

文武廟


	日月潭
	全台唯一開中門的孔廟，根據廟方表示，那是因為文武廟位於日月潭畔，平常遊客眾多，為了方便遊客的進出才加開中門，並沒有特別的用意，不過大成殿以青銅雕鑄的孔子坐像，則是全省唯一奉有聖像的孔廟，除了孔子聖像外，尚有孟子及子思，這三尊神像原本奉於中國大陸，在清末義和團亂事中輾轉流落到日本的狹山不動寺，之後經過複製才移遷文武廟

	10:50-16:00
	搭乘日月潭空中纜車至九族文化村 
	搭乘日月潭空中纜車
	

	12:00-12:40
	午餐‧麗宮餐廳
	
	（8菜1湯1水果）

	13：00-17：30
	九族部落巡禮
	九族文化村
	◎園區規劃【進入園區發 DM→各班級拍攝團體照→帶領認識園區→學生分組解散→康輔進行園區駐點】。

◎康輔駐點位置：阿拉丁廣場.UFO廣場.設立三星服務站。

	17:30-18:00
	Check in
	【宿】彰化.嘯月渡假山莊
	

	18:00-18:40
	晚餐
	‧嘯月山莊晚餐
	（8菜1湯1水果）

	19:00-21:00
	瘋狂勁爆超ㄅ一ㄤ、的青春煙火營火歡樂晚會


	
	            ◎默契培養◎音樂＆活力熱舞◎薪火相傳◎感性時間

21:30-    ﹙領隊查房，叮嚀夜間注意事項

	100年12月9（星期 五）

	時間
	活動名稱
	地點
	備註

	06：00-07:00
	晨喚起床
	嘯月渡假山莊
	

	07:00-08:00
	早餐
	嘯月渡假山莊
	飯店內享用中西自助式早餐

	09:40-14:30
	瘋狂之旅…劍湖山歡樂世界一票到底。(午餐園區150元餐劵)

	劍湖山世界
	摩天輪.耐斯

影城.彩虹劇場.立體電影

院.山坡列車.冒險飛碟

空中降落傘.狂飆飛碟

.瘋狂搖滾...瘋狂整日

讓您驚聲尖叫！
◎園區規劃【進入園

區發DM→各班及拍攝團體照→帶領認識園區→學生分組解散→康輔進行園區註點】

康輔駐點位置：G5廣場.咕咕餐廳.衝瘋飛車設立三星服務站。

	15:00-18:30
	
	一福堂
	休息〈回程點心〉、國道休息站休息


	約 19:30
	
	
	快樂返回學校。


宜蘭縣立三星國民中學100學年度九年級校外教學
活動日期： 100年12月7.8.9日(星期三、四、五)

職務編組表
	職  稱
	姓  名
	工　作　內　容

	總 領 隊
	林惠珠主任
	１.督導本次活動籌畫事宜及政策之決定。
２.對外代表學校主持工作會報。

	總 指 揮
	廖昱琮主任
	１.協助及達成總領隊所交代之職責。
２.做好活動路線規劃並注意交通安全、膳食
   安全、住宿安全、活動場所安全等事宜。
３.執行各類準備、聯絡、調查、分配及工作
   進度掌控。
４.負責參觀活動之進行、隊伍集結、車隊行
   進聯絡督導。

	行政策劃
	林碧芬組長
	１.負責學生報名編隊及未參加學生安排學習活動課程。
２.工作人員及學生食宿安排及活動編組。
３.各項聯絡、通知、發送事宜。

	生活輔導
	各班導師
	１.負責學生校外行為指導及考核。
２.返校後給予適當教化及獎勵。

	衛生醫護
	護    士
各班導師
	１.準備行程可能所需藥品。
２.隨時注意學生健康及飲食衛生。
３.處理偶發事件及疾病，協助就診事宜。

	隨車導護
	各班導師
隨車康輔
	１.負責該車活動期間人員掌握，安全督導。
２.參加活動學生給予編組，指定組長負責回報、互助，聯絡事宜。
３.負責校外教學活動教育指導，及夜晚學生
   住宿點名查舖。


旅遊注意事項

· 請叮嚀孩子服從老師指示。

· 當天早餐不宜食用甜食、油膩、酸性、汽水之類食物，適宜食用鹹的、微辣的食物，避免暈車嘔吐。

【行動的安全】

	1. 整組小隊一定團體行動，不能單獨行動，任何時間要離隊必須告知  

  老師領隊，待老師核准後方可離去，歸隊時亦應向老師及領隊報告。

	2.牢記集合時間地點並務必準時集合。

	3.絕不做追逐、推人等危險動作或遊戲。

	4.小心提防陌生人。

	5.事先詳閱遊樂設施注意事項，並選擇適合自己身心狀況者，玩遊樂

  器材時要繫上安全帶、抓緊、並俟遊樂器材完全停止後再上下。

	6.請遵守領隊所帶領的觀光區、餐廳、飯店、遊樂設備等各項安全事

  項。

	7.未經師長領隊的允許，不得從事與本次旅遊無關及其他高危險活動 

  或遊戲。

	8.嚴禁攜帶刀子、火柴、打火機、賭具及其他危險物品。

	9.遇突發狀況時應立即與導師→隨隊教師→康輔人員聯絡，若脫隊而

  無法連絡時，立即向當地服務站求助。

	10.請勿任意摘折花草樹木、亂丟垃圾及破壞公物。

	11.步行遊覽時，切勿涉險、落單，需彼此照顧、互相扶持。


【車上的安全】

	1.上下車向司機問好且不將頭、手伸出車窗外。

	2.車子行進時，不任意起立或離開車位。

	3.不要依靠車門之轉動手站立。

	4.上車前記清楚遊覽車車號、顏色及司機相貌。

	5.下車時，貴重物品請攜帶下車，不要放在遊覽車上，並帶走垃圾，

  務必記住車輛停放位置及車號。

	6.請發揮守望相助的精神，每次上車後注意鄰座同學是否已經上車，

  隨時與老師領隊聯繫。


【住宿的安全】

	1.記得自己房號及用餐桌號（不隨意進入別人房間）。

	2.一定要室友集體行動。

	3.有人來敲門時，問清楚再開門。

	4.離開房間記得攜帶鑰匙。

	5.就寢時要檢查門窗有無關緊。

	6.要有住宿禮儀，不大聲喧嘩或打擾其他住宿旅客，嚴禁在走廊奔跑

  或攀爬陽台，房內亦不可攀爬、奔跑、丟東西。

	7.晚點名後，若無特殊狀況請留在自己房內休息。

	8.退房時，一定要檢查物品是否帶齊，並將鑰匙交還給櫃檯。

	9.進入餐廳領隊喊開動後，一律嚴禁喧嘩並注意吃的禮儀。且上下餐

  廳一律集體行動。


	· 飯店內所有物品請同學愛惜用，如果有破壞或任意帶走者，飯店人員將依住宿名單追究賠償責任。


【禮儀篇】

	1. 不要大聲喧嘩。尤其是在房間外的走道上，直接便會影響其他房客的安寧。反過來說，如果你被吵到了，可以向櫃檯反應：『○○○○房內很吵，以致於我無法入眠』,或者你也可以禮貌的請對方降低音量：『對不起！我住在你們隔壁，可否請你們降低音量，我想要睡覺』，如果對方反應友善，別忘了謝謝他們合作！

	2. 西式浴室通常包含浴缸及淋浴蓮蓬，不論淋浴或泡澡，千萬記得拉上浴簾，最最重要的是把浴簾的下擺放在浴缸內，才不會有淹水的糗事發生。除了浴缸內，儘可能地不要弄得到處濕漉漉。如果浴缸邊擺有厚毛巾布那是給你舖在浴缸邊的地上，用於出浴時踩腳的。

	3.勿將換洗衣物晾掛於房間陽台或窗口，以免有礙旅館景觀。

	4.外出時務必關掉房內不用的電源，不要任其開著不用，造成無謂的浪費，這
  是很基本的公德心。

	5.同一旅館的住宿旅客雖然互不相識，但卻安危與共，任何一個人的小疏忽就可能危及全體，諸如：隨手將易燃物晾在高熱的燈罩上，都是你應該心生警惕的動作。

	6.住宿飯店內皆有空調設備，請勿擅自開窗戶，以免造成危險。


【護理篇】

	1.會暈車者，請自備暈車藥，於開車前半小時服用。

	2.身體不適者，請先就醫診療並告知老師，如有：胃病、氣喘、心臟疾病…等，
  請自備隨身藥品，以免出門在外就醫不便。

	3. 曾有癲癇或氣喘、心臟疾病..等症狀者，請不要熬夜，並且避免過度興奮和
  刺激的事物，因太疲倦時易發作。

	4.郊外溫度較低，應注意保暖，避免感冒。

	5.出門在外應注意飲食衛生，不吃路邊飲食外；更應注意行為舉止的安全，以
  免引起意外傷害。

	6.高速公路或彎曲道上行車時，請不要在車上隨意走動及高聲喧嘩，以免影響
  個人及行車安全。

	7.旅行期間請攜帶健保卡、緊急連絡人姓名、電話(住宅及辦公室)於身上，以
  備不時之需。

	8.簡易急救小常識：

	  ☆灼燙傷時，以冷水沖泡傷處至不痛為止(至少5-15分鐘)，不可搓揉皮膚，
    以免表皮受損，容易受到感染。

	☆外傷流血時，除了直接加壓傷口使其密合外，尚須抬高患肢5-10分鐘。

	☆瘀腫傷應即刻加壓於傷處，以免繼續出血，不可搓揉，以免傷勢加重。

	☆扭傷時患肢應盡量休息，避免不必要之走動，並抬高患肢以免傷勢加重。

	☆扭傷、瘀腫傷急性期(24-36小時內)予以局部間歇冰敷，恢復期再用熱敷。

	


	備註：依護理人員法第二十四條第四款規定，醫療輔助行為，應在醫生支指示下行之，因此，校外教學活動時，只能提供外傷急救用品，無法提供口服藥品。
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1.當天早上準時到校集合，準時開車，逾時不候。

2.出發前晚準備行李確認以後應提早就寢，保持充足體力避免暈車。

3.會暈車者，在開車前40分鐘服用暈車藥，1天1次勿過量。

4.乘車勿看畫籍及玩遊戲機，以免暈車及忽略師長交代事項。

5.外出旅遊時應自我照顧身體，記得攜帶禦寒衣物避免感冒。

6.參加學生均須穿著校方規定服裝、整齊端莊，禮貌周到。

7. 如有攜帶貴重物品，錢財、相機、手機要妥為保管。

8. 可攜帶手電筒，遇地震或緊急狀況時可派上用場。

9. 請攜帶健保卡，以備不時之需。

10.進餐廳用餐時，請全班保持安靜，迅速盛飯，等待全桌開動。

11.於遊樂區活動時，以同組為單位團體遊樂，禁止落單及單獨行動。

12.玩遊樂設施時，遵守遊樂區規定。不爭先恐後，不逞強。
13.校外教學，除增廣見聞外，隨時注意自己及同儕安全更是重要。

14.住宿飯店時注意各房門背後的逃生路線標示，進房後再看一次。

15.住宿飯店時，嚴禁在飯店內跑步及大聲喧嘩。
16.飯店內嚴禁使用遊樂器、電視頻道亦無限制級節目，請家長放心。

17.旅遊活動期間遇有狀況或問題，應立即報告老師或領隊處理。

18.個人物品如有遺失，速告知老師或領隊，勿擅自脫隊找尋。
19.出發當天不到之學生，只能退回門票費用，無法全額退費。

20.出發前學生如有生病或特殊疾病，事先告知領隊以利照顧。

宜蘭縣立三星國民中學100學年度九年級校外教學活動
活動日期： 100年12月7.8.9日(星期三、四、五)
行車編組表
	 車別
	班別
	各班
導師
	行政人員及
隨隊老師
	男生
	女生
	各班
人數
	素食
人數
	各車
人數

	1車
	901
	江茜亞
	廖昱琮
	13
	0
	13
	0
	38

	1車
	906
	張巧侖
	廖昱琮
	10
	12
	22
	1
	38

	2車
	902
	張羣珠
	林碧芬
	9
	16
	25
	0
	27

	3車
	903
	劉克浩
	--
	6
	16
	22
	2
	22

	A車
	904
	邱雅玲
	李鳳英
	11
	15
	26
	0
	28

	5車
	905
	陳育琳
	林惠珠
	12
	13
	25
	0
	27

	6車
	907
	吳世能
	--
	10
	10
	20
	0
	20

	併班班級
	901+906
	


宜蘭縣立三星國民中學100學年度九年級校外教學活動
活動日期： 100年12月7.8.9日(星期三、四、五)
隨隊教師房號一覽表
	序號
	D1飯店房號
	職務/姓名
	D2飯店房號
	職務/姓名
	〈素〉

	1
	1702
	林惠珠主任
	1501
	廖昱琮主任
	

	2
	1703
	林碧芬組長
	1616
	林惠珠主任
	

	3
	1708
	
	1301
	
	

	4
	1102 
	廖昱琮主任
	
	林碧芬組長
	

	5
	1106
	吳世能老師
	1302
	江茜亞老師
	

	6
	
	劉克浩老師
	
	張羣珠老師
	

	7
	1107
	江茜亞老師
	1303
	邱雅玲老師
	素

	8
	
	張羣珠老師
	
	陳育琳老師
	

	9
	1108
	邱雅玲老師
	1305
	張巧侖老師
	

	10
	
	陳育琳老師
	
	李鳳英組長
	

	11
	1907
	張巧侖老師
	1306
	吳世能老師
	

	12
	
	李鳳英組長
	
	劉克浩老師
	素

	13
	1006
	老師
	1307
	老師
	

	14
	
	老師
	
	老師
	


宜蘭縣立三星國民中學100學年度九年級校外教學活動
活動日期： 100年12月7.8.9日(星期三、四、五)
	1
	車
	
	導師：
	江茜亞、張巧侖
	老師

	D1住宿飯店: 正豪飯店 電話:04-22023990
	D2住宿飯店: 嘯月山莊 電話:04-7883988

	
	D1房號
	姓名
	D2房號
	姓名
	桌次

	男生

13人
	1109
	方聖足
	1322
	張祐銘
	1

	
	
	許宗聖
	
	許芮豪
	1

	
	
	陳聖亞
	
	簡啟翔
	1

	
	
	林裔森
	1325
	田盛羽
	15

	
	1110
	田盛羽
	
	林暐辰
	15

	
	
	林暐辰
	
	黃立璟
	1

	
	
	張祐銘
	1327
	江宇祥
	1

	
	
	簡啟翔
	
	蕭淳介
	1

	
	1205
	江宇祥
	
	魏碩成
	1

	
	
	許芮豪
	1323
	方聖足
	1

	
	
	黃立璟
	
	許宗聖
	15

	
	
	蕭淳介
	
	陳聖亞
	1

	
	
	魏碩成
	
	林裔森
	1


宜蘭縣立三星國民中學100學年度九年級校外教學活動
活動日期： 100年12月7.8.9日(星期三、四、五)
	2
	車
	
	導師：
	張羣珠
	老師

	D1住宿飯店: 正豪飯店 電話:04-22023990
	D2住宿飯店: 嘯月山莊 電話:04-7883988

	
	D1房號
	姓名
	D2房號
	姓名
	桌次

	男生

9人
	1111
	曾祖霖

	1503
	蔣正杰

	15

	
	
	徐梓傑

	
	楊文誼

	15

	
	
	胡聖宏

	
	簡蔚丞

	15

	
	
	鄭育承

	
	黃奕喬

	15

	
	1206
	蔣正杰

	
	吳譽方

	15

	
	
	楊文誼

	1502
	曾祖霖
	2

	
	
	簡蔚丞

	
	徐梓傑

	2

	
	
	黃奕喬

	
	胡聖宏

	3

	
	
	吳譽方

	
	鄭育承

	3

	
	
	
	
	
	

	女生

16人
	D1房號
	姓名
	D2房號
	姓名
	桌次

	
	1901
	林易儀

	1317
	吳芸瑄

	2

	
	
	陳友圓

	
	李佳靜

	2

	
	
	馬苡珊

	
	黃芷筠

	2

	
	
	林雅慈

	
	劉孟齊

	2

	
	1902
	吳芸瑄

	1318
	羅子琳

	2

	
	
	李佳靜

	
	洪筱婷

	2

	
	
	黃芷筠

	
	林昕蓉

	2

	
	
	劉孟齊

	
	陳妍如
王筱筑

	2

	
	1908
	羅子琳

	1320
	王筱筑

	3

	
	
	洪筱婷

	
	張如辛

	3

	
	
	林昕蓉

	
	廖玉婷

	3

	
	
	陳妍如
王筱筑

	
	洪珮媗

	3

	
	1909
	王筱筑

	1321
	林易儀

	3

	
	
	張如辛

	
	陳友圓

	3

	
	
	廖玉婷

	
	馬苡珊

	3

	
	
	洪珮媗

	
	林雅慈

	3
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東豐綠色走廊/后豐鐵馬道  騎乘自行腳踏車注意事項

配備：每人一車 。〈護具請自備〉

挑擇自行腳踏車車輛須知：

· 配合身高比例挑選車輛大小及高度。 

· 平坐車輛作以後，雙膝微屈約15度，雙腳漲可平穩踏於地面上，確認該車為適合大小，實屬安全。

· 腳踏車商家均會調整車輛煞車及變速系統為最佳使用狀態。出發前請檢查煞車及變速系統是否正常。左煞車為控制後輪煞車，右煞車控制前輪煞車。

騎乘行進間注意事項：

· 請再次確認車輛煞車系統是否正常，行進間如要煞車請先確認左右後方有無來車，慢僈減速靠邊；非必要請勿緊急煞車避免後方車輛追撞。

· 行進間請保持前後車距，不可並排騎乘，不可飆速競技，不可任意超車及擅自脫隊。

· 行進間請保持愉悅心情，沿途欣賞途中景點風光，遵循自行車車輛車道方向，快樂向前行。

· 騎乘自行腳踏車車輛同學請務必遵守集合時間。

· 無法騎乘自行腳踏車同學，請各班先行統計未參加人數名單，本公司將依人數統一安排車輛接駁至石岡水壩攬勝壩頂風光。

◎九族文化村學習單◎

九族文化村是以台灣九族山胞原始的部落建築及各族文物為其主體。村內包括達悟、阿美、泰雅、賽夏、鄒、布農、卑南、魯凱、排灣等九族部落景觀，園景的佈局設置均經學者專家們的考證指導，以保存環境生態，負有傳統的山地文化色彩為主；匠心獨運的建築，具體地呈現山地文化的特色。歐洲宮廷花園.義大利羅馬式雕像.花園內各式噴泉等，園區內更有瘋狂、勁爆的機械樂園。

1. 九族文化村的懸吊式雲霄飛車是幾層樓直衝而下的呢？

答：　　　　　　　　　　　　　　　
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小朋友，在九族文化村裡，你看到了什麼？聽到什麼？玩過印象最深刻的是？請將它記綠下來。
答：　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
★動動腦、九族知多少？★

1、九族文化村的問候語「娜魯灣」是什麼涵義？答：          。
2、九族文化村是以臺灣九族同胞原始的部落建築及各族文化為其主題，村內包括有卑南.賽夏.布農.魯凱.排灣.鄒族.邵族 　　 、　  　九個部落。
3、(    ) UFO這項自由落體設施，採用下列哪樣萬無一失的煞車系統？

     1.磁力煞車 2.機械式煞車 3.電力式煞車

4、(    )下面哪一項與排灣族有直接關係？

         1.自強號2.五分車3.皇家火車4.動力火車

5、(    )台灣原住民唯一居住於海島上的民族是哪一族？

         1.阿美族2.達悟族3.排灣族

6、(    )為了方便海上捕魚作業，傳統達悟族男人都穿什麼褲子？

     1.丁字褲 2.緊身褲 3.小短褲

7、(    )下列哪一個不是排灣族的三寶？

         1.青銅刀 2.琉璃珠 3.石板屋 4.陶壺

8、(    )台灣原住民人口中最多的是哪一族？

         1.卑南族 2.阿美族 3.布農族

9、(    )超級巨星張惠妹，她是哪一族的原住民？

         1.阿美族2.達悟族3.卑南族

10、(   )下列哪一族群尚武好戰、過去有獵頭的習慣，

         其獵頭的原因大多為復仇或立功？

         1.雅美族 2.賽夏族 3.達悟族
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劍湖山世界＆雲林縣【旅遊常識.學習單】

雲林縣古坑鄉的劍湖山世界佔地約58公頃，擁有大且好玩的戶外機械遊樂設施。是適合青少年追求刺激的育樂場所，超人氣的“擎天飛梭”與“狂飆飛碟”創造遊樂新風潮，全亞洲獨一無二的“飛天潛艇G5”亦讓人又愛又怕，而全新的雲霄飛車新體驗—“衝瘋飛車”，是亞洲第一座“無底盤式”雲霄飛車”，以每小時90公里的高速，帶領您迴旋、俯衝、翻轉、直速四合一的驚喜體驗，一路驚聲尖叫120秒。而震撼飛行及狂飆飛碟這兩樣設施，我個人的經驗覺得蠻恐怖的，因為會頭暈，體能如果不是很好，請三思。

１.劍湖山世界是位於雲林縣古坑鄉，這裡的綠色隧道的樹

   木有兩種，一是樟樹另一種是什麼樹？答：　　　　。

２.古坑鄉民風純樸，附近村民種植許多農作物，有火龍果、 

   柳丁、鳳梨、芭樂、芒果、竹筍，依季節跟旅遊路線的

   不同會看到一些果樹，小朋友你看到了幾種，試列出來？ 

   答：　　　　　　　　　　　　　　　。

３.雲林的特產，西螺鎮有醬油及濁水米，古坑有苦茶油及  

   咖啡跟竹筍，北港鎮有花生麻油.

   狀元餅，斗六市有什麼？

   答：　　　　　　　　　。
	· 健保IC卡。

· 換洗衣物、禦寒衣物、外套、帽子、輕便雨具。

· 個人習慣藥品(暈車藥、感冒藥、氣喘藥、蚊蟲咬傷藥)
· 電話卡或零錢。

· 手機、相機。〈如有攜帶請自行妥善保管〉

· 零用金少許，〈旅遊期間已含食宿保險，遊樂區一票到底，請家長酌情給予就好〉。

· 活動手冊、筆記本、筆。

· 盥洗用具(牙膏.牙刷.毛巾香皂.洗髮精.飯店均有，因個人衛生習慣不同，亦可自備)。

· 拖鞋(建議自備，飯店內拖鞋不耐穿。)

· 大塑膠袋(裝換洗衣物)。換洗衣物.內衣褲及襪子。

· 環保餐具（碗、筷）

· 學年級服（第三天劍湖山世界穿）

· 其它：         


【出發前個人攜帶物品檢查表】學生姓名：【        】
請家長檢查後簽名：【          】

心得分享

心得分享

宜蘭縣立三星國民中學100學年度九年級校外教學活動
出發時間 民國 100年12月7.8.9日 星期 三、四、五
家長留存單
       年     班  姓名:           座號：        

第一天 06:30學校集合→06:40準時出發→休息站小歇→中社花園BBQ→后豐鐵馬道→逢甲夜市自由行-晚餐自理→【宿台中正豪大飯店】。
第二天 晨喚→07:00飯店早餐→日月潭文武廟→搭乘纜車至九族文化村一票到底→嘯月山莊餐廳晚餐→青春歡樂晚會→【宿嘯月山莊】。
第三天 晨喚→07:00飯店早餐→劍湖山世界一票到底→休息站小歇象園餐廳晚餐→預計19:30返抵學校（如有延遲或提早抵達，將請學生電話告知）。
相關緊急聯絡電話
宜蘭縣立三星國民中學         電話：03-989-2012
泰翔旅行社股份有限公司       電話：02-8283-5026

 D1住宿飯店:正豪大飯店        電話：04-2202-3990
導師住宿房號:             學生住宿房號:           (請學生自行填寫)
D2住宿飯店:嘯月山莊          電話：04-788-3988
導師行動電話:                  (學生自行填寫)  

同學手機號碼： eq \o\ac(○,1)               eq \o\ac(○,2)            (請學生自行填寫)
                                 ◎請務必將此聯剪下留存！[image: image1.png]
















































