100學年度宜蘭縣立三星國中寒假學生育樂營隊
《低碳飲食製作育樂營》課程規劃

1、 營隊名稱：低碳飲食製作育樂營。

2、 指導老師：吳世能老師。

3、 活動日期：民國101年1月18日（週三）上午9至12點。

4、 活動地點：本校家政教室。

5、 報名人數：本校七、八年級學生，共計23人。

6、 報名費用：免費。

7、 課程內容：製作「湯種麵包」及「咖啡糊」（食譜、作法如附）。

	
	時間
	內容
	備註

	1
	09:00～09:30
	低碳飲食介紹
	

	2
	09:30～11:30
	食材DIY
	

	3
	11:30～12:00
	成品品嚐及歡樂賦歸
	


