宜蘭縣立三星國民中學100學年度寒期學生育樂營隊實施計劃
1、 緣起：
　　依我國憲法之規定，「國民教育」係以養成德、智、 體、群、美五育均衡發展之健全國民為宗旨。準此，本校學務處乃參酌府教學字第0930043923號函之本縣「國民中小學學生假期營隊實施要點」，編寫本校100學年度寒期學生育樂營隊實施計劃。
　　本次營隊活動之舉辦，乃基於能讓學生體會課業以外的其他生活技能需求，並特別與校內教師妥善結合、運用校內現有教學資源，鼓勵教師發展第二專長，將所學回饋給學生，兼顧師生融合及人力資源精簡之效，收一舉數得之功。是以嘗試辦理本次活動，一則凝聚校內教學及行政各層面共識，回應學生需求；二則同時創造屬於三星國中自身的學校本位特色。
2、 目的：
1. 充實假期生活，提倡正當休閒活動。
2. 發展多元智慧，增進日常生活智能。
3. 擴充學習領域，提供學生職涯參考。
4. 善用校內資源，建立學校本位特色。
5. 結合鄉內資源，培養愛護鄉土情懷。
6. 提倡健康促進，關懷環境永續教育。
3、 主辦單位：宜蘭縣立三星國民中學。
4、 承辦單位：宜蘭縣立三星國民中學學務處。
5、 活動時間：
民國101年1月18日（週三）至2月3日（週二）止，按各隊時程。

6、 參加對象：本校七、八年級同學。
7、 報名方式：
有意願參加者需填妥報名表（如附件一）後，向學務處洪敏慧幹事報名。報名日期至民國101年1月10日（週二）截止。
8、 經費來源：由校內健康促進經費、童軍活動經費項目下支出。

9、 營隊主題及時程：
· 低碳飲食製作育樂營
　　聘請本校吳世能老師親授如何製作簡易低碳飲食，分享吳老師平時自行嘗試摸索製作餐點的心得，使學生有機會親身體驗製作餐點的樂趣並結合健康觀念，推行在地食材，兼顧少鹽少糖健康之飲食概念。
【活動對象】本校七、八年級學生，招生名額以25人為限。
【活動內容】親手製作各項低碳飲食。
【活動日期】民國101年1月18日（週三）上午09:00～12：00。
【活動地點】本校烹飪教室。
【課程表】

	項目
	時間
	內容
	備註

	1
	09:00～09:30
	低碳飲食介紹
	

	2
	09:30～11:30
	食材DIY
	

	3
	11:30～12:00
	成品品嚐及歡樂賦歸
	


· 羽球育樂營
　　聘請本校廖昱琮老師指導學生學習羽毛球的基本技法及比賽規則，可提供學生假期運動的場地與機會，亦可透過羽球運動教導學生正確的運動常識及運動精神。
【活動對象】本校七、八年級學生，招生名額以30人為限。
【活動內容】練習羽球基本技法、認識羽球規則。
【活動日期】民國101年1月18日（週三）上午09:00～12：00。
【活動地點】本校體育館。
【課程表】

	項目
	時間
	內容
	備註

	1
	09:15～10:00
	場地器材及規則簡介、球感練習
	

	2
	10:10～10:55
	正手發高遠球、反手發短球
	

	3
	11:05～11:50
	正手拍、反手拍
	


· 童軍基本訓練育樂營
　　結合童軍活動，讓學生了解並認識童軍手號操、基本工程結及炊事活動，從中學習實用性的基本童軍知識。同時透過實際動手操作，一方面達成童軍技能研習，二方面也可以認識基本野外活動常識。
【活動對象】本校七、八年級學生，招生名額以20人為限。
【活動內容】童軍手號操、基本工程結、營地帳篷搭建及炊事DIY活動。
【活動日期】民國100年2月3日（週二）上午09:00～下午15：00。
【活動地點】三星國中體育館。
【課程表】
	項目
	時間
	內容
	備註

	1
	09:00～09:40
	童軍教育介紹及童軍手號操
	林耀堂老師

  鄭志豪替代役

	2
	09:50～10:35
	認識基本工程結與野地安全觀念
	鄭文森老師

鄭志豪替代役

	3
	10:45～12:50
	炊事DIY暨成品分享
	鄭文森老師

洪敏慧小姐

	4
	13:00～14:00
	營地建設-帳篷搭建
	鄭文森老師

林柏圻老師

	5
	14:00～15:00
	成果驗收
	林耀堂老師

鄭文森老師

林惠珠主任

林碧芬組長


10、 各營隊經費預算：

· 低碳飲食製作育樂營

	編號
	項目
	單價
	金額
	備註

	1
	講師鐘點費
	360＊3（節）
	1080元
	健康促進經費

	2
	材料費
	2000
	2000元
	健康促進經費

	合計
	3080元
	


· 羽球育樂營

	編號
	項目
	單價
	金額
	備註

	1
	講師鐘點費
	360＊3（節）
	1080元
	健康促進經費

	合計
	1080元
	


· 童軍基本訓練育樂營
	編號
	項目
	單價
	金額
	備註

	1
	講師鐘點費
－校內教師
	360＊6（節）
	2160元
	童軍活動經費

	2
	材料費
	2000
	2000元
	童軍活動經費

	合計
	4160元
	


11、 本計劃呈請校長核示後施行，修訂時亦同。
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