宜蘭縣五結國小一百零一學年度第一學期一年級主題教學計劃

主題：認識校園環境

一、設計理念：
對於新進的一年級新生而言，校園是一個陌生且新奇的環境，而也因為這個因素，認識校園成為新生的首要之務，故在此教學活動中，不但要透過一連串的活動幫助學童認識新環境中的人、事、物，儘早適應新環境的生活步調。

二、教材來源：
1.康軒版九年一貫一上生活課程：「第一單元-我上一年級了」。

2.翰林版九年一貫一上綜合活動：「一、大手貼小手」。

三、課程計畫：
	主題

名稱
	教學
活動
	教節

學數
	能力指標
	十大基本能力
	六大議題

	認識校園環境
	活

動

一

：

相見歡
	3
	【綜合活動】

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物  
3-1-1 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。


	一、瞭解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

四、表達、溝通與分享。

五、尊重、關懷與團隊合作。
	◎性別平等教育

2-1-3
適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-5
願意了解不同性別者的各種意見。

◎人權教育

1-1-2
了解並遵守團體的規則。

◎生涯發展教育

1-1-1
發現自己的長處及優點。
◎家政教育

3-1-3
察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。

	認識校園環境
	活

動

二

：

師長放大鏡
	3
	【生活】

4-2-1 藉由生活經驗與體認，運用視覺藝術創作的形式，表現自己的感受和想法。

4-2-4能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討了解環境及相關的議題。

5-2-4透過演唱和欣賞兒歌、童謠，培養愛好音樂的態度。
9-3-1能依自己所觀察到的現象說出來。
	一、瞭解自我與發展潛能。

二、欣賞、表現與創新。

四、表達、溝通與分享。

五、尊重、關懷與團隊合作。

九、主動探索與研究。
	◎環境教育

1-1-2 藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以畫圖勞作和說故事的方式表達對動、植物和景觀的感受與敏感。

◎性別平等教育

2-1-3
適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

◎人權教育

1-1-3
討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。


四、主題統整課程架構圖






五、教學活動設計

	適用

月次
	100.08.30-100.11.18
	單元或

主題名稱
	認識校園環境
	學習節數

	週別
	1-12週
	
	
	6節課

	學

習

目

標
	1、 能介紹自己的好友及與好友互動的情形。

2、 學習與朋友相處的方法。

3、 參與認識校內教師的活動，並能簡略介紹校內教師。

4、 培養尊敬師長的態度。

5、 認識各主要處室位置、功能。


	6、 能認識並介紹校園常見的動、植名稱與特徵。

七、培養尊重生命與他人隱私的情操。

	領域
	教學活動
	時間
	教學資源

	綜合活動
	活動一：相見歡

1、 準備活動： 老師說明玩大風吹遊戲的規則及注意事項。

貳、發展活動:

◎說明遊戲活動，如:大風吹,吹有手牽手的小朋友,雖然不認識彼此,牽了幾次手就認識了。活動中讓兒童認識更多新朋友，並增進彼此的友誼。

◎引導學童討論並介紹自己喜歡的朋友種類與特質，並說明喜歡的理由，藉此幫助學童更加了解其他同學，並建立屬於個人的友誼。

◎讓小朋友輪流上台介紹自己喜歡的朋友種類與特質。

參、綜合活動：

老師統整小朋友的介紹,並歸納出大多數人共同喜歡的朋友種類和理由。

~第一節課結束~

1、 準備活動:

· 先將班上學童分組,老師發下圖畫紙每生一張,說明如何幫別人把小手畫下來。

2、 發展活動:
· 由每生分別描繪同組伙伴手掌活動，來認識新朋友。

· 觀察手的細節，藉由交換作品來欣賞並讚美他人的作品。
參、綜合活動：
◎由小朋友呈現作品一起共賞,並由他們自己說說作品中是誰的小手。

~第二節課結束~
	5’
15’
10’
5’
5’
5’
15’
15’’
5’

	1.帶動唱活動CD

2.圖畫紙

、彩色筆



	
	1、 準備活動：老師發下「好朋友檔案學習單」,並說明可以回想前一堂課老師所歸歸納出大多數人共同喜歡的朋友種類和理由。
2、 貳、發展活動:
1、 教師指導學童配合「好朋友檔案」學習單，進行個別訪問活動，寫下記錄並進行學習單分享活動

2、 老師在一旁引導並協助學童深入發表介紹自己的好朋友。

參、綜合活動：
教師引導學童明白對於自己的好朋友，應該要能了解他們的優缺點、喜好與專長，並且時常讚美好朋友，真心地好好相處，如此友誼才能常存。

~第三節課結束~
	5’
15’
15’
5’
	3.「好朋友檔案」學習單。



	生活
	 活動二：師長放大鏡
壹、準備活動：
· 教師將學童分組，讓學童分組拜訪各處室老師，說明並提醒學童記得拜訪禮儀，及請受訪的教師簽名，藉此活動幫助學童認識校園內的師長。

貳、發展活動:
· 教師引導學童發表拜訪學校教師的心得與感想，並經由教師對其他老師的介紹，幫助學童更加增進學童對教師的認識與了解。

· 教師指導學童完成「生活課程」習作，並請學童寫下自己最喜歡的地方之認識。

叁、綜合活動:

◎老師檢視小朋友習作內容並予指導訂正錯誤。

~第四節課結束~
	5’
20’
10´
5’

	4.

學校教職員工介紹看版。

5.生活習作。



	
	1、 準備活動:

◎教師引導學童了解老師與學生都是校園的主要活動人物，互動也最多，此外尚有行政人員及工友和護士,對於校園內的師長應多加認識。

2、 發展活動:

1、 延伸上節課所認識的師長,老師再將今年的全校大合照傳閱給小朋友看,提問小朋友能認識幾位學校教職員工?給予肯定和鼓勵。

2、 老師提問老師和職員及護士與工友們分別是在哪些場所或地方上課或工作?
	5’
15’
15’

	6.全校教職員工大合照。



	
	3、 綜合活動:

◎總結多加認識師長，學習區分校內、外人士，也是保護自己安全的重要方法之一。

~第五節課結束~

1、 準備活動:

◎簡單介紹照片內容請小朋友指認照片中的師長是哪處室的老師和哪一位同學。

2、 發展活動

· 老師提供師長及同學生活照片進行指認活動。

◎小朋友分組討論觀察照片中師長是屬於哪年級或哪處室,同學是哪位和以前有沒有不一樣。

3、 綜合活動::讓小朋友補述認識校園中師長、同學的心得。
~第六節課結束
~
	5’
5’
15’
15’
5’
	7.師長、學童生活照片。

	評量方式
	觀察程度、團體討論、學習單實作、分工合作。
	
	


宜蘭縣五結國小一百零一學年第二學期一年級主題教學計畫

一年級教學主題：生活環境你我他

一、設計理念
大自然像母親一樣孕育了萬物，也造就了你和我，藍天、綠地、青山、淨水構成美麗的大地，生活在此環境舞臺中，應當是多采多姿。然而，假使我們不懂得愛惜、善待與保護，美好的大自然將會被我們無情摧毀。

    有鑑於此，綜觀各學習領域教材及結合重大議題，我們設計了主題「生活環保你我他」，其中包含了二個學習活動：

在整個活動設計中，「資源回收」是我們的方式，善待資源、垃圾減量才是我們的理想，陪同兒童關心生活環境，共同攜手營建我們的美麗新世界。

二、教材來源
康軒版健體教材(第二冊) ；翰林綜合教材(第二冊)；康軒版國語教材(第二冊); 康軒版數學（第二冊）；南一版生活教材(第二册)。

三、課程計劃
	主題名稱
	單元名稱
	活動內容
	預定節數
	十大基本能力
	六大議題
	對應學校本位能力指標

	一
	生活環保你我他
	1. 回收專家
2. 環保健康行
	4
	一、二、三、四、九
	環境教育

家政教育
	五-溫-1-1

五-溫-1-2




主題：  生活環保你我他

(一)主題統整課程架構圖



(二)學習活動計畫
	學習活動
	學習目標
	配合各領域教材

	三：回收專家

（2節）
	☆ 認識可回收之資源垃圾。

☆ 會做資源回收分類。

☆ 能正確做好資源垃圾分類處理。

☆ 喜愛節奏樂器及唱遊律動。
	生一-4：春天來了-春天印象
數10：做圖形

綜4-1：用手認識世界


	四：環保健康行

（2節）
	☆ 能感受親近大自然的美好。

☆ 旅遊時會準備自己要攜帶的物品。

☆ 知道旅遊時所帶物品要符合環保、節約、健康、衛生等原則。

☆ 認真完成學習單。
	國一：成長
生二：我們的春天-享受春天
數2：20以內的加和減

數10：做圖形

健四-4：常運動心情好


(三)教學活動設計
	活動1 回收專家

	實施對象：一年級學生                                            
教學時數：2節

	相

對

應
能

力

指

標

文

字

敘

述
	◎語文

B-1-2-1能注意聽，聽得正確。
B-1-2-4 能聽出別人所表達意思，達成溝通的目的。

C-1-1-3能清楚說出自己的意思。

C-1-4-9能依主題表達意見。

◎生活

3-1-4舉出重要環境問題（如：空氣污染、水汙染、廢棄物處理等），並願意









負起維護環境的責任。

◎數學

N-1-1能初步掌握非負整數數詞序列的規律，並能以具體的量、聲音、圖像、










數字，進行說、讀、聽、寫、做的活動，表徵2000以內的數。

N-1-11能區分幾個事件發生的先後順序。 
N-1-13能透過查月曆報讀幾月幾日星期幾，並知道一年有12個月及各月之日數。
S-1-1能由形體的外觀辨認出某一形體。

◎健康與體育

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人










類的健康。

◎綜合活動

2-1-1經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。

4-1-3知道環境保護與自己的關係。

	重大議

題相對

應能力

指標文

字敘述
	◎環境

5-1-2能規劃、執行個人和集體的校園環保活動。

	教學目標
	教學活動重點
	相對應

能力指標
	學習時間
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	一、認識可回收之資源垃圾。

二、會做資源回收分類。

三、能正確做好資源垃圾分類處理。

四、喜愛節奏樂器及唱遊律動。
	◎回收專家--認識資源垃圾並正確分類
※準備活動

1. 教師揭示月曆，指出資源回收日請學生猜猜看這一天有何重要行事。

2. 請學生在月曆上找出下次回收日，並提醒學生別忘了。
	數學

N-1-11

N-1-13
	3分

2分
	月曆
	發表
	

	
	※發展活動

1. 教師準備一包資源垃圾，請學生說出名稱。(裡面包括紙盒、鐵罐、鋁罐、玻璃瓶、鋁箔包、廢電池、寶特瓶與塑膠瓶等)

2. 師生討論：如何分辨資源垃圾的種類？（如：鐵、鋁罐有何不同，紙容器與一般紙類如何區分等）

3. 請學生發表回收的好處，增強回收動機。（如：垃圾減量、可再利用）

4. 請學生練習將資源垃圾正確放入回收櫃與回收箱。
※綜合活動

教師歸納：正確的做好資源回收是很重要的，在丟垃圾之前，一定要想一想是垃圾還是資源，如果該回收就該依照正確的方式做回收，千萬不可以亂丟喔！

~第一節課結束~
	語文

B-1-2-1

C-1-1-3

數學

N-1-1

S-1-1
生活

3-1-4
健體

7-1-5

綜合

4-1-3

	5分

10分

8分

10分

2分
	資源回收箱
	討論

發表
	環境

5-1-2

	
	◎回收專家--討論回收的正確方法

※準備活動

老師準備一包未經整裡的資源回收物，並展示給學生看。

※發展活動

1. 請學生發表看到未經整理的資源垃圾的感覺。(很噁心、很可怕、好髒喔等)

2. 教師提問：如果這麼髒的資源垃圾未經處理就放到回收籃或回收箱，會有什麼後果？

（如：有臭味、流汙水、惹來螞蟻與蟑螂等）

3. 引導學生討論資源垃圾回收前應該做的處理程序。(如：剪開、拔除吸管、洗掉甜味與油污、瀝乾)

※綜合活動

1.教師歸納學生所說出的回收方法，形成順口的語句，變成口訣，板書後要求學生朗讀三遍。

2.教師總結回收前的處理程序，並提醒小朋友要實踐。

~第二節課結束~


	語文

B-1-2-1
B-1-2-4

C-1-1-3

C-1-4-9

健體

7-1-5

綜合

2-1-1
	3分

5分

10分

10分

10分

2分
	書面紙或板書
	討論

發表
	


	活動2 環保健康行

	實施對象：一年級學生                                            
教學時數：2節

	相

對

應
能

力

指

標

文

字

敘

述
	◎語文

A-1-5能應用注音符號，紀錄訊息，表達意見。
B-1-1能培養良好的聆聽態度。

C-1-1能正確發音並說標準語言。

C-1-1-3能清楚說出自己的意思。

C-1-4能把握說話主題。

◎生活

9-3-3舉出國際間因利益競爭造成衝突、對立與結盟的例子。

9-3-4養成動手做的習慣，察覺自己也可以處理很多事。

9-3-8學習安排工作，有條理的做事。

◎健康與體育

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

◎綜合活動

4-1-3知道環境保護與自己的關係。

	重大議

題相對

應能力

指標文

字敘述
	◎環境

1-1-1
能運用五官觀察來探究環境中的事物。

1-1-2
藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之
美

，並能以畫圖勞作和說故事的方式表達對動、植物和景觀的感受與
敏感。

4-1-2能運用收集資料與記錄的方法了解與認識校園與住家環境問題，並能具體

提出生活環境問題的解決方案。

	教學目標
	教學活動重點
	相對應

能力指標
	學習時間
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	一、能感受親近大自然的美好。

二、旅遊時會準備自己要攜帶的物品。

三、知道旅遊時所帶物品要符合環保、節約、健康、衛生等原則。

四、認真完成學習單。
	◎環保健康行--安排旅遊計畫
※準備活動

1. 教師揭示美麗大地圖，回顧大地魔法師的活動。

2. 引導小朋友感受大自然的美好，並喜愛親近大自然。
	語文

B-1-1

C-1-1


	2分

3分
	圖片
	討論
	環境

1-1-1

1-1-2

4-1-2

	
	※發展活動

教師提問：

是否跟家人有旅行的

　經驗？旅行時都帶了

　哪些東西？
參加校外教學與鄉土　

　實察帶了哪些東西？
下次旅行時，你要準備

的東西有哪些？(板書

，將學生所提出的東西

條列於黑板上)

這些想要帶的東西健康嗎？

會不會太多、太浪費？
這些東西夠環保嗎？
這些東西衛不衛生？

教師引導學生思考所準備的東西最好能符合健康、節約、環保、衛生等原則。

將不符條件的項目從黑板上擦掉。

※綜合活動

1.教師歸納外出旅遊時攜帶物品的原則(符合健康、節約、環保、衛生等原則)。

2.發下學習單，讓學生著

色填寫。

~第三節課結束~
	語文

A-1-5

B-1-1

C-1-4

生活

9-3-3

9-3-4

健體

2-1-4

7-1-5
	5分

5分

5分

2分

2分

2分

2分

2分

10分
	學習單
	學習單
	

	
	◎環保健康行--學習單內容發表分享

※準備活動

教師回顧上一節所做的活動，並請各組派一位代表上台報告自己學習單的內容。

※發展活動

各組代表上台報告的時間是2分鐘，六組共用12分鐘。

1. 請學生說一說，他想準備哪些東西以及為什麼要帶這些物品。

2. 各組代表報告完後，將自己的學習單張貼在黑板上。

3. 教師說明各組代表報告的優缺點，並表揚表現良好的組別。

4. 教師引導全班共同檢視貼在黑板上的學習單，裡面的項目是否恰當。

5. 教師徵求除各組代表外，想發表自己學習單內容的人上台發表，並說明發表者的優缺點，再給予鼓勵。(約4個人次)

※綜合活動

教師歸納整理：攜帶的物品應該要符合健康、節約、環保、衛生等原則。離開旅遊區時要帶走自己製造的垃圾，才能永保青山常在，綠水常流。

~第四節課結束~
	語文

B-1-1

C-1-1-3

生活

9-3-4

9-3-8

健體

7-1-5

綜合

4-1-3
	5分

12分

3分

10分

8分

2分
	學習單
	發表

分享
	


【綜合活動】


一、大手貼小手





【綜合活動】


能力指標


1-1-1


3-1-1





相見歡





認


識


校


園


環


境





【生活課程】


第一單元-我上一年級了


【生活】


能力指標


4-2-1  4-2-4  5-2-4  9-3-1





師長放大鏡





主題 : 生活環保你我他





環保健康行


國一：成長


生二：我們的春天-享受春天�數2：20以內的加和減


數10：做圖形


健四-4：常運動心情好





語文A-1-5  B-1-1  C-1-1  C-1-1-3  C-1-4


生活9-3-3  9-3-4  9-3-8


健體2-1-4  7-1-5


綜合4-1-3


環境1-1-1  1-1-2  4-1-2 





回收專家


生一-4：春天來了-春天印象


數10：做圖形


綜4-1：用手認識世界





語文B-1-2-1  B-1-2-4  C-1-1-3  C-1-4-9


生活3-1-4  


數學N-1-1  N-1-11  N-1-13  S-1-1


健體7-1-5  


綜合2-1-1  4-1-3


環境5-1-2 








