
1.拒絕奇珍異果誘惑--遠方的食材在運送過程中耗費很多能源，食本土當季食材好吃最青。
2. cool 涼一夏—開窗通風真舒服，綠化植栽添涼意，冷氣26-28最適宜，善用風扇更節能。
3.隨手關電--養成隨手關電好習慣，長時間不使用電器設備時亦拔掉插頭，減少待機時耗電。
4.健步鐵馬保健康--短程距離多雙腳步行或騎腳踏車，長程距離多搭公共運輸工具。
5.戶外活動多健康--少作手指運動，多接觸大自然活動，體內環保多注意。
6.綠色採購多多益善--購買前多留意環保標章，節能標章產品，省電環保荷包不會少。
7.環保杯筷多攜帶—外出家門多攜帶，健康環保都具備。
8.雙面影印加伊妹爾—作業、報告接雙面，多用MAIL少用紙。
9.資源回收好處多多—丟掉東西多分類，回收資源，減少浪費。
10.二手傳承—舊書，舊衣給學弟妹，薪火相傳兼作環保不可少。
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