


活動計劃

• 活動目的說明：
藉由參與生動活潑的海洋體驗活

動，分享其體驗經驗，從親近海洋歷
程，導引熱愛海洋情操與增進探索海程，導引熱愛海洋情操與增進探索海
洋知識的興趣。

• 時間：

101年 7 月 3 日 星期二



活動地點活動地點

馬崗福隆



福隆海水浴場福隆海水浴場
沙雕大體驗





























馬崗潮間帶馬崗潮間帶
寶貝大發現























活動流程
時間時間時間時間 活動內容活動內容活動內容活動內容

08:00 大門口集合

08:20~08:40 步行至頭城火車站

08:45~09:12 搭區間車4131

09:15~09:40 步行至福隆海水浴場

09:40~11:30
任務闖關/歡樂玩沙、玩水
去

11:30~13:00 野餐(遮陽棚下)/輕鬆一下



活動流程
時間時間時間時間 活動內容活動內容活動內容活動內容

13:00~13:40 搭接駁車去馬崗

13:40~15:20 馬崗潮間帶任務闖關/體驗13:40~15:20 馬崗潮間帶任務闖關/體驗

15:20~16:00 搭接駁車回福隆車站

16:22~16:48 搭區間車4198

16:48~17:00 步行回人文國中小

17:00 學校放學



第一組第一組第一組第一組 第二組第二組第二組第二組 第三組第三組第三組第三組 第四組第四組第四組第四組

1組長 天悅 世能 采宸 陳芃

2組員 威翔 辰瑋 巧霖 御棋

3組員 暐賀 彥玄 恩霈 佩穎

4組員 書逸 克禮 珈佳 逸寧

5組員 晨睿 林正 佳鈺 馥蔓

6組員 博瑋 邑杰 安妮 易洋

7組員 子樂 昱碩 治潔

8組員 晏廷 室勳 旻蒨8組員 晏廷 室勳 旻蒨

9組員 晟廷 智傑

帶隊
家長
老師

晟晏媽晟晏媽晟晏媽晟晏媽晟晏媽晟晏媽晟晏媽晟晏媽 世能爸世能爸世能爸世能爸世能爸世能爸世能爸世能爸 小格老師小格老師小格老師小格老師小格老師小格老師小格老師小格老師 語鴋老師語鴋老師語鴋老師語鴋老師語鴋老師語鴋老師語鴋老師語鴋老師

子樂媽子樂媽子樂媽子樂媽子樂媽子樂媽子樂媽子樂媽 妍瑾老師妍瑾老師妍瑾老師妍瑾老師妍瑾老師妍瑾老師妍瑾老師妍瑾老師 巧霖爸巧霖爸巧霖爸巧霖爸巧霖爸巧霖爸巧霖爸巧霖爸 佩穎爸佩穎爸佩穎爸佩穎爸佩穎爸佩穎爸佩穎爸佩穎爸

陪伴
家長

天悅爸 辰瑋媽 智傑媽 逸寧媽
天悅弟 世能媽 采宸媽

彥玄媽 安妮媽
彥玄弟 昱碩爸

昱碩媽



第五組第五組第五組第五組 第六組第六組第六組第六組 第七組第七組第七組第七組 第八組第八組第八組第八組

1組長 啟忻 閩卉 樂山 喻之

2組員 安聖 心柔 由謙 弼棉

3組員 沛耘 念晴 翔文 佳穎

4組員 昭妡 張傑 冠非 芃慈

5組員 玉漩 琳諦 育昇 彧萱

6組員 玉霈 文傑 恩澔6組員 玉霈 文傑 恩澔

7組員 開頤 耀勝 翊翔

8組員 子忻

帶隊
家長
老師

沛翎老師沛翎老師沛翎老師沛翎老師沛翎老師沛翎老師沛翎老師沛翎老師 麗菊老師麗菊老師麗菊老師麗菊老師麗菊老師麗菊老師麗菊老師麗菊老師 思明老師思明老師思明老師思明老師思明老師思明老師思明老師思明老師 林正爸林正爸林正爸林正爸林正爸林正爸林正爸林正爸

安聖媽安聖媽安聖媽安聖媽安聖媽安聖媽安聖媽安聖媽 心柔爸心柔爸心柔爸心柔爸心柔爸心柔爸心柔爸心柔爸 樂山爸樂山爸樂山爸樂山爸樂山爸樂山爸樂山爸樂山爸 彧萱媽彧萱媽彧萱媽彧萱媽彧萱媽彧萱媽彧萱媽彧萱媽

啟忻媽 文傑阿姨 由謙爸 冠非媽
琳諦媽 由謙媽



福隆海水浴場活動任務
• 任務一：
小組完成沙雕創作，找帶隊老
師拍照。師拍照。

• 任務二：
選擇一座最喜歡的沙雕作品(別
人作品)，找帶隊老師拍照。
PS.可以帶趴板或沙灘排球



馬崗潮間帶活動任務
• 任務一：
每組至少抓到五種不同的潮間
帶生物(最後要放回大海裡)，帶生物(最後要放回大海裡)，
找帶隊老師拍照。

• 任務二：

找出三種不同的岩石，找帶隊
老師拍照。



攜帶物品
• �後背包 �水壺 �帽子
• �毛巾 �防曬乳 �雨具
• �換洗衣物 �餐具• �換洗衣物 �餐具
• �涼鞋
• �沙灘用具(地墊、大遮陽傘…)



配車方式
林正爸林正爸林正爸林正爸(林慶裕林慶裕林慶裕林慶裕) 佩穎爸(吳俊賢) 彥玄媽(李雅莉) 彥玄弟(吳彥弘)

啟忻媽啟忻媽啟忻媽啟忻媽(楊涵茵楊涵茵楊涵茵楊涵茵) 彧萱媽(陳梅華) 逸寧媽(黃筱茵)

智傑媽智傑媽智傑媽智傑媽(林怡伶林怡伶林怡伶林怡伶) 晟晏媽(史恬) 辰瑋媽(徐千雯) 子樂媽(陳文雅)

心柔爸心柔爸心柔爸心柔爸(顏彰池顏彰池顏彰池顏彰池) 安聖媽(陳芳怡) 采宸媽(張立麗)

巧霖爸巧霖爸巧霖爸巧霖爸(季龍君季龍君季龍君季龍君) 天悅爸(閉一雄) 天悅弟(閉天恆)巧霖爸巧霖爸巧霖爸巧霖爸(季龍君季龍君季龍君季龍君) 天悅爸(閉一雄) 天悅弟(閉天恆)

樂山爸樂山爸樂山爸樂山爸(江智鴻江智鴻江智鴻江智鴻) 安妮媽(楊淑偵) 冠非媽(谷彬彬) 文傑阿姨(李佳
紋)

世能爸世能爸世能爸世能爸(黎萬青黎萬青黎萬青黎萬青) 世能媽(林英如)

由謙爸由謙爸由謙爸由謙爸(許詠昌許詠昌許詠昌許詠昌) 由謙媽(張瀞方)

昱碩爸昱碩爸昱碩爸昱碩爸(黃昭銘黃昭銘黃昭銘黃昭銘) 昱碩媽(汪光懿)

琳諦媽(林淑嫻)-坐火車



家長通知
• 交通方式：

開車前往
• 午餐：

便當(60元)

• 協助帶隊：
1. 每組配帶一個”保健

包”。
2. 學生人數，依各組人員

狀況有不同。• 門票：
門票費(90元)

• 保險：
學校支付

PS.費用當天交給妍瑾老師

狀況有不同。
3. 檢核各項活動任務與拍

照。
4. 關照孩子的安全與提醒
活動時間。

5. 協助拍攝孩子體驗活動
時的畫面。


