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一、 依據：中華民國 100 年 2月 7日府教體字第 1000023385 號宜蘭縣政府函。   

         

二、 目的： 

(一) 培育中小學教師具有事故傷害防治知能，以推廣校內急救技能教育活動。 

(二) 推廣學生急救教育，讓急救知能從小紮根。 

(三) 提升學生心肺復甦術(CPR)急救知識與技能，落實學校緊急救護之目標。 

(四) 統一基本救命術之教學，建立標準化之校園急救教育，達到自救和救人之目的。 

 

三、 主辦單位：健康中心 

 

四、 協辦單位：行政中心、G45、G6789 班群教師 

 

五、 辦理地點：一樓大活動室、R135、R136 教室 

 

六、 研習對象：G45、G6789 學生  

 

七、 研習課程：  

 

100100100100 年年年年 4444 月月月月 15151515 日日日日            
45454545 年級年級年級年級        學童學童學童學童基本創傷救命術基本創傷救命術基本創傷救命術基本創傷救命術教學活動教學活動教學活動教學活動 (共 80 位)    

實 施 時 間 課 程 內 容 講師 參與老師 場地 

10 分 08:40~08:50 主題導入:基本創傷課程重要性 
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30 分 08:50~09:20 
 

基本創傷課程ᙁϟϷҢጄ教學 

30 分 09:20~09:50 
 

共分 10 ಔᏹբ練習 
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09:50~10:00 
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100100100100 年年年年 4444 月月月月 7777 日日日日099099099099 年年年年 4444 月月月月 8888 日日日日            
6789678967896789 年級年級年級年級        學童學童學童學童 CPRCPRCPRCPR 教學活動教學活動教學活動教學活動 (共 120 位)    

實 施 時 間 課 程 內 容 講師 參與老師 場地 

30 分 
10:30~11:00 

心肺復甦術課程ᙁϟϷҢጄ教學 

鄭
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淨
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13:00~13:30 

10 分 
11:00~11:10 1/թ練習場地 

2/วΠ CPR य़ጢ、ଚᆒාТ、ຑਡ13:40~13:30 ߄ 

30 分 11:10~12:00 CPR 心肺復甦術實բ練習Ȑ5分0人ȑ 
13:40~14:10 

40 分 
13:20~14:00 

CPR 技術ຑໆ 
14:10~14:50 

10 分 
14:00~14:10 

場地復চ(֣ڱమନ、ȬӼۃȭᘜ位) 
14:50~15:00 

30 分 
ৎ時間 

CPR ၂與ु҅ (җ班群老師協շ) 
ৎ時間 

 

Ζ、活動:(CPR ኳࠠҗ教育ֽЍॷ、җ學校Ѝр) 

 

活動活動活動活動    ኧໆኧໆኧໆኧໆ    單ሽ單ሽ單ሽ單ሽ    ᕴ計ߎᚐᕴ計ߎᚐᕴ計ߎᚐᕴ計ߎᚐ    ഢຏഢຏഢຏഢຏ    

三فτ(大) 10 ঁ 25 ϡ 250 ϡ ....... 

ቸ性ᕲ 3+5Z 10  32 ϡ 320 ϡ ....... 

ቸ性ᕲ 4+5Z 10  40 元 400 ϡ ....... 

ጤ(2/5dn) 12 ঁ0౯ 200 元 200 ϡ ....... 

ӝ計ӝ計ӝ計ӝ計    ......... ........ 1170 ϡ ....... 

 

 

 

活動活動活動活動    ኧໆኧໆኧໆኧໆ    單ሽ單ሽ單ሽ單ሽ    ᕴ計ߎᚐᕴ計ߎᚐᕴ計ߎᚐᕴ計ߎᚐ    ഢຏഢຏഢຏഢຏ    

Ӽۃ肺 12 ঁ 120 ϡ 1440 ϡ คӸ 

CPR य़ጢ 3  400 ϡ 1200 ϡ 50 0ڔ 

ଚᆒා 5 ౯ 100 元 500 ϡ 50 Т0౯ 

ӝ計ӝ計ӝ計ӝ計    ......... ........ 3140 ϡ ....... 

 

ΐ、CPR ኳࠠॷҔၮଌϷӼۃ的మዅࢥҗ行政中心'健康中心協շ。 
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