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  班群課程的脈絡在過去一

年內，老師、家長與學生努力

共構下，發展出以在地文化－

頭城、宜蘭往外拓展的模式，

搭配學生小組合作方式加上生

活中解決問題的能力，這學期

推出了「蘭城巡禮」。 

  頭城的文化經由二三班群

的頭城大富翁引導，四五班群的美麗新世界中再往下延伸後，原本希望

能將學生的視角拉到頭城市區以外的地區，例如大里、大溪、外澳、龜

山等，但由於交通不便而改成蘭城新月的古都文化之旅。 

  第一學期的課程目標著重於認識蘭城與瞭解課程模式，並將產出設

定在海報式的靜態發表，學生需要練習摘要式地分享成果、說明照片、

版面編排……等呈現海報。課程當中學生練習搭火車、訪問相關人員、

設計題目、闖關中體驗資料閱讀能力。在群集會課程中練習操作簡單的

電腦程式，班群時間中有興趣的學生有機會選擇「倉頡輸入法」的中文

打字練習。種種的能

力培養蘊含課程其

中，但每位學生卻因

個人興趣、特質、生

活背景而精進不同的

能力，我們期待未來

學生都能有機會讓這

些能力萌芽、成長。 
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週次週次週次週次    課程概要課程概要課程概要課程概要    備註說明備註說明備註說明備註說明    

W0W0W0W0    在開學日說明課程中談到蘭城巡禮的

課程架構。 

在新學期收心並對整體課程

有初步概念。 

W1W1W1W1    (四)室內通論+學生分組。 

(五)分組進行課程，小組老師針對小

組研究主題更深入介紹引導學生整

理、查詢資料。發下第一次通知單。 

分組條件限制較少，希望學

生能積極達成分組任務。 

 

W2W2W2W2    參考書面資料及網路擬訂闖關題目。 希望在佈題前盡可能地瞭解

該地點之資料。 

W3W3W3W3    蘭城巡禮首次校外教學—佈關日。 蒐集人物活動照片及佈題解

答之照片。 

W4W4W4W4    檢核題目邏輯性以及學生了解題目多

少程度。（檢核自己佈關題目） 

藉由瞭解全組題目，第二次

對佈題關卡進行瞭解。 

W5W5W5W5    (三)補檢核最後期限。 

(四)抽 W6 闖關路線行程，決定小組

闖關路線。（別人設計的路線題目） 

(五)學生要安排闖關路線、順序。 

發第二次行前通知單。 

帶檢核失敗原困改正缺失。 

老師可協助學生嘗試製做行

前通知單。 

W6W6W6W6    蘭城巡禮二次校外教學—闖關日。 

整天出發闖關。 

要看任務小書闖關。關卡可有訪問

題、猜謎題、觀察繪圖題、方位題、

人物題、典故題等。 

出發當天小組自行規劃集合

時間、地點。 

語文課配合寫遊記作業(修

改、騰寫)，停週記。 

W7W7W7W7    選照片製作佈關主題的題目解答海報

及小組闖關花絮等海報。 

W8W8W8W8    

W9W9W9W9    佈置場地與貼海報。 核對、修改個人闖關答案。 

W10W10W10W10    蘭城巡禮靜態展。 將展示本學期書面成果。 

海報參考內容要有： 

景點摘要介紹、關卡題目和

答案、照片、活動花絮等。 
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  怡霖老師組怡霖老師組怡霖老師組怡霖老師組    惠如老師組惠如老師組惠如老師組惠如老師組    均璇老師組均璇老師組均璇老師組均璇老師組    

1 李佳穎李佳穎李佳穎李佳穎    陳盈騰陳盈騰陳盈騰陳盈騰    陳季淳陳季淳陳季淳陳季淳    

2 陳  葇陳  葇陳  葇陳  葇    邱俊邱俊邱俊邱俊喆喆喆喆    謝綺蓁謝綺蓁謝綺蓁謝綺蓁    

3 王可安王可安王可安王可安    呂承翰呂承翰呂承翰呂承翰    楊佳霖楊佳霖楊佳霖楊佳霖    

4 唐于雅唐于雅唐于雅唐于雅    王乙存王乙存王乙存王乙存    陳映辰陳映辰陳映辰陳映辰    

5 皮佳縈皮佳縈皮佳縈皮佳縈    陳瓏陳瓏陳瓏陳瓏    張采寧張采寧張采寧張采寧    

6 許語軒許語軒許語軒許語軒    蔣啟恩蔣啟恩蔣啟恩蔣啟恩    賈綵蘋賈綵蘋賈綵蘋賈綵蘋    

7 陳陳陳陳    墨墨墨墨    吳雍頎吳雍頎吳雍頎吳雍頎    余屏儀余屏儀余屏儀余屏儀    

8 沈釜葵沈釜葵沈釜葵沈釜葵    卓品睿卓品睿卓品睿卓品睿    吳亮瑜吳亮瑜吳亮瑜吳亮瑜    

9 段人薰段人薰段人薰段人薰    林書亞林書亞林書亞林書亞    蔡幸樺蔡幸樺蔡幸樺蔡幸樺    

10 艾廷威艾廷威艾廷威艾廷威    李泓毅李泓毅李泓毅李泓毅    劉峻銘劉峻銘劉峻銘劉峻銘    

11 陳俊瑋陳俊瑋陳俊瑋陳俊瑋    陳   寬陳   寬陳   寬陳   寬    楊承儒楊承儒楊承儒楊承儒    

12     蔡冠翟蔡冠翟蔡冠翟蔡冠翟    連翌翔連翌翔連翌翔連翌翔    

抽 陳姿羽陳姿羽陳姿羽陳姿羽    張悠昇張悠昇張悠昇張悠昇    張景閎張景閎張景閎張景閎    

  家浩老師組家浩老師組家浩老師組家浩老師組    宜臻老師組宜臻老師組宜臻老師組宜臻老師組    雴雴雴雴蓁老師組蓁老師組蓁老師組蓁老師組    

1 鄭羽宸鄭羽宸鄭羽宸鄭羽宸    吳蔓云吳蔓云吳蔓云吳蔓云    陳予陽陳予陽陳予陽陳予陽    

2 張加臻張加臻張加臻張加臻    隗開眉隗開眉隗開眉隗開眉    江元亨江元亨江元亨江元亨    

3 吳曼妏吳曼妏吳曼妏吳曼妏    林方心林方心林方心林方心    許博宇許博宇許博宇許博宇    

4 翁惟柔翁惟柔翁惟柔翁惟柔    吳冠儀吳冠儀吳冠儀吳冠儀    江大深江大深江大深江大深    

5 陳思廷陳思廷陳思廷陳思廷    譚詠之譚詠之譚詠之譚詠之    江浩禎江浩禎江浩禎江浩禎    

6 孫熹玟孫熹玟孫熹玟孫熹玟    江芊瑩江芊瑩江芊瑩江芊瑩    李杰李杰李杰李杰    

7 游淳懿游淳懿游淳懿游淳懿    陳靖甯陳靖甯陳靖甯陳靖甯    劉知安劉知安劉知安劉知安    

8 江子安江子安江子安江子安    郭又萌郭又萌郭又萌郭又萌    康德明康德明康德明康德明    

9 吳伯諺吳伯諺吳伯諺吳伯諺    黃啟恩黃啟恩黃啟恩黃啟恩    楊筑均楊筑均楊筑均楊筑均    

10 劉可瀚劉可瀚劉可瀚劉可瀚    王維祥王維祥王維祥王維祥    林曉柔林曉柔林曉柔林曉柔    

11 林宏明林宏明林宏明林宏明    吳肇翔吳肇翔吳肇翔吳肇翔    楊晴之楊晴之楊晴之楊晴之    

12 蘇福蘇福蘇福蘇福    葉耿全葉耿全葉耿全葉耿全    吳莉雪吳莉雪吳莉雪吳莉雪    

抽 黃柏誠黃柏誠黃柏誠黃柏誠    隗開昊隗開昊隗開昊隗開昊      

分組條件分組條件分組條件分組條件：：：：    

1.有男生、 

 有女生。 

2.有四年級、 

 有五年級。 

3.四年級一定 

 要有４位以上。 

開學第一天，除了大玩

躲貓貓之外，還進行了

蘭城巡禮的分組，希望

四年級五年級的距離能

藉此拉近。會設計一定

要至少有四個四年級的

學生，是因為希望五年

級對四年級主動一點。

沒想到最後竟然有一組

一個女生都沒有。當天

請假者，由各組組長抽

籤決定加入哪一組。 
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李佳穎、陳  葇、王可安、唐于雅、 

皮佳縈、許語軒、陳  墨、沈釜葵、 

段人薰、艾廷威、陳俊瑋、陳姿羽。 

楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園    

岳飛廟岳飛廟岳飛廟岳飛廟    

鄂王社區鄂王社區鄂王社區鄂王社區    

文昌廟文昌廟文昌廟文昌廟    

城隍廟城隍廟城隍廟城隍廟    

昭應宮昭應宮昭應宮昭應宮    

市場市場市場市場    

宜蘭孔廟宜蘭孔廟宜蘭孔廟宜蘭孔廟    

蘭陽別院蘭陽別院蘭陽別院蘭陽別院    
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以前的豬社是現在的什麼？ 

答：社會福利大樓 

光明寺內奉祀什麼神？ 

答：清水祖師，水稱黑面祖師 

日治時期如何稱呼現在的電力公司？ 

答：電火會社 

潘仔底一開始有幾口井？ 

答：二口 

為什麼以前的宜蘭常常會淹水？ 

答：因為以前的宜蘭河兩岸沒有堤

防，導致每逢大雨宜蘭城就必須

遭受淹水之苦，所以慶和廟有流

傳著一句俚語：「馬謝公眼睛黑溜溜，千秋看大水」，俟至明治

33 年（西元 1900 年），廳長西鄉菊次郎始修築南岸堤防並疏浚

河道，因而解決水患。 

蘭陽平原最早住哪些人？ 

答：噶瑪蘭人 

鄂王社區何時實施「藝術介入空間」計劃？ 

答：文建會於民國 97 年正式推動「台灣生活美學運動」，其中「藝

術介入空間」是第一個正式啟動的計劃。 

鄂王社區裡的古井現在還有沒有水？ 

答：有 
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廟裡的人們在拜拜時準備的祭品，如芹菜、葱、蒜、好菜頭、包

子、粽子、桂花……等，分別代表什麼意思？ 

答：芹菜（勤勞）、葱（聰明）、蒜（勝算）、好菜頭（好彩

頭）、包子和粽子（包中）、桂花（貴氣） 

文昌宮的石碑何時建立？ 

答：大成廿四年六月廿二日 

文昌廟前的廣場以前是什麼？ 

答：菜市場 

馬神像從哪來？ 

答：員山忠烈祠 

文昌宮前面的小吃是什麼？ 

答：阿南米粉羹 

五夫子是指哪五位？ 

答：周敦頤、程頤、程顥、張載、朱熹 

文昌廟為什麼又稱文武廟？ 

答：因為文的代表是文昌帝君、而武的代表是關聖帝君 

文昌宮曾是清代哪一個書院的舊址？ 

答：仰山書院 

麒麟是哪一尊神的座騎？ 

答：文魁星爺 

文昌廟的銅馬腹部上刻有什麼圖案和字呢？ 

答： 12 枚菊花葉組成的圓圈，其內由兩個呈上下巔倒的等腰三角形

組成象徵「台」字型圖案。 

關公手持的刀又稱做什麼？答：青龍偃月刀 
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請說出岳飛的父母為什麼要取「岳飛」這兩個字呢，典故為何？ 

哪一間廟是縣定古蹟？ A岳飛廟、B文昌宮、C碧霞宮、D城隍廟 

答： A岳飛廟 

請解釋「碧霞宮」名字的由來？ 

答：取自「碧血丹心望曉霞」之意。 

碧霞宮是誰倡建的？ 

答：楊士芳進士 

院內有哪位人士親手栽植的松樹？ 

答：何應欽將軍 

碧霞宮的什麼制度，是與一般廟宇很不同？ 

答：門生制度 

碧霞宮在每年農曆二月十五日岳飛冥鋋時，有祭岳大典舉辦，並有

小朋友跳什麼舞？ 

答：武佾舞。 

宮裡的主神岳飛具有帝、王、帥三種造型，請問分別代表岳飛哪三

種的身份？答：生前為大軍統帥、死後封為鄂王、道教則尊為忠

孝帝君 

岳飛廟的後殿主要是祭拜誰？ 

答：岳飛的家人  

岳飛是誰害死的？為什麼要害死他？ 

答：秦檜、宋高宗。因為嶽飛在規復舊河山之外，經常公開宣揚要

“迎還二帝”，而金國也不斷在戰爭失利時派密使威脅高宗要

“送還汝兄”，並不斷暗示囚在五國城的宋欽宗與嶽飛有秘密來

往，令高宗疑竇叢生，甚至到了“寢食不思”地步。高宗 12 道

金牌召回征途中的嶽飛，就是因為金使送來了嶽飛與欽宗聯絡的

“確切證據”，欽宗甚至揚言返國復辟後將清洗“老九”（高宗

為徽宗第九子）的人馬，高宗因此需要和嶽飛對證確認。 
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請問城隍廟裡的大算盤放在哪裡？ 

答：大門的後方上面 

城隍廟老爺的小孩（指大少爺、二少爺，大小姐、二小姐），分別

被放置在哪裡？ 

答：在城隍老爺的左邊是大少爺及二少爺，城隍夫人的右邊是大小

姐、二小姐。 

城隍廟與一般的廟有什麼不同？請舉一個例子。 

答：廟門後有大算盤、可辦陰陽兩界的事等。 

城隍廟裡為什麼要放一個大算盤，它的用途是什麼？ 

答：賦予「察民之善惡以禍福之」「幽明不得倖免」的職權，暗示

人生善惡總結均由城隍爺審判。 

住在城隍廟裡的人，已住到第幾代了？ 

答：第三代 

為什麼要祭拜城隍夫人？祂的神像被放置在哪裡？ 

答：主要是祈求夫妻感情和睦，還有家裡大小事順順利利，不少信

眾更是將城隍夫人的「三寸金蓮鞋」擺在床頭，據說家庭可以幸

褔美滿。 
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 T 家 陳俊瑋 

  今天，我們去宜蘭城進行蘭城巡禮的課程，我們搭區間車去，

媽媽也有去，而且還在上車前幫怡霖老師去 7-11 買電池，害我好緊

張。到了宜蘭市，第一站要去文昌宮，途中老師又請我媽買好吃的

麻糬米糕請大家吃我不喜歡吃，但我吃了一包花生粉。文昌宮 有一

匹馬及麒麟，馬是祝你馬到成功，麒麟是魁星爺的坐騎，要考試的

人才可以摸馬。我還祈求了一個地藏菩薩本願經的飾物。用完午

餐， 

  我帶媽媽和李佳穎去一間我發現的棺材店，而且棺材都散發著

獨特的檜木香味。 

  我們還和老闆阿母聊天聊了很久，棺材又稱「大厝」，而且一

點都不可怕。 

  第二站是城隍廟，我有個疑問，為什麼大家都從正門進去而不

是從側門？這裡的城隍爺有四個小孩，大少爺、二少爺、大小姐和

二小姐。 

  第三站是岳武穆王文物館，正殿拜岳飛，後殿拜岳飛母親，旁

邊文史館有從大陸杭州西湖岳王廟拓印回來的岳飛真跡。 

  我拍到個人覺得很重要的「還我河山」的遊行照片。 

  最後一站，去鄂王社區的潘宅看古井，被雨淋得全身濕答答，

在路旁的光明寺等雨停，雨停後，我就去吃豆花吃完就回學校了。 

蘭城巡禮闖關 

G5 Ａ家 段人薰 

我戶外教學差一點去不成因為我跟廷威吵架，但是我最後我還是去

了，因為老師說我們兩個，在 9點到 10 點這段時間我們兩個，坐好

就能去了。 
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       蘭城巡禮闖關      G4  T 家陳葇 

星期五是蘭城巡禮戶外教學（闖關)。 

我們抽到的路線是：一.市場、二.昭應宮、三、蘭陽別院（午

餐)四、孔廟。 

我們去市場南館的一家五金行，而且那邊的老闆很客氣呢！我們有

去北館的肉片店，我們還一人出十塊錢買肉紙喔！ 

後來我們去昭應宮，我有看到千里眼和順風耳喲！題目超多的。 

我們還去蘭陽別院，我們去大雄寶殿靜坐 20 分鐘（超久的而且

腳麻的不得了呢！) 

最後我們去孔廟，于雅和我還一起到外面的魚池嚇魚呢！ 

我覺得今天的戶外教學讓我覺得自己很厲害，敢自己問肉鬆店的

老闆問小本子上的問題。 

蘭城巡禮闖關心得  G4 Ｔ家陳墨 

這一次的闖關活動令我印象最深刻的是三源臘味行。 

鬆鬆的肉鬆，脆脆的肉紙，一個個放在櫃子中，令人 

口水直流 ，恨不得馬上買二十七包回家，這就是三源無法檔的魅

力， 不過呢，我們還得找答案唷!這些題目中有很多都得親自問老

闆，可是我並不常向店家問問題(尤其是市場裡的店) ，不過，我

還是問了一個問題，就是鴨賞要怎麼作?我一說出口，就覺得死定

了，結果老闆居然對我

解說鴨賞的製作過程，

天哪!真是有驚無險呀! 

在這次的戶外教學

中，我發現有問題時就

要勇於發問，而且要真

誠的請教他人，這樣別

人才願意幫你。 
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蘭城巡禮闖關 

G4  M  唐于雅 

    九月二十三日星期五是蘭城巡禮的戶外教學，顧名思義，這次

的目的是宜蘭，我們有分很多小組，在宜蘭分道揚鑣，這次可不是

走馬看花，還得知道很多地方的來龍去脈，令我印象最深刻的是蘭

陽別院，因為要靜坐二十分鐘，很好玩，還有以前的學校。 

    午餐嗜吃蘭陽別院的滴水坊，用玩餐後，桌子上早已杯盤狼

藉，因為實在太好吃了。 

    這次的成長是以前不敢問老闆問題，可是現在趕了！所有問題

迎刃而解！ 

姓名:陳姿羽    年級:五    M 家 

今天一百年九月二十三,是我們的蘭城巡禮_闖關日早上, 

我跟爸爸到火車站等同學老師一起坐火車,上火車後我們就一起看風

景有的聊天有的看書,到宜蘭後我們就要找南管市場但是我們就不知

到南管在那裡阿！，後來怡霖老師就叫我們集合就跟我們說：「我

們可以問路邊的灘子或路人呀」，可是沒有一個人敢去問路人所以

我就請李佳穎去問，突然李佳穎又說她知道所以我們就往佳穎說市

場的地方走。走到南管市場我們又找不到「張健利五金行」在那裡

了，後來可安、佳穎就拿著小書去問我們旁邊的蔬菜店的老闆，本

來其中一個老闆沒看到，後來另一個老闆看到就看我拿出的圖片就

說：在右轉那裡，我們說完謝謝後往張健利五金行那裡走，在路上

我想：「剛才還好有另外一個老闆在不然，我們又要在問別人了呼

～>o< 

」， 找到張健利五金行後我們問老闆謝籃在那裡老闆說在上面在之

後我们就快快樂樂回家了。  
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蘭城巡禮闖關 G4 T 家 許語軒 

今天我 7： 20 分就到火車站，有人說我遲到，快到 7： 32 分時，

陳葇才來，我們上車時，老師才發錢，我們到宜蘭時，老師說我們

要先去張建利五金行找東西，我們要找的東西有謝籃、竹刷子，我

們找到東西後，我們就去找肉鬆店，我們找到後，老師要我們湊

100 元買肉片，我們就去昭應宮拍照，拍好後，我們又在外面拍照，

再來我們又去蘭陽別院的大雄寶殿靜坐 20 分鐘，再來我們又去滴水

訪吃午餐，太好吃了，吃完後，我們去買蘭陽別院的吊飾，我們又

去孔廟拍照、畫孔廟的

平底圖，我們都做完

後，老師說可以去玩，

玩一玩後，老師說我們

要回學校了，我們大家

就去火車站，搭上車

後，我們就回學校了，

(今天真是開心的一天

阿)。  

蘭城巡禮闖關 

G4  Ｔ 皮佳縈 

9 月 2日這天的『蘭城巡禮』跟前兩個禮拜不一樣的事是因為這天

要佈關了！ 

我們首先坐著區間車（火車）來到了宜蘭市，然後就先去文昌宮。 

 到了文昌宮，怡霖老師就開始講文昌宮的故事，老師說了：之前文

昌宮前面的廣場是什麼？還有那匹馬從那來的，講完後老師就讓我們

去吃飯，我吃了文昌宮前面的『米粉羹』，他們的『米粉羹』跟別家

不同的是:他的米粉羹比較寬，吃完後我們就往下一個地點走去了！ 

我覺得蘭城巡禮跟之前的宜蘭報報一樣好玩，因為有好吃的，也有好

玩了歷史之旅！  
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蘭城巡禮闖關 

G4     家族： M    姓名：王可安 

  出火車站，全組研究了一下路線地圖，然後就由組長李佳穎帶大

家到市場入口。進了市場，各式各樣的攤位和車水馬龍把道路擠得

水泄不通。我和姿羽一起去請問菜攤老闆娘：「張建利五金行怎麽

走？」老闆娘想了一下就告訴我們，我們說了幾聲謝謝，就依照指

示前往五金行的方向走，果然看見張建利五金行。大家問了老闆幾

個問題：像是小書照片裡的籃子叫做謝籃；還有洗鍋子的刷子長得

有點像抽籤桶，老闆都給了我們解答。離開五金行，老師要我們向

東北方看，看到一間西藥房，西藥房的右側有條小巷子，當大家走

到盡頭時，也就看到了「三源臘味行」，臘味行裡，賣了許多肉製

品，例如鴨賞、肉紙、肉鬆、肉乾等等……我還找到製造肉紙和

烘、炒肉鬆的機器，最後每人出十元買了一包芝麻肉紙。 

  來到昭應宮,一進龍門就看到一尊全身綠色又有著大眼睛的千里

眼,而龍門上有一句「積善成名、積惡滅身」勸人為善的字句。到後

殿，主要供奉：文昌帝君、關聖帝君和星君，左邊供奉著註生娘媽

和婆姐。上二樓，由上往下看，可以看見一樓後殿。在二樓台灣知

府兼辦開主爭－楊廷理；補界噶瑪蘭民番分府通判－翟淦；署理兩

防分府鳳山縣正堂－陳蒸，這三人對宜蘭現有很大的貢獻，所以為

了感謝他們，因此三人被供奉在廟裡。走出虎門，會看到一尊全身

紅色又有著大耳朵的順風耳。最後大家異口同聲說：「我們合拍團

體照」才。 

    走進蘭陽別院，就會看到星雲大師的銅像，、我們參觀了四樓

七樓和十一樓。四樓是紙雕大師－洪新富老師的作品；七樓是關於

星雲大師傳教的故事，最吸引我的是人文國小以前的古照片；十一

樓是大雄寶殿，全組在這裡靜心了二十分鐘，還有師父也在念經。

B1 是滴水坊－提供用餐的地方。于雅和我點了香椿炒飯，食材有香

椿、海苔、素肉、蛋花、紅蘿蔔、青豆仁和豆皮，那口味有種中藥

的味道，但有著海苔的香味兒。吃飽了，一邊消化一邊看有什麼紀

念品可以帶回家。 
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    最後來到孔廟，先看到牆外有「萬仞宮牆」四個大字，進裡面

是泮池，泮池裡養烏龜和魚。大成殿內供奉著孔子和四配十二哲。

旁邊的小書房有五夫子和孟子及孔子的後代。大成殿屋頂有一座通

天塔是用來藏書的，旁邊有兩隻梟鳥。老師幫我和于雅一起合拍摸

到通天塔的樣子。最後每個人心得分享，才結束這趟收穫滿滿的校

外教學。 

100 年９月 27 日        沈釜葵 A 家 

            蘭城巡禮 

  今天是「蘭城巡禮」闖關日，我負責的是財務組，我有點緊張，

因為我怕把錢弄丟。 

   首先我們去宜蘭市場，在肉鬆店時，我問了幾個問題，那裡的老

闆都很熱情，不會說：「我們很忙，你們走開啦> <!!」或者：「小

孩子不要吵！」這種冷漠的話。後來到蘭陽別院，任務是在大雄寶

殿靜心（坐）二十分鐘，但是我可能坐不上十五分鐘，因為我只要

覺得有點癢，心就靜不下來。 

十一點左右，我的肚子已經演奏「咕嚕咕嚕交響曲」了，所以我

們去地下室的滴水坊餐廳吃飯。我點的是翡翠炒飯，餐點送上來

時，我把豆皮看成雞蛋，就以為佛教吃蛋奶素，到最後發現時， 我

已經把豆皮吃光了－可是其

實我很討厭吃豆皮。（囧） 

 今天我們去了好多個地

方，還學到了禮佛的方式和

肉鬆的製作的方法……等，

接下來還要做出一張「蘭城

巡禮」的海報，希望小組可

以做得很好。  
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蘭城巡禮心得  Ｔ家 李佳穎 

100/09/02 是我們 G45 班群的蘭城巡禮的大日子，早上我 6： 40 就起

床，騎腳踏到校，上完第一堂課我們全 45 的同學一同坐上火車，前

往宜蘭。 

   到了宜蘭，怡霖老師帶我們走到了文昌廟，看見了一匹銅馬和麒

麟，怡霖老師跟我們講解了很多，一下子就到了吃午餐的時間，我跟

著俊偉媽媽憶起去吃午餐，我吃了一碗 40 元的餛飩麵，那餛飩麵真

的很好吃，接著我們又走到了城隍廟，待了一會兒，我們就離開城隍

廟，走到「碧霞宮」。碧霞宮是紀念「岳武穆王岳飛」的廟宇，待了

好久，也聽了好久的導覽，之後，我們就到惡王社區，找到潘宅的古

井，找到之後就開始下雨，我們就趕緊離開，又走回到了宜蘭火車

站，坐火車回頭城，到學校放學。 

今天真是好玩的一天！ 

                    蘭城巡禮「闖關」  Ｔ家 李佳穎 

   100/9/23 號是 G45 班群的大日子,為何說是大日子？因為這天是

G45 班群的蘭城巡禮闖關日。 

    早上我開心的來到了頭城火車站集合，大家一道，就準備上

車，一下子，就到宜蘭了，我們跟在宜蘭的同學會合之後，我們大

家就前往第一個地點「宜蘭市場」一到宜蘭市場大家就開始找張 xx

五金行，易找到大家就一窩風的衝進去，問東問西的，好不容易等

衝動平息了也問完問題的答案，我們一刻也不逗留，馬上前往下一

個地點「三源臘味館」大家開始問問題，本來以為很難，但是其實

很容易的，一下子就破完了，大家就帶著好吃的肉紙離開三源臘味

館，去下一個地點「媽祖廟」，一到之後大家虔誠的拜拜，才開始

找答案，一開始大家都找不到，可是後來才一一找到，找完之後我

們大家對一對答案，答案對完之後就去蘭陽別院吃午餐，吃完午餐

後，就去找答案，找完就去孔廟，在孔廟找答案時，真是快瘋了，

因為孔廟好寬懭，找的好辛苦，之後就吃好好吃的肉紙，肉紙好好

吃，好吃到大家衝過去搶！ 

    今天真是好玩的一天！！ 
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陳盈騰、卓品睿、陳 寬、蔣啟恩、 

林書亞、邱俊喆、王乙存、李泓毅、 

張悠昇、呂承翰、陳 瓏、吳雍頎、 

蔡冠翟 

楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園    

岳飛廟岳飛廟岳飛廟岳飛廟    

鄂王社區鄂王社區鄂王社區鄂王社區    

文昌廟文昌廟文昌廟文昌廟    

城隍廟城隍廟城隍廟城隍廟    

設治紀念館設治紀念館設治紀念館設治紀念館    

舊監獄舊監獄舊監獄舊監獄    

神農廟神農廟神農廟神農廟    

打鐵街打鐵街打鐵街打鐵街    

宜蘭酒廠宜蘭酒廠宜蘭酒廠宜蘭酒廠    
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在鄂王社區中，有人種植西瓜，請找到後拍照記錄。（悠昇、乙

存） 

在鄂王社區中，有一個西勢大溪水文圖，請找出西勢大溪是現在

的哪一條河？（乙存）宜蘭河宜蘭河宜蘭河宜蘭河 

鄂王社區行行出狀元的牆面出找出『拖車』的行業小組表演做出

動作並拍照記錄。（俊喆） 

在鄂王社區中，請找到已ㄧ百四十年歷史建於清光緒年間的潘宅

古厝，將住址完整的寫下來。（啟恩）宜蘭市鄂王里舊城西路宜蘭市鄂王里舊城西路宜蘭市鄂王里舊城西路宜蘭市鄂王里舊城西路

光大巷光大巷光大巷光大巷 8 號號號號 

在鄂王社區裡找到古井並拍照，請小組合作打一桶水再拍一張。

（啟恩） 

在鄂王社區行行出狀元的牆上找到『金工』，用 B4 的紙拓印下

來。（啟恩） 

在鄂王社區行行出狀元的牆上找到『車干樂』並拍照。（承翰） 

在鄂王社區行行出狀元的牆上找到『碗粿』並拍照。（啟恩） 

在鄂王社區行行出狀元的牆上找到『菜販』做出同樣的動作並拍

照。（啟恩） 

在鄂王社區找到西勢大溪水文圖中的大湖並拍照。（啟恩） 

在鄂王社區找到西勢大溪水文圖，從圖中找出烏石港的位置在右

邊數過來第幾列、上面數下來第幾個磁磚。（陳瓏）右右右右 7 下下下下 3 

鄂王社區的西勢大溪水文圖是由多少塊磁磚拼成的？（冠翟、書

亞）30×6＝＝＝＝ 180塊塊塊塊 

在鄂王社區中找到西勢大溪水文圖全

組同學一起大合照。（品睿、陳

寬） 

在鄂王社區中找到相片中的阿媽一起合

照。（品睿、陳寬）  
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在楊士芳紀念林園中的展示館有一個大鑼請把它拍下

來，然後寫出上面的字。（啟恩）三峽德義堂三峽德義堂三峽德義堂三峽德義堂 

在楊士芳紀念林園中的展示館，對著鏡子拍一張自己

的照片。（啟恩） 

寫下楊士芳紀念林園的地址。（雍頎）宜蘭市舊城西宜蘭市舊城西宜蘭市舊城西宜蘭市舊城西

路路路路 66號號號號 

請找出這張照片的東西並拍照。（承翰） 

楊士芳提議建了哪些廟？（書亞）孔廟孔廟孔廟孔廟、、、、碧霞宮碧霞宮碧霞宮碧霞宮 

進入岳武穆王文史館走上二樓前請找出一個奇特的樂器並拍照。

（冠翟） 

碧霞宮到現在有幾年歷史？（雍頎）122年年年年 

到岳武穆王文史館找出飛所寫的『滿江紅』真

跡並把它抄下來。（啟恩） 

到碧霞宮找到岳飛所寫的『滿江紅』真跡並拍

照。（品睿、陳寬） 

碧霞宮又叫什麼廟？（冠翟、書亞）岳飛廟岳飛廟岳飛廟岳飛廟 

到岳武穆王文史館找出這張照片，並寫出上面

的字（要寫注音）然後拍下來。（啟恩）

還還還還

ㄏㄨㄢㄏㄨㄢㄏㄨㄢㄏㄨㄢˊ́́́

我我我我

ㄨㄛㄨㄛㄨㄛㄨㄛˇ̌̌̌

河河河河

ㄏㄜㄏㄜㄏㄜㄏㄜˊ́́́

山山山山

ㄕㄢㄕㄢㄕㄢㄕㄢ

    

請找出碧霞宮的地址寫下來。（盈騰）宜蘭市城隍街宜蘭市城隍街宜蘭市城隍街宜蘭市城隍街 52號號號號 
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到文昌宮準備蔥、蒜等供品是祈求神明保佑什麼？（俊喆）聰聰聰聰

明明明明、、、、勝算勝算勝算勝算 

進入文昌宮，看到一個小吃攤，請寫出他賣什麼及價錢。（盈

騰）米粉羹一碗米粉羹一碗米粉羹一碗米粉羹一碗 30元元元元 

文昌宮祭拜的五夫子是誰？朱熹朱熹朱熹朱熹、、、、周敦頤周敦頤周敦頤周敦頤、、、、張載張載張載張載、、、、程顥程顥程顥程顥、、、、程頤程頤程頤程頤 

Ø 午餐到蒜味肉羹的店裡，點兩碗肉羹、五碗肉羹麵、一碗魯肉飯

及三碗肉羹飯，請問要付多少錢？（盈騰）475元元元元 

到城隍廟找出大算盤並拍照。（俊喆）  
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蘭城巡禮（闖關）  A 家 蔣啟恩 

（100 年 9月 23 日星期五）我們全 45 班群要去宜蘭城裡闖關，我們

這一組的帶隊老師是古惠如老師，我們的組長是陳盈驣，組員有

蔡冠翟、張悠昇、吳雍頎、呂承翰、李泓毅、林書亞、王乙存、邱

俊喆、陳瓏、陳寬、卓品睿、蔣啟恩，家長有蔡冠翟媽媽、張悠昇

媽媽、蔣啟恩媽媽，大人有 4個，小孩有 13 個，我們這一組先去打

鐵街（武營街），在去眷村，               

再去酒廠，再去瞭望台，再去舊監獄，再去五穀王廟，在新月廣場

吃午餐再去設治記念館，然後就回學校。 

  我因為昨天上班群時間足球受傷，所以我要媽媽一起去，因為

媽媽要先送弟弟去上學才能去，送完弟弟上學已經八點多了，我們

到宜蘭先去打鐵街，但我們這組已經去過打鐵街和眷村，正要去酒

場，我們去完打鐵街就直接去設治紀念館，我把設治紀念館的題目

全闖完後我們就去九芎和小組會合，然後就去瞭望台和舊監獄闖

關，闖完就去五穀王廟，我們闖完五穀王廟的關後就去吃午餐，我

們都想去吃麥當勞，但惠如師只讓我們吃花蓮扁食，我們惠如老師

吵佷久，但惠如老師還是不同意，我們只能吃花蓮扁食，吃完後我

們就去設呇紀念館，我和陳寬、卓品睿交換答案，我把設治紀念館

答案給他們看，他們把打鐵街和眷村、酒場答案給我看，我們一在

設治紀念館裡玩到要回學，回學校後就放學。 

  我覺得這次很好玩，但也覺得很可惜，我覺得好玩的原因是這

次去了我不知道的地方，我覺得很可惜的是沒有去眷村和酒場，還

另一個是沒有吃到麥當勞，我希望下次還有這活動。 
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蘭城巡禮 1                               卓品睿 

    我第三週的禮拜五去戶外教學，我們先上了一堂群集會，上完

群集會後，我們就按照蘭城巡禮的組別分組，十點時我們下去大門

口集合，集合完我們小組就出發了！！，我們帶隊老師是古惠如老

師。 

    我們全部的行程第一站鄂王社區第、二站楊士芳紀念林園第、

三站碧霞宮、第四站文昌宮、第五站城隍廟再來我們就要去火車站

了。 

    我覺得最好玩是鄂王社區，因為蔣啟恩和陳寬做了一個很難的

題目。 

    我玩的很開心 

闖關心得 

  我覺得很好玩，因為闖關的東西很多，可以學到很多知識，而且

我很多都不懂，所以我很認真。 

  我去的打鐵街、宜蘭酒廠、眷村等等地方，可是都沒時間去。 

         蘭城巡禮        陳寬 

今天是最令我期待的一天，這次我們這一組要闖很多關，你知道

嗎！我們下了火車之後，呂承翰就帶我們這一組去打鐵街看他們打

鐵，雖然站的很酸但是很多收獲，真希望下次可以再來一次，因為

這次不但有很多收獲還讓我知道了以前打鐵很辛苦。 

然後我們就去了眷村和酒廠還有瞭望台以及舊監獄、五穀王廟，然

後在新月廣場吃午餐，再去設治記念館，這次的戶外教學我很喜

歡。 
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       蘭城巡禮佈關  李泓毅 

星期五是蘭城巡禮佈關，我們上完第一節課我們就小組討論，我們

就搭十點多的火車去宜蘭，到宜蘭之後我們就去鄂王社區、碧霞宮

(岳武穆王廟)，我們就去吃蒜味肉羹，之後我們又去楊士芳紀念林

園、城隍廟，本來早上還出大太陽可是下午就下起雨來了，我們就

去最後一個地點文昌宮，我就回家了。  

蘭城巡禮    G4     T 家    吳雍頎 

今天是一個好日子，因為今天是戶外教學的日子，我們坐火車到宜

蘭，到了之後我們走路走了好久才到了第一站打鐵街，打鐵街也是

我最想去的一個站雖然很吵但是我覺得是值得的因為他從一根變兩

根源的變扁的很神奇。 

第二站是眷村，我去了眷村才知道原來眷村變停車場但是有一些地

方還是眷村。 

第三站是宜蘭酒廠我去過很多次，我也玩膩了我們到了然後我們去

闖題目，闖完題目的時候又有人說有人要表演做糖蔥請我們吃，他

說不黏牙結果就真的不黏牙而且很好吃然後我們就很開心的走了。 

第四站是瞭望台，瞭望台不知道要寫什麼。 

第五站是舊監獄，舊監獄因為沒開所以我們沒進去。 

第六站是吃飯，我們吃的是，我忘了我們吃什麼。 

第七站是設治紀念館是一個很大的地方，他有很多題目與答案，而

且他是日本的房屋很好玩。 

第八站、第九站、第十站我們這一組因為時間不夠所以我們沒有

去。  
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    蘭城巡禮                    

                    佈關  A 家  陳瓏 

早上起來刷刷牙，洗洗臉換好衣服去學校,之後去搭火車,從頭城

火車站搭自強號去宜蘭市,第一個去鄂王社區,鄂王社區有個大地

圖和古井,之後去碧霞宮,碧霞宮有個大雕像是岳飛和她媽媽之後

回家。 

蘭城巡禮闖關日  M 家 林書亞 

星期五時我們蘭城巡禮，我們著組去的地方是眷村、打鐵街、設治

紀念館、五穀王廟和林氏家廟，其中我最喜歡的就是打鐵街，雖然

打鐵街裡的煙味很重，但是等師傅把燒紅的鐵棒拿出來敲打時，真

的是酷斃了！尤其是在打鐵時那個很燙的棒子，師傅說剛燒過的棒

子溫度大約有一千度左右，這次去打鐵街學到了很多的東西，下次

要帶家人一起來介紹給他們聽。  

蘭城巡禮 G4 A 王乙存 

我們去看打鐵，他把鐵燒紅後去敲他要彎好後去焊接，去看眷村時

聽說會變成停車場，後來我們要去宜蘭酒廠，我知道酒鬼不是李白

是鍾馗，李白是酒仙，啤酒和生啤酒的差別是啤酒有殺菌，生啤酒

沒有殺菌，我們去看瞭望台，瞭望台的西北方是麥當勞，我們要去

看舊監獄可是舊監獄沒開我，們就去五穀王廟你們知道黑令旗是慶

祝大豐收我們吃完午餐後去設置記念館蔣渭水高速公路是要紀念蔣

渭水，我去完設置紀念館就回去了。 
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100 年 9 月 27 日              邱俊喆 A家 

              『蘭城巡禮』 

我們七點要在頭城火車站集合，但是有人比較晚到，所以坐比

較晚的車。 

  我們事先去打鐵街、眷村、宜蘭酒廠、瞭望台、五穀王廟、舊監

獄。 

  我們在打鐵街看別人打鐵，有一個題目很好笑，老闆的答案跟出

題者不一樣。 

  我們去舊監獄的時候門還沒開，所以就沒闖這一關。 

  我覺得最簡單題目是：打鐵時，要把鐵成怎樣子才能敲？最難的

是：官印演變是什麼意思？  
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           G4 M 家呂承翰 

         今天我和大家一起去宜蘭城的鄂王社區布題，我看見鄂

王社區的牆上有好多畫喔!    

後來我們又去楊士芳紀念林園的博物館參觀，然後又去碧霞

宮, 又去文昌宮， 又去城隍廟，後來我們就去宜蘭火車站。                                                                                                                             

我的心得是 , 因為鄂王社區的牆上有很多畫 , 所以我復製了很多

幅畫 ,後來又去的城隍廟、文昌宮、楊士芳紀念林園，所以我好開

心喔。 
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陳季淳、謝綺蓁、楊佳霖、陳映辰、 

賈綵蘋、張采寧、余屏儀、吳亮瑜、 

蔡幸樺、劉峻銘、楊承儒、連翌翔、 

張景閎 

昭應宮昭應宮昭應宮昭應宮    

市場市場市場市場    

楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園    舊監獄舊監獄舊監獄舊監獄    

岳飛廟岳飛廟岳飛廟岳飛廟                神農廟神農廟神農廟神農廟    

鄂王社區鄂王社區鄂王社區鄂王社區        設治紀念館設治紀念館設治紀念館設治紀念館    

文昌廟文昌廟文昌廟文昌廟                九芎埕九芎埕九芎埕九芎埕    

城隍廟城隍廟城隍廟城隍廟                瞭望台瞭望台瞭望台瞭望台    
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請問位於龍門的門神(太監)手上各拿了什麼東西? 

A ：(冠_加冕、玉、鹿_玉祿) 

2、請問位於虎門的門神(嫦娥)手上各拿了什麼東西? 

A ：(牡丹_富貴、桃子_長壽) 

3、這座廟宇的梁上有許多的故事或勸人向善的字句，請找出『積善成名、積惡

滅身』?並且用相機拍下。 

4、請詢問廟方，在主殿梁柱上方的人形雕像有和典故?並用相機拍下。 

A ：愚番挑梁 

5、請問昭應宮建於西元幾年?至今已有幾年的歷史了? 

A ：西元 1868年、已有 143年的歷史 

6、在後殿中一樓主要供奉哪些神明? 

舉出三尊： A:觀音大士、註生娘娘、福德正神。 

7、請問後殿二樓供奉的『台灣知府兼辦開主爭』是誰? 

A ：楊廷理 

8、請問後殿二樓供奉的『補借噶瑪蘭民番分府通判』是誰? 

A ：翟淦 

9、請問後殿二樓供奉的『署理兩防分府鳳山縣正堂』是誰?A ：陳蒸 

10、方位題：請站在主殿的功德箱旁，面朝虎門，拿出「指北針」找出位於西

南方的古蹟，請問它是什麼?並用相機拍下。 

A ：「香爐」 

11、為媽祖『觀世音，聽世苦』的兩尊（綠、紅）神尊分別為? 

A ：千里眼(綠)、順風耳(紅) 

12、任務題：全組一起拜拜由組長擲盃，全組自行決定要問的問題，擲盃擲到

聖盃為止。 

13、 請拍複製照 

排列 出與

相片 中的

人物 姿

勢， （如

能拿 著相

同的 東西
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請觀察相片中的小線索，找到位於面向南館右側南館右側南館右側南館右側的張建利五金行。 

請找出像片中的物品，找到之後請擺出與相片中人物一樣的姿勢，並且寫出手

中的物品名稱? 

A ：祥籃(台語) 

請找出早期台灣在一般家中都能見到的，洗大鍋子的竹刷子。(拍照) 

請訪問老闆幾件事情： 

7 方位題(需指北針)：前進下一站三源臘味行，請站在張建利五金行，面向北

館，往東北方看，見到一間西藥房，往西藥房右側的小巷子前進，在巷子的盡

頭，找到三源臘味行。 

請問小朋友最愛的商品有甚麼? 

A ：肉紙、肉干、肉鬆 

任務題：請全組一起湊錢買 100元的肉紙，拍下一起享用的照片。 

請問炒肉鬆時的溫度要幾度? 

A ： 300度 

請問炒肉鬆在最後快要起鍋時，為甚麼需要加入食用油? 

A ：這樣事為了讓肉鬆在冷的時候更酥 

請在『三源』臘味行找出兩種肉類的宜蘭名產? 

A ：鴨賞、膽肝 

1.請問昭應宮位於哪條路上?    A:1 

1.中山路  2.昌路文 3.新民路 

2.請問昭應宮幾級古蹟?   A.三級 

3.請做出門神的動作並找一個位路人拍照 

4.昭應宮主要是在祭拜誰?     A:1 

     1.媽祖 2.文昌帝君 3.關聖帝君 

6.五隻蝙蝠和十個葫蘆的成語是什麼?  A:3 

     1.馬耳東風 2.五里霧中 3.五福臨門 4.五陵少年 

7.請問昭應宮在古城的哪個方位?   A:5 

     1.北 2.東 3.南 4.西 5.中心 

8.請問昭應宮是西元幾年蓋的?  A:2 

     1.1973 年 2.1808 年 3.1963 年 4.1914 年 
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蘭城巡禮闖關心得    T 家 楊承儒 

   在闖關的當的當天我很開心，而且也很期待闖關時會發生的事情。 

   到了宜蘭我們去的第一站就是城隍廟，城隍廟的門上有一個大算盤，那個算

盤是拿來計你在人間做了多少壞事多少好事用的。 

   去了城隍廟之後又去了岳飛廟、鄂王社區等等地方，但是我最印象深刻的地

方是文昌廟，因為它的大門一進去的左右兩邊就是赤兔馬和麒麟，然後這間廟

爺有我最喜歡的關聖帝君，所以我才最有印象的才會是文昌廟。 

週記：闖關日  m 家張采寧 

去的前一天晚上我興奮的連睡都睡不著。終於要出發了！我的心

情相當欣喜若狂，開心的不得了，楊承儒、劉峻銘在火車上喜不自

勝的跑來跑去，到了第一個點城隍廟，我們有一些不會的題目我們

就問廟裡的阿婆，之後我們大家都瞭解了，第二個點我們去碧霞宮

我們去看岳飛的親手寫的毛筆字，第三個點我們去愕王社區，潘宅

的主人跟我們說古井他現在都還有在用我們還有看里長，我們午餐

吃蒜味肉羹，吃完午餐我們去設治紀念館裡面好美麗喔！雖然有些

題目有一點難但是很好玩，前往下一個點舊監獄和瞭望台，題目都

好好玩喔！最後一個點五穀王廟寫許願卡好好玩喔！但是很累，今

天真是好玩又累啊！ 
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蘭城巡禮闖關       G4T 家余屏儀 

      今天我睡太晚，老師就打電話給我，跟我說我遲到了，我就

很快的到火車站，最後我還是遲到了，所以我就跟惠如老師他們一

起搭車，到那我就跑過去找我們這組的老師，我們一直走來走去

的，好累，到了中午我們午吃餐吃肉羹麵很好吃，到了下午我們去

一個有井的地方，我們一直在拿水，最後我們走到火車站等，然後

慢慢有其他組來，火車到了，我們就上車回去了 。 

蘭城巡禮佈關       T 家      謝綺蓁 

今天到了學校，講了一些事情之後，大家就走到火車站搭火車，到

了宜蘭，是以分小組進行，我們這組先到了張進利五金行，店真是

小到不行!應該是東西太多了!!那裡有以前的人用的東西，超特別

的!再來我們出了要怎麼到三源肉店的題目，讓他們清楚一點，三源

她的老闆娘很熱心，還給我們鴨賞的製作方法、照片，我們還有一

直試吃，我覺得肉鬆超好吃!雖然沒有酥酥的!但好香喔!!!讚!!後

來，我們走到主題：媽祖廟，我們在那裡一直出題，做筆記。回去

我們有遇到家浩老師他們那一組，所以一起到了火車站，搭火車回

家。 

 

蘭城巡禮闖關心得           T 家    謝綺蓁 

今天我一大早就起來了!因為這次的蘭城巡禮我是擔任組長，上了車

之後，就到了宜蘭……  

第一站我們是到鄂王社區、楊士芳紀念林園那一區，我是先就有去

探勘，所以我就帶者大家去各個地方闖關。 

第 2站是到設置紀念館(新月廣場)那一區，大家也都很認真。 
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   蘭城巡禮闖關日  M 家 劉峻銘 

蘭城巡禮我們這組去的地方最多，裡面最漂亮的廟就是碧霞宮，裡

面還有岳飛的書法字，岳飛的書法字很美麗，你知道為甚麼他叫岳

飛嗎﹖因為他出生時有大鵬鳥飛過，所以他的父母就叫他岳飛，我

們到新月廣場時，最難的一關就是把動作模仿出來，我模仿的動作

有點白目，在五穀王廟有一關要寫許願卡，我的願望是是全家都可

以活到一百歲，今天我們跑了十一個地方，就連我都想睡覺。 

蘭城巡禮佈關心得張景閎 

今天是四五班群期待的日子，因為我們要去宜蘭古城佈關。       

我一起床，就看到窗外晴空萬里，快快樂樂地走到學校。上完第一

堂課後，興興奮奮地走到火車站搭車到宜蘭，下了火車各組就分散

到佈題的場地。首先我們到五金行，找了一些奇形怪狀的東西，拍

照並記錄下來，然後我們就到三源臘味行佈題並買家浩老師交代的

東西，最後就到昭應宮佈題。 

我覺得今天腳很酸，因為走了很多路。 

蘭城巡禮闖關心得張景閎 

今天又是一個四五班群期待的日子，因為要去宜蘭古城闖關。 

我們一下了火車就步行到城隍廟、碧霞宮、鄂王社區、文昌廟進行

闖關，但是在文昌宮有一個題目是這樣子的：文昌宮成曾是清代哪

一個書院舊址？（仰山書院） 

我們百思不解，就空下來回家查電腦。到了吃午餐的時間，我們就

到北門蒜落羹，他的特色是很辣。吃完了飯，就到設置紀念館、舊

監獄、眺望台、神農廟闖關，但是，到眺望台的時候有個題目是請

十二位組員做出和相片裡的人依樣動作，可是，有人不做所以拍了

十多分鐘才拍好。 

我覺得今天精疲力竭，但是滿載而歸。  
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闖關日 陳季淳  

   一百年九月二十三日早上，我們這組搭上開往宜蘭的火車，開

始今天的闖關活動。  

   一路上我們有說有笑的走著，到了城隍廟遇到雴蓁老師那組，我

們從背包裡拿出小書開始闖關。城隍廟裡有一個大算盤 ，是用來

算人們在人間做了多少好事，多少好事。那裡的七爺守著虎門，八

爺守著龍門。還有城隍夫宮，住著城隍爺一家人。住在那裡的人已

經是第二代了。之後我們前往碧霞宮也就是岳飛廟。在碧霞宮我們

在那裡遇到一位很好的阿伯，他介紹跟岳飛有關的事。碧霞宮名字

的由來：是因為那個時候是日據時期，日本人都把和中國有關的事

物拆掉為了不要讓日本人發現，蘭陽第一進士：楊士芳想到「碧血

丹青望小霞」這句話，而取名為碧霞宮。那裡的文物館有岳飛的故

事還有從石碑上拓印下來岳飛所寫的（還我江山）。然後我們前往

鄂王社區，那裡的牆壁上有許多圖畫，古井還有水我們在那裡打水

和玩水。盧宅的主人邀請我們進盧宅參觀，也解說給我們聽，那些

東西的歷史和用途，然後我們就前往文昌廟，文昌廟裡面有文昌帝

君和關公像。題目裡有一題是問關公的刀叫什麼？我知道刀叫什

麼，但是呢？因為不確定，所以那題我就沒有寫了。普通的文昌君

都沒有座騎，那裡的文昌帝君比較特別，那的文昌帝君的座騎是一

隻麒麟。還有一個題目說，那裡以前是哪一家書院，但是我們全組

的人都不知道答案，因為大家的肚子都餓了所以，我們就去吃北門

肉羹了。吃完午餐之後我們就去遼望台。有一題是拍照題，我們分

配完照片裡的角色，拍完照後我們就去舊監獄了。 

  接下來的行程還有五穀王廟、設治紀念館，這兩個地方都有很

多很有趣的事情，還有很多闖關的趣事，希望以後有機會能自己再

去一次。  
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蘭城巡禮週記                          A 家  吳亮瑜 

今天我們有去城隍廟、碧霞宮、設治紀念館、五穀王廟、舊監獄、 

文昌廟、鄂王社區。 

我們第一個去的地方是城隍廟那個算盤真的好大！，我們第二個地

方是去碧霞宮，那裡的委員讓我們進去岳飛廟的文化館。第三個是

去鄂王社區，我們有去古井那裡還有一隻很兇的狗，還有潘宅的主

人的有讓我們進去。然後，文昌廟裡面有一隻很大的馬跟麒麟。中

午的時，我們是去吃蒜味肉羹，我是跟綺蓁一起吃阪條。 

設治紀念館，我跟佳霖還在完滑壘，還有我、佳霖、綺蓁、采寧，

在玩 007 我們還有去數有幾個 M。還有去就監獄，還有人在自拍最

後就是去五穀王廟，我們還有寫許願卡。 

蘭城巡禮  蘭城巡禮  蘭城巡禮  蘭城巡禮  MMMM 家 蔡幸樺 家 蔡幸樺 家 蔡幸樺 家 蔡幸樺     

        一開始一開始一開始一開始        我還以為蘭城巡禮很無就問聊我還以為蘭城巡禮很無就問聊我還以為蘭城巡禮很無就問聊我還以為蘭城巡禮很無就問聊，，，，我到車站時我我到車站時我我到車站時我我到車站時我：：：：晴晴晴晴

之你覺得蘭城巡禮好玩嗎？接著 晴之說：「 嗯 還好！」７：

３２火車即將到達囉！ 

我們先從頭城到宜蘭第一站去一間老店，老師說：「這間是賣古時

候的東西喔！接著第二站是去三源肉鬆店我覺得肉鬆很好吃！我們

還吃到剛出來的肉鬆真的很好吃！接著第三站去的是媽祖廟，我們

看了很多神仙才知道這麼多的神明。 

這次的活動我覺得很好玩，希望下次還可以有這樣的校外教學。 
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蘭城巡禮的週記     賈綵蘋 G4 A 0927 

昨天我們(我跟映辰和曼妏)早上一起坐 7:15 分的火車去宜蘭。到

宜蘭火車站，我們就等我們的組來(我們是我跟映辰因為曼妏跟我

們不同組)各組到時我們就跟曼妏說再見。大家都走了(也沒有大家

啦只有先到的組別)我們那組就留下來等屛儀(因為屏儀來不急跟我

們那組一起坐火車去宜蘭，就跟惠如老組一起來。 

 蘭城巡禮周記                           A 家 楊佳霖 

今天我們去是先去城隍廟，那裡好大！裡面還有很多的神明在那

裡！還有好大好大的鍵盤！第二個我們去的地方是碧霞宮，也是很

好玩！可是關好難找到，尤其是名字的由來！抄好久喔，手都快不

行了，那你的委員有讓我們去參觀岳飛廟！還看到岳飛親手寫的毛

筆字，而且岳飛妙也是碧霞宮的文化館喔。 

第三個我們去鄂王社區，有些人都去古井那你玩水！我有撈，還撈

到一個很像泥土的東西！還有聽到潘宅解釋之前他們怎麼用古井還

有參觀他家，里長還有過來回答問題呢！第四個地方是去文昌廟！

我們還看到馬跟麒麟！還有喝冰水！真是開心！之後有些人肚子餓

了！我們去吃蒜味肉羹！我吃的是肉羹麵！張采寧還拍我麵！因為

它吃得是板條，所以他就拍我肉羹麵！第五個地方是去是設治紀念

館！我們還寫楊士芳的題目、之前宜蘭的名字、還有縣長！我們還

有完榻榻米！滑壘，ㄒ一ㄡ～好好玩喔！之後我們去新月比英文字

母！還有一些動作！數麥當勞叔叔的 m！我們去舊監獄！綺蓁跟亮

瑜看有人在自拍！綺蓁說哇有人在自拍ㄟ！那個人說對阿！我們嚇

到了！趕快跑走！最後一個是五穀王廟！我們還寫了許願卡！我寫

希望媽媽身體健康……希望會實現，我們還說台語因為有一題是！

回家後我覺得今天值得又好玩！不過腳…好痛  
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 100 年 9 月 27 日  陳映辰 A 家 

           蘭城巡禮 

 今天星期五我們 G45 的人要去戶外教學 

首先我們要上第一堂課，然後各組集合！說一些事然後就...... 

出發囉!我們這一組是最先到頭城火車站的過不久我們就到宜蘭啦!

然後老師問要先去南館還是先到北館我們說「先去南館。」到了南

館我們就開始找 3個任務，第一個就是找 3樣不知道是什麼的東

西，第 2個就問老闆人氣最好的東西，第 3個就是跟老闆合照，我

們照完像就去北館我們走到北館裡的三源行那裡可以看到炒肉鬆

喔！老闆娘也對我們非常好。 

Ｍ家 連翌翔 

星期五我們七點十分就到頭城火車站集合，因為要搭七點二

十一分的區間車，我們這一組有一個人沒趕上火車，但是最後他還

是跟我們約在宜蘭火車站集合。 

    我們有去楊士芳紀念園、岳飛廟（碧霞宮）、鄂王社區、文昌

廟、城隍廟、設置紀念館、神農廟、舊監獄、九芎程和瞭望台。其

中我覺得最難闖的地點是文昌廟，因為有好幾題都不會寫，必須問

我們這一組的隊員。我覺得碧霞宮也很難闖，因為題目的答案都很

難找到。至於最好闖的地方是城隍廟，因為答案都在老師大概介紹

時講出來了。 

  我為這次蘭城巡禮讓我知道更多知識，也讓我更熟悉宜蘭，非

常值得，可以說是滿載而歸。 
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吳蔓云、隗開眉、隗開昊、吳冠儀、 

林方心、江芊瑩、譚詠之、陳靖甯、 

郭又萌、黃啟恩、王維祥、吳肇翔、 

葉耿全 

設治紀念館設治紀念館設治紀念館設治紀念館    

舊監獄舊監獄舊監獄舊監獄    

九芎埕九芎埕九芎埕九芎埕    

瞭望台瞭望台瞭望台瞭望台    

神農廟神農廟神農廟神農廟    

楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園    

岳飛廟岳飛廟岳飛廟岳飛廟        打鐵街打鐵街打鐵街打鐵街    

鄂王社區鄂王社區鄂王社區鄂王社區    眷村眷村眷村眷村    

文昌廟文昌廟文昌廟文昌廟        宜蘭酒廠宜蘭酒廠宜蘭酒廠宜蘭酒廠    

城隍廟城隍廟城隍廟城隍廟        林氏家廟林氏家廟林氏家廟林氏家廟    
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宜蘭第一位舉人是誰？（（（（黃纘緒黃纘緒黃纘緒黃纘緒）））） 

是誰推動宜蘭需發展成為重環保、重文化與重觀光的城市，所以，推動

宜蘭博物館家族成立等，使宜蘭成為特色城市？（（（（第十一第十一第十一第十一、、、、十二屆縣十二屆縣十二屆縣十二屆縣

長游長游長游長游 錫方土方錫方土方錫方土方錫方土方））））    

官印演變 是什麼意思？    

（（（（噶瑪蘭管理民番糧噶瑪蘭管理民番糧噶瑪蘭管理民番糧噶瑪蘭管理民番糧））））    

    

    

    

    

請收集六個以上不同的戳章。 

請派組員與「宜蘭設置紀念館」七個大字一同拍下。 

陳定南縣長是第幾屆縣長？（（（（第九第九第九第九、、、、十屆十屆十屆十屆））））    

「蛤仔難」是什麼意思？（（（（噶瑪蘭噶瑪蘭噶瑪蘭噶瑪蘭））））    

宜蘭首任民選縣長是誰？家住宜蘭哪一個鄉鎮？（（（（盧纘祥盧纘祥盧纘祥盧纘祥；；；；頭城鎮頭城鎮頭城鎮頭城鎮））））    

誰首先在宜蘭辦國際童玩節，吸引世界關注的焦點，也帶動宜蘭觀光產

業興起？（（（（第十一第十一第十一第十一、、、、十二屆縣長游錫方土方十二屆縣長游錫方土方十二屆縣長游錫方土方十二屆縣長游錫方土方））））  

請問蔣渭水高速公路（國道五號）何時開通，縮短台北到宜蘭的距離與

時間？為什麼取名為「蔣渭水高速公路」？（（（（國道 5 號又稱「蔣渭水

高速公路」，是台灣首條橫跨東西部的高速公路，規劃興建為了縮短

蘭陽地區與台北間兩地旅運時間。因目前通車路段自台北市南港區至

宜蘭縣蘇澳鎮，故一般民眾稱之為「北宜高速公路」。目前國道五號

的通車里程僅 54 公里，北宜段的部份於民國民國民國民國 95959595 年年年年 6666 月月月月 16161616 日全線通日全線通日全線通日全線通

車車車車。。。。此公路名稱係為紀念日治時期出身宜蘭的抗日領袖蔣渭水此公路名稱係為紀念日治時期出身宜蘭的抗日領袖蔣渭水此公路名稱係為紀念日治時期出身宜蘭的抗日領袖蔣渭水此公路名稱係為紀念日治時期出身宜蘭的抗日領袖蔣渭水。）。）。）。） 

「九芎城」和「五圍」是哪一個地方的舊稱，並說明原因？（（（（宜蘭市宜蘭市宜蘭市宜蘭市；；；；

因為早期楊廷理為了整治宜蘭因為早期楊廷理為了整治宜蘭因為早期楊廷理為了整治宜蘭因為早期楊廷理為了整治宜蘭，，，，於是外圍種植九芎樹於是外圍種植九芎樹於是外圍種植九芎樹於是外圍種植九芎樹，，，，葉子形狀像針葉子形狀像針葉子形狀像針葉子形狀像針

葉葉葉葉，，，，具有抵禦侵犯者具有抵禦侵犯者具有抵禦侵犯者具有抵禦侵犯者，，，，但是九芎樹適合少雨寒冷氣候但是九芎樹適合少雨寒冷氣候但是九芎樹適合少雨寒冷氣候但是九芎樹適合少雨寒冷氣候，，，，宜蘭氣候卻溫宜蘭氣候卻溫宜蘭氣候卻溫宜蘭氣候卻溫

暖多雨暖多雨暖多雨暖多雨，，，，於是都死掉於是都死掉於是都死掉於是都死掉，，，，後人為紀念楊廷理治理宜蘭的功績後人為紀念楊廷理治理宜蘭的功績後人為紀念楊廷理治理宜蘭的功績後人為紀念楊廷理治理宜蘭的功績，，，，所以又稱所以又稱所以又稱所以又稱

九芎城九芎城九芎城九芎城。。。。五圍是吳沙帶領羅漢腳開墾宜蘭五圍是吳沙帶領羅漢腳開墾宜蘭五圍是吳沙帶領羅漢腳開墾宜蘭五圍是吳沙帶領羅漢腳開墾宜蘭，，，，由新北市貢寮上岸由新北市貢寮上岸由新北市貢寮上岸由新北市貢寮上岸，，，，來到來到來到來到

頭城開墾頭城開墾頭城開墾頭城開墾，，，，宜蘭市是第五個墾區宜蘭市是第五個墾區宜蘭市是第五個墾區宜蘭市是第五個墾區，，，，而稱為而稱為而稱為而稱為「「「「五圍五圍五圍五圍」。）」。）」。）」。） 
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如果ㄅ＝ 01、ㄆ＝ 02、ㄇ＝ 03……另外，ˊ=38 ˇ=39 ˋ=40  ˙＝

41，請解開密碼的中文意義。 

22 32 40 12 22 33 24 40 19  29  40 12 22 32  39 13 24 36 38 

16 36 38     ((((舊監獄在九芎城舊監獄在九芎城舊監獄在九芎城舊監獄在九芎城))))    

舊監獄廳堂建造的建材是？材料，從哪裡運來的？（（（（檜木檜木檜木檜木；；；；太平山太平山太平山太平山））））    

舊監獄廳堂有幾扇窗戶？（（（（    15151515 扇扇扇扇））））    

藝術題～請繪製一幅具巴洛克時期特色的窗框與窗櫺。  

 

 

 

 

 

 

有一個嘴巴和六個眼睛加上一頂大大的帽子，猜一棟建築物？（（（（眺望眺望眺望眺望

台台台台））））    

英文與數字題～請找一找麥當勞叔叔在哪裡？麥當勞叔叔身上有幾個 M

字？（（（（44444444 個個個個））））    

方位測量～請使用指北針測量，眺望台在麥當勞叔叔的哪一個方位？

（（（（西北方西北方西北方西北方））））    

英文與律動題～請組員用身體排出監獄監獄監獄監獄的英文字母並拍照下來。

（（（（prisonprisonprisonprison））））    

請寫出兩首關於眺望台「登高」作用的詩句。（（（（白日依山盡白日依山盡白日依山盡白日依山盡，～，～，～，～欲窮千欲窮千欲窮千欲窮千

里目里目里目里目，，，，更上一層樓更上一層樓更上一層樓更上一層樓；；；；王維王維王維王維《《《《九月九日憶山東兄弟九月九日憶山東兄弟九月九日憶山東兄弟九月九日憶山東兄弟》》》》        獨在異鄉為異獨在異鄉為異獨在異鄉為異獨在異鄉為異

客客客客，，，，每逢佳節倍思親每逢佳節倍思親每逢佳節倍思親每逢佳節倍思親。。。。遙知兄弟登遙知兄弟登遙知兄弟登遙知兄弟登

高處高處高處高處，，，，遍插茱萸少一人遍插茱萸少一人遍插茱萸少一人遍插茱萸少一人。）。）。）。）    

記憶考驗與律動題～請 12 位組員在

五秒內看完照片中人物在哪裡擺

出的姿勢，請找出正確位置與擺

出一樣的姿勢。  

開放時間為何時？（（（（12:00~20:0012:00~20:0012:00~20:0012:00~20:00）））） 
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歷史題～黑令旗原始位置在哪裡？為什麼要設立黑令旗，功用為何？

（（（（清朝時期舊監獄廳堂廣場清朝時期舊監獄廳堂廣場清朝時期舊監獄廳堂廣場清朝時期舊監獄廳堂廣場；；；；日本佔據台灣後日本佔據台灣後日本佔據台灣後日本佔據台灣後，，，，為了控制宜蘭為了控制宜蘭為了控制宜蘭為了控制宜蘭，，，，設立設立設立設立

監獄管控宜蘭人監獄管控宜蘭人監獄管控宜蘭人監獄管控宜蘭人，，，，具殺雞儆猴作用具殺雞儆猴作用具殺雞儆猴作用具殺雞儆猴作用，，，，於是將黑令旗位置改成監獄於是將黑令旗位置改成監獄於是將黑令旗位置改成監獄於是將黑令旗位置改成監獄，，，，將將將將

黑令旗移走至對面黑令旗移走至對面黑令旗移走至對面黑令旗移走至對面。。。。黑令旗設立是因為當時人民收成不好黑令旗設立是因為當時人民收成不好黑令旗設立是因為當時人民收成不好黑令旗設立是因為當時人民收成不好，，，，因為因為因為因為

「「「「黑黑黑黑」」」」具有力道具有力道具有力道具有力道，，，，而設立而設立而設立而設立「「「「黑令旗黑令旗黑令旗黑令旗」」」」祈雨祈雨祈雨祈雨、、、、祈求五穀豐收和減少瘟疫祈求五穀豐收和減少瘟疫祈求五穀豐收和減少瘟疫祈求五穀豐收和減少瘟疫

等等等等。）。）。）。）    

五穀王廟祭祀的主神是誰？為何稱他為農醫之祖？（今日今日今日今日，，，，五穀王廟即五穀王廟即五穀王廟即五穀王廟即

是祭祀是祭祀是祭祀是祭祀「「「「農醫之祖農醫之祖農醫之祖農醫之祖」」」」的神農氏的神農氏的神農氏的神農氏。。。。傳說中傳說中傳說中傳說中，，，，因為他嘗百草因為他嘗百草因為他嘗百草因為他嘗百草，，，，尋找草藥尋找草藥尋找草藥尋找草藥，，，，

醫治病人醫治病人醫治病人醫治病人，，，，也找到適合填飽肚子的蔬果也找到適合填飽肚子的蔬果也找到適合填飽肚子的蔬果也找到適合填飽肚子的蔬果、、、、穀物穀物穀物穀物，，，，而被尊稱而被尊稱而被尊稱而被尊稱）））） 

五穀王廟的神農氏，右手持何物？為什麼？（（（（稻穗稻穗稻穗稻穗；；；；因為他嘗百物因為他嘗百物因為他嘗百物因為他嘗百物，，，，找找找找

到適合填飽肚子的蔬果到適合填飽肚子的蔬果到適合填飽肚子的蔬果到適合填飽肚子的蔬果、、、、穀物穀物穀物穀物，，，，而被尊稱並供奉著而被尊稱並供奉著而被尊稱並供奉著而被尊稱並供奉著）））） 

請找出廟裡的鐘與鼓的位置，左右各是哪一樂器？（（（（左鼓右鐘左鼓右鐘左鼓右鐘左鼓右鐘）））） 

請造出有關鐘與鼓的成語，並說出意義。（（（（暮鼓晨鐘暮鼓晨鐘暮鼓晨鐘暮鼓晨鐘：：：：傍晚擊鼓表示即傍晚擊鼓表示即傍晚擊鼓表示即傍晚擊鼓表示即

將夜晚將夜晚將夜晚將夜晚，，，，早晨撞鐘表示早上早晨撞鐘表示早上早晨撞鐘表示早上早晨撞鐘表示早上，，，，大家要開始做事了大家要開始做事了大家要開始做事了大家要開始做事了，，，，忙碌的一天忙碌的一天忙碌的一天忙碌的一天，，，，將開將開將開將開

始始始始。）。）。）。）    

鄉土語言題～請拍碰牛身，任選五處，每一處並以閩南語發音練習說出

諺語。 

（（（（摸牛頭摸牛頭摸牛頭摸牛頭：：：：給你起大樓給你起大樓給你起大樓給你起大樓；；；；牛角牛角牛角牛角：：：：賺錢穩搭搭賺錢穩搭搭賺錢穩搭搭賺錢穩搭搭；）；）；）；） 

請拍下黑令旗。 

請寫下一張許願卡。 
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闖關日  M 家  吳蔓云 

     我們今天去了宜蘭的「鄂王社區」、「楊士芳紀念林園」、

「碧霞宮」、「文昌宮」、「城隍廟」、「打鐵街」、「宜蘭酒

廠」……等等闖關。 

      其中我覺得最讓我印象深刻的是「宜蘭酒廠」，因為我很少

去宜蘭酒廠，所以這一次去，感到很興奮。可是這個地方的題目很

多，要全部過關也是有點難，但如果都過關，還可以拿到小禮品，

太棒了！ 

      酒廠的題目又多又難，裡面最難的題目是要畫出「木頭

豆」、「杯盛酒」，一開始我們都覺得這兩種東西一定是可以喝

的、可以吃的，但最後老師告訴我們在酒廠二樓就可以知道什麼是

「木頭豆、杯盛酒」，之後我們才恍然大悟，原來這是兩種盛酒的

物品，這次的戶外教學，真是讓我印象深刻，而且大開眼界。  

蘭城巡禮闖關活動      G4 A 家吳肇翔 

昨天學校有舉行蘭城巡禮活動,每一隊都要闖兩條路線,我們的第一

條路線是打鐵街、宜蘭酒場、林氏家廟和眷村,我最喜歡的是打鐵

街,因為有很多大機器,我最不喜歡是眷村,因為有很多狗大便。 

第二條路線是要去碧霞宮、鄂王社區、楊士芳紀念林園、城隍廟、

和文昌宮,我最喜歡的是鄂王社區,因為有水井,我，不喜歡的是楊

士芳紀念林園,因為沒有開。 

我覺得這次戶外教學好好玩,我覺得這次比較專心,也有聽老師講

解,也有和組員討論,希望下次的戶外教學和這次的一樣好玩。  
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蘭城巡禮--- 週記  t 家吳冠儀    

  7 點起床時，我往窗外看，今天是晴空萬里的 好天氣那就太好

了！出門時，下大雨，我覺得真是不可思議，原來是爸爸在二樓澆

花。 

   到了宜蘭我們先去瞭望台、舊監獄，那兩各地方我們都沒有進

去。我們玩完全部地方，最後我們到了設治紀念館，那裏是整天最

好玩的一個地方喔! 

要回家時，我們這一組在火車上開始打開自己的餅乾，芊瑩

就說：「我們來玩看誰吃的餅乾最多」。 

 蘭城巡禮佈關心得    陳靖甯          

 

 9 月 2 日星期五，是我們 G45 出去佈關的時間，我們那一組佈關

的地方有舊監獄、神農廟、瞭望台和設治紀念館，心得是我覺得設

治紀念館很好玩，日本的建設，中午我們新樂廣場吃飯，這趟旅程

真好玩。 

            蘭城巡禮闖關心得        陳靖甯 

 

9 月 2號，是我們闖關的時間，我們有去很多地方闖關，最難忘的

事是的我們要搭火車的時候，本來還以為是 15:30 的車所以我們走

比較慢，到了車站問售票員 15:30 的車票幾元，售票員說 15:25 的

車以經走了你們要買 15:55 的車票，真是一個晴天霹靂，所以我們

只能等下一班車了，不過這一趟旅程真好玩！  



 

03-43 

四
五
班
群

 

 

 蘭城巡禮蘭城巡禮蘭城巡禮蘭城巡禮  M 家 隗開眉 

   今天蘭城巡禮我們要去闖關，首先我們先到眷村，我走在譚詠

之後面，結果她踩到一坨狗大便，要不是她，我可能也踩到大便，

接下來，我們去打鐵街（武營街）正好遇到惠如老師組，我還問了

一大堆的問題。 

   再來，大家去林氏家廟，聽說是林方心的祖先，我還找到了四

君子，分別是竹子、菊花、梅花、蘭花，然後我們去酒廠，那裡有

數不清的題目，用了好多時間，體力都沒了！所以去吃飯，我點了

一大碗魯肉飯，只有２５元，所以我吃得很飽!!! 

我們還有去岳飛廟、文昌廟、鄂王社區、楊士芳紀念林園……等

等，然後我們要趕火車，因為吳蔓云記錯時間了，所以我們只能搭

四點半的火車回家去，但是今天非常非常的開心!  

A 家 隗開昊 

今天早上我特別早起來，因為今天要『戶外交學』！ 

我們小組的第一站是「打鐵街」，可是，惠如老師組以經到達這裡

了，所以我們只好去「眷村」，路上一大堆牛、狗、豬的糞我好不

容易穿過「黃金」路，到了眷村裡面，老師就開始有徵答，那時，

我只拿到一條糖果，之後，我們就準備 

要回到打鐵街，到了「打鐵街」，惠如老師組就準備要到下一站，

所以我們就代替惠如老師組座上位子，我看了一下下，可是吳蔓云

就說：「你座了很久了ㄟ！」所以我就起來了，我起來之後，就去

「碧霞宮（岳飛廟）」在哪裡，我們的那一個小小組得到第一名，

去完那裏，我們就去吃午餐，我吃了一碗大的魯肉飯，吃完以後，

我們就去「宜蘭酒廠」那裏，去完以後，我們又陸陸續續去了很多

地方，比如說是：惡王社區、林氏家廟、楊氏方記念館………等

等，去完這些地方之後，原本要去「城隍廟」的，可是因為時間不

夠，所以只好趕去座火車，可是我們跑得太慢，所以只好座下一班

火車回頭城了。  
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     蘭城巡禮_ A 家 G45 林方心 

這個禮拜五的蘭城巡禮第一戰是打鐵街，可是上一組正在參

觀，所以我們先繞去採訪眷村，可是我只拉著芊和貓咪的手，忘了

看眼前的路，走完後就發現路上有很多的大獎「狗大便」，還好我

沒中獎，聽說詠之中獎了!!!!!!!然後就去看打鐵街，因為打鐵時

空氣不好所以我沒什麼看。 

第三站是林氏家廟也好像是紀念我祖先的地方吧。接下來就是

宜蘭酒廠了，這個地方題目最多待的時間也是最久的。 

下午就是闖惠如老師組的關卡了。到了四點，我們因為趕不上火

車，成為最晚回學校的一組。  

蘭城巡禮---週記-A 家  郭又萌 

  今天早上我到頭城火車站和小組會合，因為，我還沒吃早餐所

以，媽媽去旁邊的一家早餐店幫我買早餐，我的早餐是一個肉包和

一杯小米漿，之後我們坐上自強號到宜蘭火車站第一個去的是打鐵

街但是惠如老師組也在那邊所以我們就先去眷村去完眷村再去打鐵

街再來是去林氏家廟、第一肉羹宜蘭酒廠、文昌廟、岳飛廟、楊士

芳紀念林園、鄂王社區，在酒廠的時候我林芳心隗開昊是第一個把

酒廠的答案都找完的小組，宜臻老師就請我們一人一碗 45 元的包

心粉圓，本來葉耿全也有一碗包心粉圓但是他沒有參加我們找答案

的過程所以他就沒有吃到那碗冰，本來第一名不是我們，還好他們

被一個謎題給困住了，不然我們就要和那碗冰說再見，文昌廟送了

我們一人一條保祐平安金榜題名的手鍊。  



 

03-45 

四
五
班
群

 

 

蘭城巡禮佈關             A 家  譚詠之 

今天我們 G45 班群要去宜蘭進行蘭城巡禮的課程，我們這組是去宜

蘭舊監獄、宜蘭設治紀年館以及神農廟（五穀王廟），我跟隗開

眉、吳蔓云、江芊瑩、林方心、郭又萌、陳靖甯、吳冠儀、隗開

昊、吳肇翔、王維祥、葉耿全。我們今天要先到學校集合上一堂課

再走路到頭城火車站，搭區間車去宜蘭，之後就各小組去要去的地

點，我們先去舊監獄，可是舊監獄還沒開門，所以我們先以外觀來

出題，之後等大家討論完，也把題目出好並且寫完答案，之後就先

去神農廟出題，我們去神農廟的時候因為路程很短，所以我們沒有

花時間走太多時間在走路方面，去神農廟的時候，我跟隗開眉先去

一個機器旁邊，那個機器是一棵許願樹，那棵許願樹上掛著許多人

寫的許願卡，其中郭又萌看許願卡的時候就驚訝的啊!!!了一聲吳

蔓云問他怎麼了他說：「我看到我以前老師的名字ㄟ。」後來我們

跟著廟裡的人簡單參拜了一下，還有把題目出完舊監獄後來監獄開

門了我們就進去出題，出完題後我們就進去新月廣場吃午餐，吃完

午餐後，我們就去宜蘭設治紀念館，在設治紀念館的時候我們先在

入口處蓋章，之後我們就去裡面參觀，裡面冷氣開很強，而且記錄

著宜蘭發生大大小小的偉人事蹟，之後我們出完題給宜臻老師檢覈

後我們就準備走去宜蘭火車站搭火車回頭城了。 

蘭城巡禮闖關               A 家  譚詠之 

今天是去蘭城巡禮闖關的日子，我這組要去的地方是:鄂王社區、

岳飛廟、楊士芳紀念林園、文昌廟、城隍廟、宜蘭酒廠、眷村以及

打鐵街，可是我們全部都有去到，除了城隍廟以外，因為已經來不

及了，而且我們很可憐，因為楊士芳紀念林園當天休館，還有鄂王

社區的婆婆因為摔跤而住院，真是超級不幸運的，最後我們竟然還

敢不上火車，真是超級可憐的!不過我們能破的關卡我們還是有破!  
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                  蘭城巡禮 A家 G45 江芊瑩 

今天我們戶外教學，我們跑了好多的地方，首先我們先去打鐵

街，那邊的老闆很會打鐵，這裡也是我第一次親眼看到打鐵，接

下來我們去了眷村，那裏以前是給軍人住的地方，但那裏已經要

成為停車場了，下一個地點是林氏家廟，到了那裏我開玩笑地向

林方心拜拜！接下來我們去宜蘭酒廠，那裏好大而且有很多好吃

的東西，但答案很難找，下一個是文昌廟，那邊是保佑你頭腦聰

明的，最後一站是鄂王社區，那裏有一個古井，還可以看到水

呢！今天真的很好玩!  
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鄭羽宸、陳思廷、游淳懿、翁惟柔、 

江子安、張加臻、孫熹玟、吳曼妏、

路棻棻、劉可瀚、黃柏誠、吳伯諺、

林宏明、蘇 福 

打鐵街打鐵街打鐵街打鐵街    

眷村眷村眷村眷村    

宜蘭酒廠宜蘭酒廠宜蘭酒廠宜蘭酒廠    

林氏家廟林氏家廟林氏家廟林氏家廟    

宜蘭孔廟宜蘭孔廟宜蘭孔廟宜蘭孔廟    

蘭陽別院蘭陽別院蘭陽別院蘭陽別院    

設治紀念館設治紀念館設治紀念館設治紀念館    

舊監獄舊監獄舊監獄舊監獄    

神農廟神農廟神農廟神農廟    
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打鐵時，要把鐵燒成怎麼樣子才能敲？ 燒紅時 

以前打鐵街最繁榮的年代大約是幾年？ 民國 55年到 85年 

目前用來燒的媒碳多為哪國進口而來？ 越南 

在打鐵時，火爐內為什麼要把燒過的煤碳挾走？ 因為燒過的煤碳會影響火的

溫度，鐵受熱不均就會影響打鐵的品質。 

打鐵的時候需要有很高的溫度，請問在打鐵的時候是冬天比較容易感冒還是夏

天？為什麼？ 冬天因為室內外溫差大所以容易感冒。  

請到甲子蘭酒文物館二樓找到出品酒的四個程序。 看、嗅、嚐、回味 

為什麼酒後不宜開車？ 因為會麻痺中樞神經，降低反應能力及平衡感。（答

案請到酒文物館二樓尋找） 

為什麼有肝病的人不適合飲酒？ 因為肝是分解酒精最重要的器官。（答案請

到酒文物館二樓尋找） 

請到甲子蘭酒文物館二樓的視聽室聽簡介，為什麼在宜蘭能釀出好的紅露酒？ 

因為有好米和好水 

誰是酒鬼？ 鍾馗 

請找到蔥花小姐，並與她拍照。 

請問培養紅麴菌需經過哪七天的程序？ 接種、翻拌、頭水、翻拌、次水、後

熟、乾燥 

宜蘭酒廠首任廠長是誰？是何時建立的？ 林青雲先生於民國前２年建立 

宜蘭縣酒是什麼顏色？ （紅露酒是金黃色）提示：紅色、白色、金黃色 

請問生啤酒和啤酒的差別？ 生啤酒未經殺菌 

「木頭豆、杯盛酒」，請把答案畫出來 酒杯 
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請在林氏家廟找出「科甲聯登」四個字 由內廳後屋頂上看 

林氏家廟兩旁有小門，上面的字分別東邊是？西邊是？ 東「出則忠」西「入

則孝」 

林氏家廟有三個進士的匾額，其中考最好的名次是第幾名？ 第５１名 

林氏家廟興建於清朝何時？ 清道光１５年 

請將林氏家廟門口的四君子拍下 

 

 

 

 

 

 

請從武營街７１巷進入眷村，並找到廣

場，以前這裡都是眷村，現在眷村已漸

漸被改建了，目前已經有部分被改建成

什麼？ 停車場  
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M 家  蔡冠翟 

第六週星期五，四五班群進行蘭城巡禮闖關活動。 

首先，我們到了打鐵街，並請他們「表演」打鐵給我們看，看到

一半，宜臻老師組的同學也來看打鐵了，不過，因為我們比較早

來，所以，他們就決定等一下再過來看。 

 接下來，我們到了眷村，闖完關以後並沿著一條小路到了宜蘭酒

廠，兵分多路去闖關，然後在酒文物館前集合，分享完答案以後就離

開了宜蘭酒廠…… 
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姓名：鄭羽宸    家族： M 

（日期：一百年九月二十三日） 

今天是四五班群每一位同學都很開興的日子，早上我跟爸爸到宜

蘭火車站等家浩老師，但因為有人遲到所以沒敢上火車，我們就

在宜蘭火車站等了三十分鐘。老師到了後我們就走路去蘭陽別

院。一路上大家超級興奮。到蘭陽別院我們就個自闖關，我、翁

惟柔、陳思廷先去大雄寶殿靜坐二十分鐘。第二站去孔廟，有一

位老伯伯很熱心的送給我們香蕉，老伯伯說：這香蕉拜過孔子吃

了一定會學業進步。我們還發現一間圖書室，裡面有很多繪本可

以看。接近中午時我們去麥當勞吃午餐。吃完後我們去神農廟，

我、翁惟柔、陳思廷還去摸鐵牛求好運 

，之後去了舊監獄又去設置記念館。  

蘭城巡禮佈題     四年級蘭城巡禮佈題     四年級蘭城巡禮佈題     四年級蘭城巡禮佈題     四年級 MMMM 家張加臻家張加臻家張加臻家張加臻    

今天是校外教學，我等了好久！我很期待～我們是家浩老師

組，’我們分別要去眷村、打鐵街、宜蘭酒廠、林世家廟，我們先

去打鐵街，那裡的阿伯很好～我就像小記者一樣呢！阿伯也毫不保

留的回答我提出的問題，走走走！去下一站囉！家浩老師刻不容緩

的喊道，大家更阿伯說再見之後，趕緊到下一站。 

  眷村是我們的下一站，大家都很期待眷村，但是到了之後，大家

都有一點失望，好像沒那麼好玩。 

  我們看到一家小吃店，家浩老師說：我們就在這吃吧！於是我們

就近去吃飯囉～ 

  吃飽飯之後我們要去宜蘭酒廠～出發囉！到了酒廠大家吵著要吃

冰！家浩老師說：不要忘記我們的目地！出完題目在讓你們買冰

吃!於是大家積極想題目呢！ 

  然後我們去林世家廟，我想大家的腦袋快爆掉了吧！所以大家開

始玩起鬼抓人、三字經、、、、 

然後我們就坐火車回人文了。  
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蘭城巡禮佈題      G4  M 家 吳伯諺 

今天是戶外教學，我等了好久好久，終於，讓我等到了這一天！出

發前我在學校試拍我的照相機。  

  要出發了！我們從人文走到火車站，到了火車站，大家都在抱

怨好熱，結果一上車，大家就異口同聲的說：「好涼！」連旁邊的

老公公都嚇呆了。到宜蘭，大家一下車又開始抱怨，所以老師想了

一個辦法，他說：「打鐵的老闆更熱，我們要快一點過去！」很快

的，我們到打鐵街了，我們在那裡問了非常多的問題，就跟嘰嘰喳

喳的老鼠一樣，我們還在那邊拍的很多的照片。 

  我們和老闆說掰掰之後，老師就帶著我們去眷村，我們在那裡 

繞了一大圈，但是只有看到那邊的老人在看電視而已。 

大家的肚子都餓了！我們去對面的小吃攤吃魯肉飯、麻醬麵，而且

那邊的冷氣很冷很冷，讓大家都超開心！ 

  大家吃完了。我們朝宜蘭酒場（甲子蘭酒場）出發！那裡有非

常多有關酒和紅麴的知識，還有很多很好吃的東西，讓大家都不想

要離開。結果下雨了！所以大家都把雨傘撐開了，然後我們就要去

林氏家廟了，可是那邊很無聊，所以我們在那裡

玩鬼捉人，最後我們在那拍了幾張照就走了。  

到了車上，我再看我拍了哪些照片，結果我在裡

面發現了很多好笑的照片，可是都在拍劉可瀚、

林宏明和家浩老師的照片。 

  今天很好玩，而且還學到非常多的知識，今

天的戶外教學太棒了！  

 

 

第六週星期五，四五班群進行蘭城巡禮闖關活動。 

 首先，我們到了打鐵街，並請他們「表演」打鐵給我們看，看

到一半，宜 
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蘭城巡禮闖關       G4 M 家 林宏明 

今天是蘭城巡禮戶外教學的時候我們第一個去的地方是打鐵街.家

浩老師打鐵店的老闆超過十一點就不打鐵了,可是打鐵店的老闆為

了我們留一些鐵來打給我們看,我們到了打鐵店我們問老闆一些問

題，我們看完打鐵之後，我們去眷村，可是家浩老師說，他要自己

出題目，所以我們就越過眷村，然後我去吃東西，我吃一碗炸醬

麵，我加了一些辣椒醬。大家都吃完了，家浩老師也付了錢，我就

繼續上路了。 

蘭城巡禮  闖關日   翁惟柔 

 

我們在學校，禮拜 五還有下午的蘭城巡禮討時間沒有浪費很

多時間在討論，而且校外教學那天組員們也沒有因為要先去哪裡意

見不合而爭吵。   

我最喜歡去蘭陽別院。因為本來是說大家分成好幾組，約定一個時

間在大廳集合，結果大家去靜心 20 分，後來變成大家都在一起，

最好玩的是大不分的女生，都用走樓梯，我跟全部男生坐電梯看誰

先到第幾樓。第二喜歡市設置紀念館，因為本來需要 20 元門票

費，結果宜蘭人不用錢、我們一進去寫完，就開始玩起了鬼抓人，

最後還看到有人在拍婚紗照。我也喜歡那天的午餐，因為是吃麥當

勞。 

我覺得這次的校外教學很有趣，因為沒有沒花很多時間在討論，而

且到幼兒部落玩的時間都比在討論的時間還多。 
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Ｍ家 劉可瀚 

今天早上我很開心，我們要去戶外教學>0<。 

可是有個天大的錯誤，家浩老師盡然遲到！ 

而我們的第一站是『佛光山蘭陽別院。』 

再進去之前家浩老師說：要很安靜，大家很安靜。 

而我們的第二站是『孔廟。』 

孔廟是個很震撼的地方，由起是萬仞宮牆。 

之後我們到小孩都喜歡的地方『麥當勞。』 

在『麥當勞』吃完午餐後我們去『五穀王廟。』 

我們都有摸鐵牛，摸完鐵牛後我們就到了舊監獄。舊監獄非常的老

舊，但是我很喜歡那裡。接下來我們到了設治紀念館，我們還在設治

紀念館裡玩躲貓貓。最後我們到了宜蘭火車站，準備搭火車回頭城。  

         蘭城巡禮   A 家  游淳懿    

 星期五是蘭城巡禮的日子，我好興奮，下課了我好開心的拿著書包

去集合。打鐵街只剩下三家打鐵店，裡面有各式各樣的刀子，還有鏘

鏘鏘！的聲音好大聲呢! 

   午餐時間了酒廠附近的 一家小吃店裡吃了餛飩麵和小菜好好吃

喔！酒廠裡看到好多酒瓶還有用酒瓶排成的象棋。 

  林氏家廟時下大雨了，雖然有些不方便，但是覺得風景很漂亮。   
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       蘭城巡禮 T 家 陳思廷 

以蘭城巡禮今天早上我記錯時間以為是 10:00 才要到學校、出發，

結果我後來才想到其實是像平常一樣 7:45 要到學校上課，所以同

學們以經上完了第一節課了。 

我到學校的時候好尷尬喔！全組都看著我，但是，不過一下子家浩

老師說：「既然全組的人都到了！我們就出發吧！！！」我們全組

就開心的出發了！ 

我們到的第一站是打鐵街，打鐵街主要是介紹怎麼打鐵。 

我們到的第二站是眷村，眷村沒有可以看的東西，因為都是住宅。 

我們到的第三站是宜蘭酒廠一開始老師先讓我們設關，之後我們去

買了冰淇淋、棉花糖、麥芽糖。結果翁惟柔在吃麥芽糖的時候不小

心粘到我的頭髮，那時候我覺得好氣又好笑，接著我們來到了第四

站林氏家廟，我們在林氏家廟前吃東西、出題目、玩遊戲，但是天

空突然下起了雨，我們只好趕快走到宜蘭火車站，因為火車時間還

没到所以我們在火車站前的小廣場玩起了「三字經」。之後均璇老

師小組的人好心的為我們帶來了好吃的小點心（肉片），吃完之後

我們兩個小組突然玩起了探險遊戲。因為那裡有個廢棄的防空洞，

所以突然玩起了這個遊戲，玩了一下子火車也來了，所佈關也就在

這個好玩、快樂、刺激的遊戲裡面結束了！ 

       闖關心得 

蘭陽別院（雷音寺）是我們去的第一站。在那裡我們先去靜坐 20

分鐘，一開始大家還坐好好的，但是過了 5分鐘大家就已經坐不住

了，但是還是有 6~7 個同學做的相當不錯！靜坐完以後我們開始窗

關了，有一些同學可能不想要太麻煩就直接跑去問櫃台的志工，問

完之後向志工道謝完，我們有些寫完的同學就進行自由參觀。 

孔廟是我們去的第二站，在那裡我們先參觀，在參觀的時候我也有

發現一間閱讀是。 

舊監獄、瞭望台都有點無聊。 

設置紀念館那裡的風景很美，但是也有點無聊。  
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蘭城巡禮闖關        G4  M 家 吳曼妏 

  今天，星期四老師說:不可以遲到但是，還      是有一位遲

到，我是在宜蘭下車的，所以害我們等了五十分鐘:(，中午老師說

妳們要吃什麼?我們大家說吃麥當勞，結果大家吃的開開心心的，

我吃快樂兒童餐。           

    吃完以後我們去五鼓王廟五鼓王廟的阿姨對我很好因為阿姨給

我們吃糖果又給我一個好東西哪個東西叫玻璃鴨子，五穀王廟的阿

姨對我超好的:)  

蘭城巡禮闖關心得  四年級 T家孫熹玟 

禮拜五的闖關真是十分好玩，我們去了孔廟、蘭陽別院、設治紀念

館、舊監獄、瞭望台、五穀王廟，我最喜歡蘭陽別院和設治記念

館，因為蘭陽別的十一樓大雄寶殿有冷氣所以我喜歡，設治紀念館

因為本來要錢，可是工作人員說沒關係所以不用錢，我們中午吃的

東西是麥當勞我們在麥當勞吃得超飽，然後我們 4： 00 回學校我

覺得超開心可是我腳軟了。 

蘭城巡禮闖關 G4  A 家 江子安 

  今天我們從頭城火車站出發,坐火車到宜蘭火車站然後接下來我

們就用走的了。 

   我們第一站是打鐵街,原本十一點就不打,但是家浩老師拜託他

們所以才打給我們看。 
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陳予陽、江元亨、許博宇、江大深、 

江浩禎、李 杰、劉知安、康德明、 

楊筑均、林曉柔、楊晴之、吳莉雪。 

宜蘭孔廟宜蘭孔廟宜蘭孔廟宜蘭孔廟    

蘭陽別院蘭陽別院蘭陽別院蘭陽別院            楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園楊士芳紀念園    

岳飛廟岳飛廟岳飛廟岳飛廟            文昌廟文昌廟文昌廟文昌廟    

鄂王社區鄂王社區鄂王社區鄂王社區        城隍廟城隍廟城隍廟城隍廟    

昭應宮昭應宮昭應宮昭應宮            市場市場市場市場    
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孔廟泮池有幾隻烏龜？                      答：至少 4隻。 

看泮池旁的石碑，請問孔廟是最先蓋哪個部分？      答：泮池。 

孔廟裡有幾個鐘？                                答： 3個。 

慢跑孔廟一圈要幾分鐘？                  答：最多 5分鐘。 

在孔廟廣場玩「田霸王」20 分鐘。 

櫺星門一共有幾開間？(兩個柱子中間為一開間)  答： 5開間。 

孔廟大成殿有幾隻龍？                     答：至少 35 隻。 

大成殿裡有祭拜孔子的幾個弟子？ 

說出孔子有名的 3個弟子。 

大成殿的牌位中，除了孔子外，哪四個是最優秀的？ 

                              答：顏子、曾子、孟子、子思。 

孔廟大成殿有幾個通天筒？                     答： 2個。 

孔廟大成殿上的小塔有什麼作用？          答：防止火災。 

大成殿上的鳥叫做什麼鳥？                    答：梟鳥。 

大成殿外的不方不圓的球有幾個頂點？          答： 12 個。 

在蘭陽別院 11、12 樓的大雄寶殿靜坐 20 分鐘。 

佛光山蘭陽別院原名是什麼？                答：雷音寺。 

蘭陽別院十一、十二樓有幾座阿彌陀佛？          答： 1座。 

宜蘭孔廟建造在什麼時候？                答：清朝光緒。 

蘭陽別院建造在什麼時候？                答：清朝道光。 

用手摸到大成殿屋頂上的塔，並拍下來。 

請大家在泮池擺跟我一樣的姿勢。(要拍下來) 

畫出孔廟的平面圖。  
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蘭城巡禮佈題 A家許博宇 

在這個禮拜五，我們在十點十五分左右的時候出發到了火車站，

在十點十五分左右坐上火車出發啦，到了宜蘭火車站走了大概二十

分鐘我們終於到了孔廟， 

我們一到孔廟就開始想佈題的事，於是我們開始佈題，我們佈好題

之後肚子也餓了，我們就走向蘭陽別院。 

  到了蘭陽別院，我們也餓了，所以我們就到滴水房吃飯，吃完飯

大家到四樓看摺紙，最後我們七樓看完人文的照片，就學校了。 

這一次的旅程還真有趣，希望下一次也可以這麼好玩。 

蘭城巡禮闖關 A家許博宇 

第六週禮拜五我們蘭城巡禮的活動要去闖關了，這一次我們會有什

麼樣的事情呢？ 

我們在岳飛廟的時候，遇到了一個解說員，雖然我們沒有預約可

是，他是幫我們解說。離開了岳飛廟我們到了楊士芳紀念館，闖了

一些題目之後就走了。中午我們肚子餓了，就開始吃起蒜味肉羹，

真好吃。 

  這次出來真好玩希望以後還可以出來玩。  

蘭城巡禮闖關 G4  T 家  劉知安 

今天是我們蘭城巡禮闖關日，我早上搭火車去宜蘭等其他人，我們

四十五分左右出發，走去城隍廟找大算盤，大算盤的功用是算出你

人身從今天以前做了多少好事壞事，我們在去岳飛廟，也就是碧霞

宮看滿江紅真跡複製版，接下來在去楊士芳紀念館拿東西，我蓋了

很多紀念章喔，之後我們在去鄂王社區的潘宅打水，下午我們去媽

祖廟在去北市場買肉乾和拿肉紙、問問題，回火車站前我們丟丟咚

廣場玩充電、三字經和填霸王。PS 因為我都幫忙組長全程看地圖

所已被叫做 GPS 喔。  
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蘭城巡禮佈關心得     江浩禎 

10 點我們早上從學校走道頭城火車站，上了車從頭城到宜蘭下車

後，走了 20 分鐘到有名得孔廟，有人說：「池裡有幾隻烏龜？」

走到大成殿周圍，某人說：「要玩田霸王 20 分鐘。」後來到了大

成殿內部陳予陽說：「大成殿裡面有幾條龍？」聽完老師講解完以

後，走 5分鐘的。路程到了蘭陽別院，我們到了滴水房吃飯，我點

了燴飯，燴飯很好吃。 

    吃完後我們到了四樓，因為有摺紙展覽，我看到唯一最小的就

是蚊子，蚊子只有一公分，不知道是誰折的可以折的那麼小，看完

以後到了七樓我看到了我們人文的照片，和載幼稚園小朋友上下學

的腳踏車。  

 蘭城巡禮    G4  A 家 康德明   

我今天 6： 30 起來吃早餐，吃完了我就去火車站集合，全組到齊

我們就去第 1月台，上車了過了幾分鐘就到宜蘭，然後走到城隍廟

闖關，要找大算盤在那裡，在上面然後我們走到岳飛廟，書包放下

我們就去 2樓，大家都在闖關我在東看看西，題目沒了我們去楊士

紀念園，我看到他的屋頂上是鏡子,我還有在那裡蓋印章拿書籤,後

來說集合我們走到鄂王社區,在走的時候老師說我們可以拓印，然

後均璇老師說你們這組,跟我們這組可以去別人家,而且我們還去古

井玩,後來大家都餓了我們就去吃午餐,吃完了老師說大家可以買點

心,然後我們去南館市場、北館市場,我們去了肉鬆店老闆娘還請我

們吃東西,然後大家買肉干來吃,然後我們再去五金行,其實我都在

那裡休息,問題沒了我們去車站旁玩,玩到 14:55 分就去車站吃肉

干,火車來了我們就上車坐到頭城下課。  



 

03-61 

四
五
班
群

 

 

蘭城巡禮佈關心得   陳予陽 

 

我們今天早上 10 點走到頭城火車站，坐 10 點 20 分的火車到宜蘭

下車，走大約 20 分鐘到了宜蘭孔廟。我們走到泮池以後我就說：

「泮池裡有幾隻烏龜？」走進大成殿周圍，某人就說：「要玩田

20 分鐘。」 

後來我們進去大成殿以後江浩禎就說：「大成殿裡有幾隻龍？」 

聽完老師講解完以後，走了 5分鐘以後到了蘭陽別院，我們就到了

滴水房吃飯，我點了燴飯，燴飯很好吃 

  吃完後我們就跑去四樓，因為有摺紙展覽，我看到一最小的就是

蚊子，蚊子只有一公分，不知道是誰折的能折的那麼小，看完以後

到了七樓我看到我們人文國中小的照片，和載運幼稚園小朋友上下

學的腳踏車。  

林曉柔 

今天早上，我的心情特別好，因為今天要校外教學。 

到了學校，雴蓁老師先說好注意事項後，大家開始上路。 

到了火車站，我超級興奮，因為我從來沒坐過頭城的火車。 

到了宜蘭後，走了 30 分鐘的路才到孔廟。裡面有半月池、鐘…。後

來，我的肚子跟我吵，老師便帶我們去蘭陽別院吃午餐， 

還真美味呢！吃完午餐，我們在蘭陽別院參觀，有紙雕、還有許多以前

的老照片，最後，我們去向佛問好，便離開了蘭陽別院。回到頭城，便

結束了這次好玩的「校外教學」。 

 蘭城巡禮闖關  G4 T 家 楊筑均 

  星期五我們去蘭闖關，我７：３０在宜蘭火車站和大家集合，我們有

去城隍廟、岳飛廟、楊士芳紀念園等。 

  題目有五十五題，例如：請找出烘肉鬆的機器，並且用相機拍下。  
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蘭城巡禮闖關       G4 T 家楊晴之 

    今天，我很早就到頭城火車站了。到了宜蘭火車站，我們那一

隊走了很長很長的一段路，快要走了宜蘭市半圈了呢!                     

    我們走到了楊士芳紀念林園，發現裡面有三十六個印章，我們

這一隊有五到六人蓋了全部的印章喔!厲害吧! 

感想:我覺得如果時間更長，去的地方也多，那我應該會走到累死

吧!不過安全又開心就好。              

    但是如果是去我沒去過的地方，妹妹應該會吵著要去吧!  

蘭城巡禮闖關       Ｇ 4 A 吳莉雪 

今天又是我們去戶外教學的日子呢！可是今天跟上次的戶外

教學不一樣，因為上次是 10 點多去的然後這次是小組自己規劃時

間的！ 

 這次我們的小組闖關路線比較遠一點！ 

 我們要去闖關的地方有很多！而且還有一位同學的腳受傷

了！ 

 我們 2點多的時候就以經回到火車站了，然後火車站前面有

蘭城巡禮 

家族:M 李杰年級 G4 

  今天我去蘭城巡禮闖關，我們在火車站集合，我們坐區間車去宜

蘭，我們先去碧霞宮參觀跟闖關，再來我們去楊士芳紀念館闖關，

那裡有一隻奇怪的魚，我就問那裡的人說那隻魚的名字叫什麼，那

裡的人告訴我後，我就忘記魚的名字了，之後，我們就去吃午餐

了，吃完午餐之後我們去張建利五金行闖關，我們跟那裡的老闆問

了一些問題之後我們就回宜蘭火車站頭城了。 
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