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	蔬菜成長過程

	設計理念
	蔬菜在飲食中扮演重要的角色，讓學生藉由實際種植經驗，體會當農夫心得。同時利用先前所學的六大類食物觀念，讓學生設計飲食內容，學習當個小小營養師。

	教學目標
	一、認知：認識各類蔬菜。
二、技能：賦於蔬菜新的創意。

三、情意：親自耕種，體驗農夫辛苦，懂得感恩

          惜福。

	教學資源
	家長，社區志工、菜圃、網路資源、投影機。

	項目
	活動流程
	時間
	評量
	教學資源

	一、引起動機

二、主要活動
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二、主要活動


	老師提問相關問題:
 1.你認識的蔬菜種類有幾種
 2.你知道蔬菜的生長過程嗎?
(一)蔬菜種類介紹
 1.介紹空心菜、地瓜葉、茄子、絲瓜、小番茄、

  蔥、韭菜、長豆、小黃瓜、南瓜、九層塔、

  健康菜、辣椒等種類蔬菜。
 2.介紹上述蔬菜的分類，各為葉菜類、花果
   類、根莖類等種類蔬菜，這些蔬菜的食用
   部位及價值。

(二)蔬菜的生長過程
 1. 介紹上述蔬菜的種子及播種方式。

 2. 介紹上述蔬菜的種植方式及生長過程。

活動結束
老師提問相關問題:

 1.你知道如何種植蔬菜嗎？
 2.你知道如何照顧蔬菜的成長嗎？
(一) 校園農園建造
 1.打造校園農園。
 2.請家長志工教導學生各種蔬菜（空心菜、地

   瓜葉、茄子、絲瓜、小番茄、  蔥、韭菜、

   長豆、小黃瓜、南瓜、九層塔、  健康菜、

   辣椒）種植
(二) 蔬菜的種植過程

1.請家長志工跟學生一起鬆土、播種、除草、

  一起種植蔬菜。
2.指導學生照顧蔬菜（空心菜、地瓜葉、茄子、

  絲瓜、小番茄、  蔥、韭菜、長豆、小黃瓜、

  南瓜、九層塔、  健康菜、 辣椒）成長直
  到收成。
3.觀察蔬菜的成長。
活動結束

老師提問相關問題:

 1.你知道蔬菜的營養嗎？
 2.你知道如何料理蔬菜嗎？

(一蔬菜的營養。
 1.介紹各種蔬菜的營養。
 2.介紹如何料理各種蔬菜。
(二)蔬菜的收成與料理
 1.教導學生收成蔬菜。

 2.與學生討論如何料理收成的蔬菜，並盡量讓

   學生發揮料理創意。

 3.師生共同享用料理好的蔬菜。
活動結束
	10
40
30
10

活動持續
整個蔬菜成長過程
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創意表現

	電子書、投影機、網路資源
農園
植物種子
農具
蔬菜食材


	延伸活動
	請學找出最喜歡的蔬菜料理，並寫出喜愛原因。
	
	
	


