宜蘭縣大進國小九年一貫學校課程計劃

五年級第一學期
學校特色主題教學：桔祥如意教學活動設計

（一）設計理念：

本學期課程主要是以大進地區本季節盛產的柑桔科水果為主軸，先與三年級蝶花戀特色課程作呼應，介紹較深入的鳳蝶知識，再導入健康領域的營養教學，介紹水果的各種營養成份，最後再以製作金桔果醬教學活動作結尾，希望小朋友由作中玩，學習有趣且有成效。


（二）教學計劃：








（三）教學方案設計：

1.方案概述：





2.學習活動設計：

	宜蘭縣大進國民小學學校特色主題教學活動設計~桔祥如意

	活動1  鳳蝶再探

	班級：  五  年 忠 班                       教學時數：4節

教學者：  彭成文  老師            

	活動流程
	師生活動
	學習

時間
	評量

方式
	對應之

能力指標
	對應

議題
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區資源或文化特色

	（一）找尋鳳蝶幼蟲
	1.老師帶隊前往校園外柑桔果樹尋找蝶類幼蟲，放置在飼養箱並加以拍照
	40’
	觀察
	自2-3-2-4 
自7-3-0-3
資3-3-2 
	資訊
	
	鄰近學校柑桔果園

	（二）比對圖鑑與幼蟲
	1.教師利用蝴蝶圖鑑或網路照片，比對出所捉的蝴蝶幼蟲其名稱。

2.指導小朋友利用網路資源找出以柑桔科植物為食草的鳳蝶名稱，例如無尾鳳蝶、大鳳蝶、柑桔鳳蝶等等
	10’
10’
	口頭問答
	
	
	
	

	（三）分組製作簡介ppt
	1.教師與學生討論ppt製作綱要與內容，如卵蟲蛹成蟲四期、外型特徵、、、等，並注意收集適當照片。

2.學生2~3人一組，分組製作簡介一類鳳蝶ppt。
	10’
40


	觀察

口頭問答
	
	
	
	

	（四）發表分享
	1請各組介紹其ppt作品

2.教師歸納整理
	30分
	發表
	
	
	
	


	宜蘭縣大進國民小學學校特色主題教學活動設計~桔祥如意

	活動2  營養百分百

	班級：  五  年 忠 班                       教學時數：4節

教學者：  彭成文  老師            

	活動流程
	師生活動
	學習

時間
	評量

方式
	對應之

能力指標
	對應

議題
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區資源或文化特色

	（一）簡介五大營養與桔子營養
	1.老師課堂介紹營養成份，包括醣類、蛋白質、脂肪、維生素礦物質等。

2.網路搜索桔子營養成份及其功效

3.教師統整說明
	30’
10’
	觀察

口頭問答
	健2-3-4
健7-3-2
資4-3-5 
	資訊
	
	

	（二）飲料的真相 
	1.欣賞網路影片『桔子汽水』製作
2.教師利用桔子汽水外包裝之說明介紹市售飲料其添加物種類及功用

3.小朋友網路搜尋各項添加物對人身體的壞處。

4.教師請學生自由發表，歸納統整並希望學生儘量減少食用人工製造食物
	20’
10’
30’
20’
	觀察

口頭問答
	
	
	
	


	活動3  桔子紅了

	班級：  五 年 忠 班                       教學時數：4節

教學者：  彭成文  老師            

	活動流程
	師生活動
	學習

時間
	評量

方式
	對應之

能力指標
	對應

議題
	結合環境
時令禮儀
典章制度
大型活動
	結合社區資源或文化特色

	（一）動手作果醬
	1.各組準備材料及工具包括：金桔、二砂糖、冰糖、鹽、爐具、鍋子、玻璃罐等等

2.教師先說明爐具使用安全及技巧

3.老師示範製作步驟包括：

＊先將金桔洗淨加入沸水中川燙後撈起，瀝乾備用
＊先用牙籤將金桔表面戳洞後，保留流出的湯汁備用
＊取一個乾淨的鍋子，加熱蒸發鍋中的水氣後，將金桔(連汁)與其他的材料一起倒入鍋中
＊開中小火加熱至糖融化，熄火浸泡１小時
＊再以小火加熱至湯汁略濃稠即可
＊趁熱裝罐後，待冷卻即可移入冰箱冷藏
4.請家長指導各組進行製作，並特別注意安全性
	10’
30’
80’
	口頭問答
	家1-3-4 
家1-3-6
	家政
	
	請校園志工協助課程進行

	（二）tea time.
	1.各組備妥小點心、金桔果醬、蜂蜜熱水等物。

2.與同學分享熱金桔茶及點心，並請學生自由發表製作心得。

3.教師歸納統整
	30’
10’
	觀察
	
	
	
	


課程採用分段能力指標說明：

健康與體育領域

健2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
健7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
自然與生活科技領域

自2-3-2-4藉著對動物及植物的認識，自訂一些標準將動物、植物分類。
自7-3-0-3能規劃、組織探討活動。
資訊教育

資3-3-2 能利用簡報軟體編輯並播放簡報。
資4-3-5 能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。
家政教育

家1-3-4瞭解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。
家1-3-6運用烹調方法，製作簡易餐點
（四）課程實施成校經驗與反思回饋

	課程實施成效與

經驗
	

	課程反思與

回饋
	


（五）學校特色課程與學校願景配合檢核表：
	學校願景
	智慧
	人文
	合作
	創新

	活動1鳳蝶再探
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ

	活動2營養百分百
	ˇ
	ˇ
	
	

	活動3桔子紅了
	
	ˇ
	ˇ
	


（六）教學方案檢核表：

	學校特色主題教學：

柚香柚甜
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	社會
	自然
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合活動
	重大議題
	全班教學
	分組學習
	獨立學習

	活動1鳳蝶再探
	
	ˇ
	
	
	
	
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	
	
	資訊
	ˇ
	ˇ
	

	活動2營養百分百
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	資訊
	ˇ
	
	ˇ

	活動3桔子紅了
	
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	家政
	ˇ
	ˇ
	


（七）學生能力檢核表

	檢   核   項   目
	學生自評
	老師評分

	
	
	很棒
	不錯
	可以
	加油
	再努力

	1.我能運用網路或圖鑑找出蝴蝶的名稱與其他知識
	(((((
	
	
	
	
	

	2.我能運用電腦製作簡易ppt
	(((((
	
	
	
	
	

	3.我能利用ppt作簡單介紹。
	(((((
	
	
	
	
	

	4.我能明瞭5大營養及對人體功效。
	(((((
	
	
	
	
	

	5.我能熟知飲料中人工添加物對人體的壞處。
	(((((
	
	
	
	
	

	6.我能自己動手作料理，並樂在其中。
	(((((
	
	
	
	
	

	7.我能樂於與他人分享心得或食物。
	(((((
	
	
	
	
	

	小朋友，請寫下你對這次教學活動的感想
                                                       


說明：
◎每位學生一張檢核表，於主題活動結束後學生自評，依能夠做到的程度，在適當數量的花朵上塗上顏色。
◎老師評分請於適當的空格中打(。
（一二三年級）


校園植物





（四五年級）


果香大進





（六年級）


悠遊大進故鄉情





桃李滿大進（四下）





桔祥如意（五上）





綠竹長青（五下）





柚香柚甜(四上)





課程地位圖





配合教材





學習目標





學習活動





☆能利用圖鑑或網路資源找出蝶類名稱與特性。


☆能說出以柑桔科植物為食草的鳳蝶類。


☆能分組製作完成蝶類簡介ppt，並加以分享。











電腦





活動1：


鳳蝶再探（4節）





學校特色主題教學---桔祥如意





活動2：


營養百分百(4節）





☆能熟悉五大營養成份的個別作用。


☆能說出桔子所富含的各種營養成份與其功用。


☆能明瞭市售包裝果汁其化學成份，並減少飲用。





五大營養掛圖


網路資源





活動3：


桔子紅了(4節）





☆能利用金桔製作果醬或沖泡果汁。


☆能熟悉烹飪設備並安全的使用。


☆能養成動手作的習慣








瓦斯爐





活動1：鳳蝶再探（4節）





☆校外找尋棲息於柑桔科植物上的幼蟲。


☆回校比對幼蟲與圖鑑或網路照片，找出蝶類名稱


☆整理出網路上所有以柑桔科植物為食草的鳳蝶類別表，如無尾鳳蝶、大鳳蝶、柑桔鳳蝶等。


☆分組上網搜尋資料，每組一種蝶類，並製作簡介ppt，最後加以分享。








學校特色主題教學--桔祥如意





活動2：營養百分百(4節）





☆利用五大營養成份掛圖說明其功效及與身體健康之關係。


☆網路搜尋桔子的營養成份與其功用，並由教師歸納說明。


☆網路搜尋桔子汽水及果汁製造方法。


☆教師整理歸納說明化學製造之飲料其壞處，並希望學生儘量減少飲用





活動3：桔子紅了(4節）





☆教師示範利用金桔製作果醬步驟及注意事項。


☆請家長協助各組利用瓦斯爐製作金桔果醬。


☆製作完成後請各組將所作的果醬沖泡蜂蜜及熱水，並與其他各組學生分享。








