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                                                                                                                            南湖大山南湖大山南湖大山南湖大山    
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第一章 寒溪部落史蹟之多少 
第一節 寒溪泰雅族人遷徙始知多少 

 

    根據寒溪國小學校史料記載，寒溪部落的淵源最早是由中部仁愛鄉遷徙

而輾轉進入南澳鄉，而後又從老金洋等幾個部落陸陸續續翻山越嶺遷徙到寒

溪村定居的。 

    眾所皆知，舊時交通不便，泰雅族人又都以山為居，靠山吃飯，山上的

動、植物是族食物的來源。但日子久了，人口愈來愈多，居住和食物不足，

為尋找更多資源，於是經過多次遷徙，最後在寒溪這個地方落腳，建立了現

在的寒溪部落。另一種說法則是據時代日本人為了防止族人抵抗及方便管理

族人，於是強迫族人遷徙而到寒溪落腳。 
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第二節 部落遷徙的食、衣 

 
    遠在幾百年前，遷徙的山路崎嶇難

行，雖有更好的靠海古道可以行，但因遷

徙過程，食物仍是族人主要考慮因素。族

人雖知深山之路崎嶇難行，但因山中動、

植物豐富便於取食，終究仍選擇這段崎嶇

難行之路。在遷徙過程難免須帶些重要家

當，但只帶些輕便重要家當，至於織布機

因屬笨重物品不易隨身攜帶，得靠族內男人重新製作，所以舊時泰雅勇士，

需練就了一身製造織布機的好功夫，才不至於在遷徙過程中，讓婦女們背負

著又大又笨重的織布機呢！ 

 

 

 

第三節 泰雅的傳統服飾 

 
    在原住民各族群中，每個民族的穿著和服飾均不

相同，故能依穿著、服飾分辨出是屬哪個族群。舊時

泰雅族婦人穿著短袖、短大衣、肚兜、遮陰布、綁腿

等一些簡飾。男生則較簡單，只著披風和肚兜。      

披風最主要的功能除表彰英勇外，也可以禦寒更能防

蚊蟲叮咬。泰雅製作衣物的原料，大多採就地取材，

使用最多的是動物皮和植物，而苧蔴的纖維是當時最

容易取得的物料，故而苧蔴是泰雅族傳統服飾中不可
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貨缺的織布原料。 

第二章 原始森林之多少 
第一節 原始森林之多少-探索古魯林道 

    古魯林道，位於宜蘭縣大同鄉寒溪村，從

翠峰湖至寒溪村全長約 28 公里，早期本為太平

山林場伐木所使用的聯外道路之ㄧ，自從 63 年

林區管理處伐木業結束後，此路因多處坍方年

久失修，已無法通行而形成一條廢棄林道，目

前車輛只能在古魯派出所舊址附近暫留。古魯

是寒溪的舊地名，現在已經改為古魯巷，寒

溪農場是目前唯一的住戶。 

    古魯林道的源頭是太平山，由中高海拔

的冷空氣會沿著溪谷沉降而下，形成了寒溪

特有的低溫帶氣候，由於氣候涼爽潮濕適合

各種植物生長茂盛非常適合昆蟲生長，因此 

 

各種昆蟲數量特別多。也使得因靠昆蟲維生的

鳥類在此繁殖留居。現在古魯林道沿路小徑平

緩好走、生態豐富，平時少有人走動，林道內

原始林相和溪水生態保護的很好，是全宜蘭縣

境內，觀賞低海拔山鳥最佳的景點路線。 
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第三章 寒溪史蹟踏察 
第一節 寒溪養魚場 

    寒溪村華興巷有座飼養高經濟價值

的魚場，裡面飼養著外型酷似遠古時期的

魚類「鱘龍魚」，這種魚全身僅有龍骨，

其餘部份無任何魚刺， 皮膚表面亦光滑

無鱗片。 身體背面以及頭部為青灰色，

腹部為白色，鰭均全部為青灰色。鱘龍魚

是卵生，母鱘龍魚腹部較為圓滑飽滿，需要 10年以上的魚齡才可生卵。公

鱘龍魚則是頭部較大，身軀較流線型。鱘

龍魚生長的水溫要低於 18度，水溫可低

不可高，水質一定要很乾淨無污染，所以

海邊不適合飼養，要有源源不斷的活水。

寒溪村因處太平山下，水溫較低又無污

染，非常適合飼養這種魚類。野生鱘龍魚

吃一些微生物，人工養殖則是用飼料餵

食，而且是沉底形的飼料。鱘龍魚不喜歡

白天進食，所以餵食要利用清晨或黃昏甚

至晚上餵食。....鱘龍魚屬於魚種，非常

適合村民飼養。 
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        1.(  )寒溪部落的淵源最早是由中部哪個鄉鎮遷徙過來？�信義鄉 

              �魚池鄉�仁愛鄉。 

        2.(  )寒溪部落的淵源最早是由中部的鄉鎮遷移過來的，但還未到 

              寒溪村之前，鮮在哪裡定居？�南澳鄉�大同鄉�羅東鎮。 

        3.(  )寒溪村除了有南澳和金岳過來之外，還有哪個村遷徙過來的？ 

              �碧候村�東澳村�金洋村。 

        4.(  )早期族人的食物來源，下列哪一個不算在內？�動物�植物 

              �魚類。 

        5.(  )族人居住在一起，為什麼還要再次遷徙呢？�因為居住位置和 

              食物不夠�因為個性不合�因為有外來人種。 

         

1.泰雅族人遷徙始知多少 

小朋友：想想看山上最常見的動物有哪些？請你畫畫看，並填上

牠的名字： 
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            ❀小朋友，上完族人遷徙的課程後，相信你能體會族人遷徙的辛 

            苦了吧！現在請你回答下列問題…… 

 
 

2.部落遷徙的食、衣 

1.族人製作衣服大都取自於 

  哪兩大類? 

 

 

  答：� 

 

      � 

2.遷徙的路線有很多條，而 

  且容易行走，但族人為什 

  麼選擇這條路線遷徙? 

 

  答： 

3.製作織布機是誰的責任？ 

 

 

  答： 
 

4.織布的線是取予哪種植物 

  的纖維? 

 

  答： 
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      1. (  )台灣的原住民種族太多，但我們仍可以從他們身上哪些東西來 

             辨別？�語言�傳統服飾�臉型。 

      2.（  ）下列哪一項植物是泰雅族人織布所不能欠缺的？�芒草 

�苧麻�樟樹。 

3.（  ）泰雅男性的披風最主要的功能除表彰英勇外，最主要的功能 

是什麼？ �可以禦寒�可以防蚊蟲叮咬�以上皆是。 

      4.請寫出舊時泰雅族婦人穿著哪些衣物︰ 

1. 2. 

3. 4. 

 

5.請寫出泰雅男性的穿著有哪些︰ 

1. 2. 

3. 4. 

 

3. 泰雅的傳統服飾 
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               1.小朋友，我們花了很多的時間走一趟林道，沿途都發 

                 現很多的花、鳥、蟲、獸，現在請你回想一下將你看 

                 到最深刻的花、鳥、蟲、獸畫出來！並寫上它的名字。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 名字：                          名字： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 名字：                          名字： 
 
 

4.探索古魯林道 
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        ❀小朋友，請把今天我們上課的地方圈起來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ❀ 小朋友請把今天所看到魚畫出     ❀除魚之外，還看到或抓到 

         來！                            什麼生物！ 

 

 

5.寒溪養魚場 

 

淋漓坑 

大進村 

自強新

村 

寒溪巷 

新光巷 
古魯巷 

養魚場 

華興巷 

寒溪吊

橋 
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第二學期學校本位課程與教學設計 
設計者：陳金山 
實施年級：二年級 
主題單元：走進寒溪部落 
  
課程架構 

 
 
 

編織泰雅彩虹、創造寒溪驚

艷 

溪寒橋暖 走進寒溪部落 

1. 寒溪部落史蹟知多少 
2. 探訪寒溪歷史古蹟-神社 
3. 寒溪部落史蹟-部落泰雅吊橋 

1.寒溪泰雅史蹟知多少─族人遷 
移路線、食、衣、住、行    

2.原始森林知多少-古魯林道 

3.寒溪史蹟踏察-寒溪養魚場 



宜蘭縣寒溪國民小學 103 學年度第二學期學校特色課程教學特色課程教學教案 
【編織泰雅彩虹、創造寒溪驚艷】 

適用年級 二年級 

課程主軸/主題 寒溪傳情─驚豔傳真 

單元名稱 走進寒溪（共 15 節） 

配合領域 生活課程領域(二奇妙的植物)、綜合活動領域(三環境與我)、國語文領域(三 

綠色的大地)、健康與體育(三舒適的環境-愛護家園、親近自然、珍惜資源) 

設計者 陳金山老師 教學者 陳金山老師、社區耆老 

審核者 學校課程發展委員會  

能力指標 生活 1-1-5 藉由接近自然，進而關懷自然與生命。 

生活 9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。 
生活 9-1-2 相信每個人只要能仔細觀察，常可有新奇的發現。 

語文 F1-1-1-1 能學習觀察簡單的圖畫和事物，並練習寫成一段文字。 

教學目標 一. 能粗略認識寒溪史蹟-族人遷徙路徑及生活，體認族人遷徙的辛苦。 

二. 能說出寒溪史蹟有古魯林道與寒溪魚場。 

三. 能簡單描述寒溪史蹟-古魯林道與寒溪魚場的特色。 

四. 能認識欣賞寒溪史蹟-古魯林道與寒溪魚場的景觀，透過圖像、文字或口語表 

達自己觀賞後的發現與感受。 

節 

別 

單元名稱 教學內容 時

間 

對應能

力指標 

教學資源 評量方式 

ㄧ 

、 

二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒溪泰雅遷徙史

蹟知多少─族人

遷移路線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動(第一、二節) 

1.螢幕秀出台灣中部以北高山地

圖，讓小朋友指出嘉義縣仁愛鄉，並

簡略說明地理位置人文鄉土文化。 

二、引起動機 

1.提問有誰知道我們的族人最早是 

  從哪裡遷移來的呢?想不想知道？ 

三、發展活動： 

1.帶小朋友到二樓圖書館右側，觀看 

  泰雅遷徙路徑圖。 

2.指出族人最早是由哪個地方往北 

  遷移？(嘉義縣仁愛鄉) 

3.遷徙過程沿途經過哪些地方？並 

  介紹其地理位置。 

[複習第一節] 

4.由網路地圖指出族人在宜蘭縣南 

澳鄉哪些部落定居？地理位置在 

哪裡？ 

5.族人在宜蘭南澳定居之後為什麼 

  又往北遷移呢? 

6.初期族人在含溪的聚落處在哪裡

為什麼會搬到現在的位址呢？ 

7.最後族人在哪個地方定居下來？ 

 

10 

 

 

2 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

10 

 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

生活 9-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 9-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

搜集網路資

料，彙編成

的教材「古

魯林道教

材」看圖神

遊古魯林道

ppt 簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

 

 

觀察評量 

 

觀察評量 

口頭評量 

觀察評量 

 

觀察評量 

口頭評量 

 

口頭評量 

 

 

 

口頭評量 

 

口頭評量 

 

口頭評量 

 

口頭評量 
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三 

、

四 

、

五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六 

、 

七 

 

 

 

 

 

寒溪泰雅遷徙史

蹟知多少-遷移

時的食、衣、住、

行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原始森林知多少

─探索古魯林道 

 

四、綜合活動 

1.發放學習單，請小朋友到樓上自行 

  抄寫。 

 

 

一、準備活動(第三、四、五節) 

1.網路展示族人古時候的照片或圖 

  畫。 

二、引起動機 

1.小朋友你知道我們的族人在遷徙 

  的時候是如何過生活嗎?吃什麼? 

  穿什麼?住什麼?大型用品怎麼搬 

  運呢? 

三、發展活動 

1.族人遷徙的山路好走嗎? 

2.遷徙的路線有很多條，而且容易行 

  走，但族人為什麼選擇這條路線遷 

  徙? 

3.在遷徙過程難免須帶些重要家 

  當，但只帶哪些家當？ 

4.織布機笨重，族人是如何處理的？ 

5.織布機只能由誰操作的？為什麼? 

6.製作織布機是誰的責任？ 

7.織布的線是取至哪種植物的纖維? 

8.線的顏色是紅、白、黑是如何取得 

  的? 

9.舊時泰雅族男人和婦人各是怎樣 

  穿著的？ 

10.族人製作衣服大都取自於哪兩大 

  類?(動物的皮和植物的纖維) 

11.前往本校圖書館參觀中高年級的 

織布作品，並操作織布機，認識傳 

統的織布機，摸摸看！提提看！看 

你能不能搬得動！ 

12.苧麻纖維真的那麼堅韌嗎?到社 

   區林道走，實際觀察苧麻。 

四、綜合活動 

1.填寫學習單 

 

 

一、準備活動(第六~十節) 

今天利用些時間走訪古魯，希望大家

能走完全程，體驗族人遷徙時的艱

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

40 

 

10 

 

 

 

2 

 

 

 

語文 F1-1-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

生活 9-1-1 

 

 

 

 

生活 9-1-1 

生活 9-1-1 

 

 

生活 9-1-1 

 

生活 9-1-1 

生活 9-1-1 

生活 9-1-1 

生活 9-1-1 

生活 9-1-1 

 

生活 9-1-1 

 

生活 9-1-1 

 

 

 

 

 

生活 9-1-1 

 

 

語文 F1-1-1-1 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

口頭評量 

口頭評量 

 

 

口頭評量 

 

口頭評量 

口頭評量 

口頭評量 

口頭評量 

口頭評量 

 

口頭評量 

 

口頭評量 

 

口頭評量 

 

 

 

口頭評量 
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、

八 

、

九 

、 

十 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十

一

、

十

二

、

十

三

、

十

四

、

十

五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒溪史蹟踏察-

寒溪養魚場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦。 

二、引起動機 

    古魯林道是寒溪一個尚未破壞

的原始森林，保護環境是大家的責

任，教師從網路或舊照片播放加深學

生的印象。 

三、發展活動 

1.播放古魯林道的照片及動、植物。 

2.行前叮嚀、分組，準裝待發。 

3.途中介紹商家、籃球場，活動中 

心、村辦公室、托兒所、小泰山入 

口及位置、新光巷入口處，咖啡 

廳、寒溪農場始末曾被河水沖刷、 

大元山派出所舊址、古魯原聚落、 

林道入口處、參觀崩塌地形、清澈 

見底的水資源。 

4.古魯林道賞鳥最佳去處-沿路認識 

昆蟲和動植物。 

5.溪底的魚類-尋找魚的蹤跡(溪 

  哥、苦花、螃蟹) 

6.環境保護的重要性。 

四、綜合活動 

1.填寫學習單。 

 

 

一、準備活動(第十一節~十五節) 

  1.網路搜尋有關養魚的資料及圖 

    片播放。 

  2.由網路地圖查看養魚場的地理 

    位置。 

  3.叮嚀觀魚時的禮節須知。 

二、引起動機 

  1.小朋友你們看過養魚人家餵魚 

    嗎?餵魚的時候要注意哪些事情 

    ，你知道嗎? 

  2.今天老師就帶你們到村內，唯一 

    的養魚專家許先生家去瞧一瞧 

    ，看他是怎麼餵魚的，順道往旁 

    邊的溪流走走看一看，水中的魚 

    、蝦、螃蟹有沒有出來歡迎我們 

    的到訪… 

三、發展活動 

   1.整裝待發準備向華興前進。 
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   2.目的地約三公里，途中會經過 

     寒溪吊橋、巴萬角商店，不老 

     部落入口處… 

   3.會見許先生參觀養魚場。 

   4.提問問題和解說。 

     �在寒溪村養魚有多久了。 

     �第一次養的是哪一種魚。 

     �您曾經養過的魚有哪幾種。 

     �您最多養過幾條魚。 

     �您養過的魚最大的有多長。 

     �魚養多久可以賣出去。 

     �您現在養的魚是什麼魚? 

   5.前往後溪。 

   6.查看水中有哪些蝦、蟹、魚。 

   7.抓幾隻螃蟹，觀察為什麼顏色 

     不一樣。 

   8.找找看還有哪些水生動物在水 

     裡。 

   9.回校囉… 

四、綜合活動 

   1.填寫學習單。 
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