
宜蘭縣中興國小推動營養午餐「週五無肉日」活動意願調查

親愛的家長您好： 

    隨著環保意識日益高漲，專家們深入生活各種不同的層面，去研

究如何好好的拯救地球。過去我們認為騎單車是種環保、隨手關燈是

種環保，但是大家知道嗎，就連不吃肉都可以是種環保，而且它的效

益，出乎大家的意料。 

根據聯合國農糧組織（ＦＡＯ）在 2006 年所做的統計資料就已經指

出，二氧化碳最大的製造者，並非人類，而是畜牧業，畜牧業所排放

的二氧化碳占全球總排放量的十八％，比過去被誤解的元凶—所有石

化業、汽車、摩托車等加起來還高。近來，人類對肉品的需求量以驚

人速度成長，畜牧業的發展不只導致森林遭濫墾來提供牧地，冷凍肉

類及產製肉品過程，更釋放出大量的二氧化碳，想要透過種樹達到環

保效果，需要三、五年，肉品產製過程就是造成地球暖化的第一元凶。 

因此，想要過健康減碳新生活，少吃肉，多吃蔬菜，是有效的具體行

動之一，本校擬繼續推動學生營養午餐「週五無肉日」活動，並請您

提供寶貴意見。本校經意見調查統計結果，如超過 80％以上家長同

意，本校將繼續推動蔬食日活動。敬祝  平安喜樂 

                                宜蘭縣中興國民小學  謹上 

                                       100 年 3 月 7 日 

…………………………   回     條   …………………………… 

宜蘭縣中興國民小學推動營養午餐「週五無肉日」活動意願調查表 

□ 同  意    實施學生營養午餐「週五無肉日」活動 

□ 不同意    實施學生營養午餐「週五無肉日」活動 

 

      年級   座號：    學生姓名：   家長簽名：            

PS：本回條請各班導師收齊後於 100/3/10前擲回總務處。謝謝！ 

100 年中興推動環境教育輔導訪視考評成果 


