
宜蘭縣五結鄉中興國小 106 年度環境教育「藥用植物觀察與認識」增能研習計畫 

一、依據 

      (一)宜蘭縣政府所屬中小學辦理 106 年度精進教學實施計畫。 

      (二)本校辦理教師專業成長研習實施計畫。 

二、目的： 

   (一)透過教師專業成長研習活動進行教學經驗交流，並主動規畫學習需求。 

   (二)鼓勵教師自我成長，展現終身學習之態度與知能。 

   (三)使學校成為學習型組織，促進合作與創新，提升教學效能。 

三、參加對象：本校有興趣參與之老師。 

四、辦理時間：106 年 6 月 7 日（星期三）下午 13：30～15：30 

五、研習主題：【  環境教育‐藥用植物觀察與認識增能研習  】 

六、研習師資：【    林陳淑良  老師】 

七、地        點：大安藥園休閒農場 

八、活動流程： 

時間  活動內容  講師  備註 

13：30～14：00  環境教育教學分享  林昕志  主任   

14：00～15：00  藥用植物類別與特徵介紹  林陳淑良老師   

15：00～15：20  植物觀察與教學策略探究  林陳淑良老師   

15：20～15：30  綜合座談‐意見交流  林義涵  校長   

九、預期效益： 

   (一)藉由本次到大安藥園休閒農場參觀及廖翊強老師介紹藥用植物類別與特徵等方         

            式，讓校內教師能透過專業對談及實際觀察探索的方式，來提升夥伴們在自然 

            領域‐植物方面的知能，進而朝著教師教學專業來努力。 

   (二)透過教師專業成長研習活動讓校內教師能彼此專業對話，精進教師在自然領域 

            的教學技巧，確保教學品質，進而提升學生學習成效。 

十、經費：由教育部補助本校辦理 106 年度精進教學實施計畫經費支應。 

十一、本計劃陳    校長核定後實施，修正時亦同。 

     



宜蘭縣中興國民中小學 106 年度推動環境教育特色及創新成果報告 
 

   一、考評項目：指標二‐1  辦理環境教育研習 

二、研習主題：藥用植物觀察與認識增能研習 

三、內容簡述：讓學校老師們走出學校到大安藥園進行研習課程，透過品嚐、 

              觀察和五官感覺來了解各種藥草植物的特徵及差異性，期盼能 

                            將研習所學習到的技巧運用於課堂教學中。 

      四、 活動照片： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宜蘭縣中興國小 106 年環境教育「藥用植物觀察與認識增能研習」回饋 

研習時間：106 年 06 月 07 日下午 13：30～15：30 

研習地點：大安藥園休閒農場 

課程內容：  課程一：藥用植物類別與特徵介紹      林陳淑良老師 

                      課程二：植物觀察與教學策略探究      林陳淑良老師 

項目  題目 
滿意程度 

1 分  2 分  3 分  4 分 5 分

研習主題 

本次研習對自我專業知識的提升有幫助。  0  0  2  3  6 

本次研習主題合乎需求且自己對課程有初步

概念。 
0  0  1  7  3 

研習安排 
本次研習時間安排規劃適當，方便參加。  0  0  3  4  4 

本次研習場地規畫及座位安排恰當。  0  0  1  4  6 

課程內容 

講師講述內容清楚且深入淺出、生動有趣。  0  0  3  3  5 

本次課程內容能吸引我的注意，講師能與學

員有良好的互動。 
0  0  3  6  2 

自我成長 

我很用心參與此次研習且能深入了解課程的

內容。 
0  0  3  5  3 

未來我還會積極參與相關研習，並提升自我

的專業知能。 
0  0  2  4  5 

回饋 

與 

建議 

您對本次研習的具體建議是： 

1.透過參加本次研習活動讓自己對藥用植物的特徵、栽培方式及特性

有更清楚的認識與了解。 

2.講師準備了圖片及實物讓我們觀察，透過實際品嘗與五官感受來對

    藥用植物有更深入的了解，本次研習收穫很多。 

3.這次的研習讓我們走出學校來到大安藥園休閒農場進行，讓我們有

    不一樣的學習感受，非常棒！ 

 

 


