
中 興 國 小 1 0 4 學 年 度 活 動 成 果 

活動名稱：「食米學園」米食製作體驗活動~越光米壽司 

參與年級：低年級、六年級學生 

辦理日期：105.06.15(三) 

舉辦地點：中興國小禮堂 

內容描述：五結鄉農會四健會到學校辦理「食米學園」米食製作體驗活動，低

年級和六年級體驗項目是~越光米壽司，分組活動過程，六年級的大哥哥、大姊

姊們會主動幫忙低年級的弟弟、妹妹，最後壽司製作完成，裝入盒子，可以帶

回家與家人品嘗，希望經由米食教育活動讓學生能了解米食、愛吃米食，貼近

臺灣米食文化，散播文化傳承的種子。 

統一講解壽司製作過程 

 

大家認真看老師示範  

 

第一步~先拌飯 

 

其他成員幫忙切食材 

 



削蘋果皮 

 

再將蘋果切片 

 

在竹捲上先鋪保鮮膜 

 

放上海苔及鋪平米飯 

 

小組互相幫忙 

 

各組認真製作中 

 



一排一排將食材鋪好 

 

再小心的將竹捲壓緊捲好 

 

捲好的壽司切片 

 

大家陸續完成親手做的壽司 

 

再看一眼親手做的壽司成果 

 

準備收拾 

 

 


