
 

宜蘭縣五結鄉中興國小 104學年度魚菜共生課程高年級架構圖 

     高年級主軸：魚菜共生-還我健康食材     教學年級：高年級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程主題：魚菜共生-還我健康食材 

藝文、語文、彈性、自然結合社區課

程 

不結球白菜研究（16 節） 

課程 1：結球?不結球?問題知多少（3） 

課程 2：白菜研討會（9） 

課程 3：白菜烹調（4） 

 

綜合、彈性、自然、數學結合社區

課程 

萵苣生長研究（14 節） 

課程 1：魚菜共生環境（4） 

課程 2：萵苣成長觀察家（6） 

課程 3：生菜萵苣料理 (4) 

領域：自然（6） 數學 (1)   

      彈性（4） 藝文（1）  

      健康 (1)  綜合 (1) 

能力指標： 

自 2-3-1、自 2-3-2 、數 N-3-15、 

健 2-3-4、藝 1-1-1、環 1-1-1、 

綜 1-2-2、綜 1-4-2 

學生能力：觀察能力、問題解決 

          能力、團隊表現能力、 

          環境覺知與敏感度 

領域：語文（2）藝文（4） 

      彈性（3）自然（5） 

      數學 (2) 

能力指標： 

語 3-3-2-1、藝 1-3-1、環 3-3-2、 

環 5-3-4、藝 1-2-1、數 N-3-15、 

環 1-2-4 

學生能力：觀察能力、發表能 

          力、問題解決能力、 

          藝術創作能力 

 



 

魚菜共生問題知多少流程圖(一) 
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宜蘭縣中興國小 104學年度高年級魚菜共生教案設計 

設 計 者 林家煌 課程主題 萵苣生長研究 

教學時間 560 分鐘 教學名稱 

課程 1：魚菜共生環境（4） 

課程 2：萵苣成長觀察家（6） 

課程 3：生菜萵苣料理(4) 

適用對象 五年級 單元節數 共 14 節 

教學目標 

(1) 透過種植萵苣過程，教導學生瞭解魚菜共生生態學基本

概念、環境問題，培養學生對日常生活中做環保機會與

行動。 

(2) 透過水耕種植萵苣過程，觀察水耕與土耕的不同問題，

讓學生學習如何觀察與研究。 

(3) 綜合單元：「生活高手」，透過學童的巧手，將萵苣做成

食品。透過日常飲食，充實日常生活所需的基本知能。 

                         

結合領域 

本國語文  外國語文  鄉土語文  數學社會  自然

與科技 綜合活動 藝術與人文健康與體育 生活 重大

議題    環境、資訊教育    

能力指標 

學生能力：觀察能力、問題解決能力、團隊表現能力、環境覺知與敏 

          感度。 

自 2-3-1提出問題、研商處理問題的策略、學習操控變因、觀察事象 

       的變化並推測可能的因果關係。學習資料整理、設計表格、 

       圖表來表示資料。學習由變量與應變量之間相應的情形，提 

       出假設或做出合理的解釋。  

自 2-3-2察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。照光、溫度、 

       溼度、土壤影響植物的生活，不同棲息地適應下來的植物也 

       各不相同。發現植物繁殖的方法有許多種。 

綜 1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。 

綜 1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

數 N-3-15能在情境中理解比、比例 、比值、率(百分率、ppm)的意義。 

環 1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。 

 



 

教學活動 

能力 

指標 
教學流程 

教學 

時間 
教學資源 

情境布置 

評量 

方式 
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自 2-3-1 

自 2-3-2 

 

綜 1-2-2 

 

 

 

 

 

 

【課程一】：魚菜共生環境 

第一階段：催芽 

1. 催芽--準備圓萵苣種子 

         ，用泡棉包覆，置入育苗盤催 

         芽。 

2. 觀察記錄—萵苣的發芽率與發芽 

         時間。 

3. 催芽部分若未成功，重新催芽，直到催 

   芽成功。 

 

第二階段：養水 

1. 利用虹吸原理清理生態魚池內的雜水。 

2. 取出雜水再度利用，澆灑有機菜園。 

3. 水耕網室分三部分--魚菜共生、複合肥 

   液(果實肥)、人工肥液(學生尿液)。 

   置入約莫 300000c.c.相同比例水量。 

   魚菜共生--置入約莫 100條觀賞魚，培 

       養水。 

       紀錄魚隻死亡率及存活率。 

   複合肥液--水與複合肥液比例 

       1000：1，計算 300000c.c.水需多 

       少複合肥液？ 

   人工肥液--比例與複合肥液相同。 

 

【課程二】：萵苣成長觀察家 

第三階段：移植 

1.催芽成功的萵苣苗分兩部分移植--水耕 A

區 、水 B區。 

 

第四階段：紀錄 

1. 觀察 

2. 水耕 AB區萵苣的成長有何差異 

   ？遇到問題做紀錄。 

2. 完成紀錄，做成 PPT影片檔。 

     

 

第五階段：結論 

1. 學生發表觀察紀錄。 

2. 師生共同討論實驗結果。 
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絲瓜 
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學習紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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紙筆評量 

 

 

實作評量 

口述評量 

 

 

實作評量 



綜 1-4-2 

綜 1-2-2 

【課程三】：生菜萵苣料理 

絲瓜水餃： 

1. 學生分組攜帶利用生菜萵苣製成食品所

需的材料。 

2. 清洗、切割及調味食品材料。 

3. 指導學生如何擺盤及注意事項。 

4. 烹煮萵苣。 

5. 分享心得。 

 

 

〜14 節課結束〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



魚菜共生催芽與養水---催芽階段 

觀察者       年    班    號 姓名：              

品 種   

外  型  

 

 

催芽時間   

發芽時間   

發 芽 率   

問題發現 

 

 

 

 

 

 

無法發芽

的原因？ 

 

如何助長

萵苣的發

芽? 

 

 



魚菜共生催芽與養水---養水階段 

實驗者與

觀察者     年    班    號 姓名：              

問題 1 生態池內有過多的青苔水，如何清除會最方便？ 

處理方式 
 

問題 2 弄出的青苔水，可以如何運用？ 

處理方式  

問題 3 
清除完的水箱，注入 300000 cc.水量，每 1000 cc.可加

入液肥 1 cc.，請問需加入多少 cc.液肥在水中？ 

處理方式 

(請在右方空

格計算整個

過程) 

 

 

 

 

 

問題 4 
網內魚水共生，注入 300000 cc.水量，魚隻 100 隻，請問

魚與水的比例是多少？ 

處理方式 

 

 



 

萵苣成長觀察家---移植階段 

實驗者與

觀察者      年     班      號 姓名：_______________ 

問題 1 在秋冬季，為何萵苣成長不佳？ 

答  

問題 2 
在水耕的萵苣葉上，有那些變化，請問那

是甚麼？並且簡單畫下來 

 

答  

問題 3 為何產生病變？ 

 

答  

問題 4 
為何有些區域生長茂盛，有些區域稀疏，

為什麼？ 

 

答  

問題 5 
就你觀察水耕萵苣成長過程中，可能遇到

哪些問題？  

 

答   

              



魚菜共生 

    利用魚的排泄物，經由抽水機送到有硝化作用的蔬菜水耕池，硝化細

菌將魚的廢水分解成植物需要的養分，以供給植物的水根吸收，而蔬菜又

淨化了魚缸水， 再循環回魚池供給魚類健康的生長環境，這種利用水循

環交換所需，形成一套使三種生物(魚、細菌、植物)互惠互利共同生長的

方式，稱為魚菜共生。 

     魚菜共生最常問的一個問題就是---魚菜的比例要怎麼來設定，魚多了

怕硝化作用來不及，菜多了怕養份不夠， 建議是你可以用以下的初始值

來設計，100 公升的水配合一公斤的魚先試試看， (這是一個比較通用的

數值應該能滿足大部份的系統) 。 

     再者，在這個比例下要怎麼來控制肥力呢？其關鍵的問題在於你餵多

少的魚飼料，所以完整的關係應該是要考慮以下幾點： 

1. 飼食量約魚體種的 3%：魚的品種，不同魚的品種食量會不相同，魚在 

   不同時期其食魚也不相同，一般平均來看大約是 3%左右。 

2. 蛋白質的含量 35%以上： 一般好的魚飼料蛋白質含量都有 35%到 45%。  

   當然其他包含溫度，水質等都會影響魚的食用量，所以你的重點是你餵 

   了多少魚食，如上面的需求值你可以當作指標來進行調配你的系統。如

何來調配水中的肥力呢? 一個是調整你的餵食量(還是要依 5 分鐘 魚能吃完

的量為上限)，另一個就是用比較科學的作法是測試硝酸鹽(NO3)的含量。 

       目前我們採用 EC 電導度量測，葉子建議值約為 2.0，如果你測試 

   的數值低於 2.0，那表示你的肥力是不夠，EC 值大於 2.0 表示過高，會 

   引起根部腐爛，或葉片尖端枯萎現象，這時則可加水稀釋，或減少餵 

   食。如果魚菜系統的人常說我的魚菜系統中菜是又黃又軟，完全養份 

   不足，我想關鍵可能就在於你的肥力是否足夠的。  

 

請你閱讀上面的內容，並完成下列的問題。 



 

問題知多少---魚菜共生區 

實驗者

與 

觀察者 

     年    班    號 姓名：              

問題 1 請問魚菜共生是有機嗎？ 

答  

問題 2 魚菜共生系統需要餵魚嗎？ 

答  

問題 3 魚菜的比例要怎麼來設定？ 

答  

問題 4 魚菜系統中，菜又黃又軟可能是什麼原因？ 

答  

問題 5 在這個比例下要怎麼來控制肥力呢？ 

答  



問題 6 如何來調整你對魚的餵食量？ 

答  

問題 7 

魚菜共生，如果 100 公升的水需要 1 公斤的魚，請問當網室

內的水容量為 300000c.c.，請問需要多少公斤的魚？ 

(1 公升=1000c.c) 

答  

問題 8 請你用繪圖的方式描述魚菜共生的原理？ 

 

 

 

 

 

 

 

問題 9 
請簡易描述用魚菜共生種植絲瓜時，所遇到的問題？以及感

想？ 

答  

 



觀察紀錄表（魚菜共生問題知多少） 

★  紀錄者：       班     號                  移植日期：   月     日 

★ 植物名稱：              記錄日期：第     週     天氣狀況：        

日 

期 

 

月   日 

     

星  期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

魚隻死亡數(隻) 
     

是否餵食？ 
□ 是 

□ 否 

□ 是 

□ 否 

□ 是 

□ 否 

□ 是 

□ 否 

□ 是 

□ 否 

魚菜共生 EC 值 
     

水中 PH 值 
     

複合肥液 EC 值      

添加營養液 cc. 
     

水中 PH 值      

人工肥液 EC 值      

添加營養液 cc. 
     

水中 PH 值 
     

 

 

 

生長情形描述  

( 可用文字或

繪圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備  註 
 



                                                                                          

 宜蘭縣中興國小魚菜共生課程(一)--學生自評表 

主題活動 

（單元名稱） 
魚菜共生研究 班    級       年        班 

實施時間 104 學年度 學生姓名  

單元名稱 評量項目與內容 自評結果 

魚菜共生問題 

我能分辨不同品種的萵苣。 1   2   3   4   5 

在萵苣成長中，我能發現問
題。 

1   2   3   4   5 

我會計算魚與水的比例。 1   2   3   4   5 

我會算出水中需要多少比例
的肥料。 

1   2   3   4   5 

我會解決萵苣成長中出現的
問題。 

1   2   3   4   5 

能培養愛護環境的情操。 1   2   3   4   5 

  生菜萵苣料理 我會料理萵苣。 1   2   3   4   5 

小朋友經過這個課程的學習，給你自己學習的勉勵是： 

 

 



宜蘭縣中興國小 104 學年度高年級魚菜共生課程教師教學檢核表(上) 

                                    年  班  任課教師:            

主題活動 

（單元名稱） 
魚菜共生研究 相關領域 

國語、自然、

綜合、數學、

藝文 

授課時數 
17 

節 
填表教師：  

項目 

類別 
教 學 檢 核 內 容 

很 

滿意 
滿意 尚可 

不太 

滿意 

尚待 

加強 

教
學
準
備 

1 我能依據教學目標，擬訂教學計畫。      

2 
我能依據實際需要，與其他教師共同協商本次教學
活動事宜，做好教學準備。 

     

3 我能配合教學活動需求，完成教學情境佈置。      

教

學

活

動

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 我能依據教學計畫實施教學。      

2 我能設計學生有興趣的教學活動。      

3 
我能瞭解學生的起點行為並設計適合學生程度的教
學活動。 

     

4 我能鼓勵學生自發性的學習。      

5 
我會有效地運用各種教學方法，以符合學生程度及
個別差異。 

     

6 我會善用適合的教具及設備，以加強學習效果。      

7 
我會善用不同的方式，鼓勵學生表達自己真正對問
題的想法。 

     

8 
我能掌握教學與資源運用的流暢性，促使學生有效
的學習。 

     

9 
我能及時察覺個別學生學習之困難，適時加以輔導
並維持教學順暢。 

     

與

學

生

互

動

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 我能掌握全班之動靜且吸引學生的注意力。      

2 
我會製造各種機會讓學生參與學習並讓各個學生都
有表達的機會。 

     

3 
我樂意與學生親近、交談並不厭其煩的回答或解說
學生的問題。 

     

4 
我會鼓勵學生用客觀的證據來比較不同的問題或議
論。 

     

5 我會給予學生辯論、釐清觀念的機會。      

6 
我會鼓勵學生不怕錯誤、失敗，勇於嘗試、努力尋
求解決問題的方法。 

     

7 
我會運用各種評量方式來診斷學生學習成果及缺失
並作為改進教學之依據。 

     

其
他 

1 我可以流利的表達教學內容，摘述學生討論之重點。      

2 我可以察覺學生問題背後的動機。      

3 我對本次教學活動呈現方式的滿意度是。      

我尚需加強或修正的是： 

 



作文：我的魚菜共生課程 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               



 


