
中興國小 101 學年度上學期花草紙藝植物栽培計畫 

一、依    據：101 年度農業推廣教育計畫暨創新鄉村青少年發展計畫辦理。 

二、目    的：中興地區早期是以製紙業為經濟命脈，本會在中興實驗農區長期推動香草植物

栽培，希望農業推廣四健教育能與社區在地資源結合，透過專業人士結合學校

老師與地方耆老，運用在地製紙技術結合香草，讓孩子傳承技術也學習經驗。 

三、輔導機關：行政院農業委員會、台灣省農會、農委會花蓮區農業改良場、宜蘭縣政府﹑ 

宜蘭縣農會 

四、主辦單位：五結鄉農會 

五、承辦單位：中興國小  

六、活動時間：101 年 9 月至年 12 月 

七、活動地點：中興國小實驗農場 

八、參加對象：四健會會員共 25 名 

九、輔導講師：中興國小教師-蘇麗琴、四健會--陳雅芳、邱春月、黃雅娟 

十、課程內容：  

日期 主題 課程內容 使用器材、材料 

101.9.20(四 ) 認識香草、苜蓿葉

-因了解而喜愛 

◎五結農會四健會介紹【課程】 

◎觀察暑假過後香草園變化?  

◎香草園管理、整地【實作】 

新鮮香草 

PPT（當日所用香

草種類） 

101.9.27(四) 香草園管理 

 

◎除草、修剪 

◎補種植、扦插移植 

水桶、剪刀 

鏟子、香草苗 

101.10.04(四) 動動手、動動腦 ◎紙藝創作-手抄紙製作 廢紙、果汁機、報

紙 

10月11日(四) 創意天地 ◎香草紙藝創作-手工書 乾燥香草、顏料 

10月18日(四) 

 

香草生活~~迷迭

香乳酪手工餅乾 

◎迷迭香乳酪手工餅乾製作說

明【課程】 

◎進行製作【實作】 

◎品嚐迷迭香乳酪手工餅乾 

麵粉、烤箱 

乾燥迷迭香 

包裝袋 

11月08日(四) 香草園管理、追肥 ◎除草、修剪、追肥 

◎香草茶鑑別 

水桶、剪刀 

有機肥（追肥） 

101.11.15(四) 

 

香草生活 

~~香氛聖誔蠟燭 

◎蠟燭製作說明【課程】 

 

精緻蠟、香草精油 

毬果、棉繩 

101.12.20(四) 成果發表 ◎課程回顧與成果展示【發表】 記錄成果 

 


