校園香草植物
「餐」與「綠」校園香草植物推廣活動計劃書
前言

忙碌的現代人，緊張而繁忙的步調帶來莫大的壓力，也影響到身心健康，因此，越來越多人為求身心平衡，會想要有親近大自然享受寧靜的渴望，往往會選擇到山林遊憩；到鄉村體驗田園樂；清晨至公園散步或運動；在家裡或辦公室種幾盆綠色植物等等，來釋放壓力維持與自然的連結以平穩心情。然而，人們在大自然中是要將感官開啟才能感知自然的奧秘和宇宙的能量，就像眼看綠色植物來滿足視覺平衡；耳聽天籟之音達到聽覺放鬆；手與身體能接觸植物的質感及溫度的變化來增加觸覺的感受，但是嗅覺及味覺的接觸，總是比較少被體驗的感官，而香藥草彷彿是造物者為加深嗅覺和味覺的感知而創造的。所以，近年來香藥草的運用與相關行業興起，已成為想回歸自然田園樂趣的現代人，一個可以喘息放鬆的休閒新方式。因此，如果能在校園建構香藥草植物園區，不但能讓老師和學生們有機會透過親身栽種的接觸與探究的過程中，提升師生們感受香藥草獨特的自然芬芳與神奇的功效之外，還可以達到身心平衡與釋放壓力以及養生的機會，因此，這是值得我們努力推廣的方向。
1、 活動宗旨：

以「人」與「自然」永續校園的教育為宗旨，特別規劃建構校園香藥草植物園區的計劃，期望透過老師帶領學生們栽種香藥草參與探究的過程中，培養學生從小親近自然並了解自然與生活的關係，提升學生對於自然奧秘與生活藝術的素養。於是，本校積極推動有機香藥草校園的概念，並結合自然體驗與實用藝術的教育方式，達到「多樣性生態永續校園」的理想。
二、活動目標： 

為達到「多樣性生態永續校園」的教育特色，特別舉辦此次「餐」與「綠」校園香藥草植物推廣活動，來探究香藥草植物的奧秘與古今的應用，進而讓師生共同在校園響應回歸自然健康的新風潮。

三、活動目的：
建構深耕有機香藥草植物園的環境，了解有機栽植對環境以及人與健康的關係，培養欣賞香草植物美麗芬芳與浪漫的素養，體驗園藝生活的樂趣，提升美化環境的能力，落實生活化的教學方式。
四、活動方式：

透過室內課介紹香草植物的相關概念與認知，結合戶外課體驗栽種的實際操作與觀察紀錄，配合進行DIY操作，並引導學童在學習的過程中實習、開會、討論來培養學童如何解決與決定事情的能力，以達到知能並行的多元學習效果。

五、活動內容：

	100下學期課程內容

	項目
	日期
	內容
	方式
	器具與材料

	1
	3/10
	觀察如何修剪香草

自製香草茶品嚐
	室外課

室內課DIY
	剪刀、香草、電磁爐、

水、白鐵茶壺、泡茶壺

	2
	3/17


	認識香草植物入門篇

討論學習單並做紀錄
	室內課
	電腦、單槍、布幕

學習單、筆記本、筆

	3
	3/24


	香草植物繁殖篇

實習扦插繁殖法
	室內課

戶外課
	電腦、單槍、布幕

剷子、剪刀、水桶

	4
	3/31


	香草植物的種類與特性

討論美化香草園與命名
	室內課
	電腦、單槍、布幕

筆記本、筆

	5
	4/7


	美化香草園入口意象~1討論如何DIY並做紀錄
	室內課DIY


	電腦、單槍、布幕、筆記本、彩色筆、大海報

	6
	4/21


	美化香草園入口意象~2 

實習與操作（運動會）
	戶外課
	DIY器材


	7
	4/28


	香草的古今應用與傳說

如何製作乾燥花或壓花
	室內課DIY
	電腦、單槍、布幕

香草、壓花工具

	8
	5/5


	香草書籤或卡片的製作（母親節）
	室內課DIY
	香草、護背機、卡片、

花邊剪刀、彩色筆

	9
	5/12


	如何照顧香草植物

與蟲蟲危機處理

香草沙拉的製作
	室內課DIY

	電腦、單槍、布幕＆

香草、蕃茄、小黃瓜等

	10
	5/19


	修剪香草

香草乾燥的製作
	戶外課
室內課DIY
	剪刀、香草、白熱燈泡、烤箱或吹風機

	11
	5/26


	香草香包

（端午節令）
	室內課DIY
	純棉拼布、香包花材

	12
	6/2


	修剪香草

香草果凍的製作
	戶外課
室內課DIY
	香草、果凍粉、小瓦斯爐、湯鍋、模型杯

	13
	6/9


	香草香皂的製作

實習與紀錄
	室內課DIY
	香草精油、肥皂、模型

	14
	6/16


	香草蠟燭的製作

實習與紀錄
	室內課DIY
	香草精油、蠟、玻璃容器

	15
	6/23


	如何當小小解說員

成果發表記者會
	室內課

戶外課
	作品展示、會場佈置

麥克風、音響


五結鄉農會101年度四健會香草魔法屋與生活運用作業組計畫書

	中興國小101上學期課程內容

	項目
	日期
	內容
	方式
	器具與材料

	1
	9/15


	觀察香草園暑假之後的變化並討論與紀錄
	室內外課


	學習單、筆記本、筆

	2
	9/22


	重新整理美化香草園

入口意象

討論如何維護並做紀錄
	室內外課


	剪刀、剷子、水桶、竹子、塑膠束帶、鋸子、剪刀、學習單、筆記本、筆

	3
	9/29


	香草月餅

自製香草茶品嚐
	室內課DIY

配合10/3

中秋節令
	麵粉、橄欖油、砂糖、蛋、蓮蓉餡、香草、烤箱、桿面棍、剪刀、電磁爐、水、白鐵茶壺、玻璃泡茶壺、茶杯

	4
	10/6


	影片欣賞-或簡報植物介紹

香草果凍凍製作

	室內課DIY
	學習單、筆記本、筆、香草、果凍粉、冰糖、電磁爐、湯鍋、模型杯

	5
	10/13


	參觀農會推廣作業

校外體驗香草炒飯製作
	室外課DIY

到農會
	巴西里香草、紫米飯、大炒鍋、橄欖油、鹽

	6
	10/20


	我的菜圃自己種
種植香草植物

	室內課DIY 
	小盆栽、培養土、稻殼、

剷子、剪刀、灑水器或水桶、解說牌

	7
	10/27


	複習扦插繁殖法

解說牌製作
	室內外課
	剷子、剪刀、灑水器或水桶、解說牌圖片、護貝機

	8
	11/3


	圍群工作服製作


	室內課DIY 


	布或舊衣服、剪刀、筆記本

	9
	11/10


	環保創意花器製作
	室內課DIY


	環保紙黏土、回收容器、DIY裝飾材料

	10
	11/17


	鄉村香茅草鉛筆娃娃製作
	室內課DIY
	香茅草、布、麻繩、木珠子、鉛筆、剪刀、強力膠

	11
	11/24
	香茅墩雞湯製作

整理香草園
	室內課DIY
	香茅、土雞、鍋子、剪刀、水盆、碗筷、鹽

	12
	12/3
	實習與紀錄 成果展示
	室內課
	作品展示、會場佈置


六、參加對象：四年級學生

七、活動人數：一梯次35人左右
八、活動時間：每週二pm 1：30～3:00

九、活動地點：教室、學校苗圃園區、學校廚房

十、讚助單位：五結鄉農會四健會
十一、主辦單位：宜蘭縣立中興國小

十二、承辦單位：荒野保護協會宜蘭分會

十三、指導老師：荒野保護協會校園推廣講師
◎報 名 表：

	編號
	學生姓名
	連絡電話
	加入農會四健會會員
	備註

	1
	
	
	□同意     □不同意
	

	2
	
	
	□同意     □不同意
	

	3
	
	
	□同意     □不同意
	

	4
	
	
	□同意     □不同意
	

	5
	
	
	□同意     □不同意
	

	6
	
	
	□同意     □不同意
	

	7
	
	
	□同意     □不同意
	

	8
	
	
	□同意     □不同意
	

	9
	
	
	□同意     □不同意
	

	10
	
	
	□同意     □不同意
	

	11
	
	
	□同意     □不同意
	

	12
	
	
	□同意     □不同意
	

	13
	
	
	□同意     □不同意
	

	14
	
	
	□同意     □不同意
	

	15
	
	
	□同意     □不同意
	

	16
	
	
	□同意     □不同意
	

	17
	
	
	□同意     □不同意
	

	18
	
	
	□同意     □不同意
	

	19
	
	
	□同意     □不同意
	

	20
	
	
	□同意     □不同意
	

	21
	
	
	□同意     □不同意
	

	22
	
	
	□同意     □不同意
	

	23
	
	
	□同意     □不同意
	

	24
	
	
	□同意     □不同意
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	


活動成果:
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