
 

 

 

 

 

 

 

 
認識蘭陽博物館

小朋友，歡迎你們來到宜蘭縣立蘭陽博物館！到蘭博，你要看些什麼？
注意些什麼呢 ? 請你仔細的把這本手冊看完就知道囉~

進入一樓大廳後走樓梯上二樓到「序展廳」，接著搭乘電扶梯上四樓參
觀「山之層」，然後再看三樓的「平原層」和二樓的「海之層」，最後
參觀一樓的「時光廊」，如果還有時間，別忘了一樓還有「特展室」和
「兒童探索區」喔！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山之層

平原層 

海之層 

時光廊 

特展室 

兒童探索區 

序展廳 

服務台．售票處 
常設展出口 

這裡依照時間的順序，介紹宜蘭

從以前到現在所發生的重大事件

，小朋友可以從老照片裡發現許

多以前不知道的事情喔！  

時 光 廊 

特展室展覽的內容每幾個月就會

更換一次，所以只要你每隔一段時

間再來蘭博參觀，就會看到新的展

覽主題喔!  

特 展 室 
兒 童 探 索 區
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參觀流程

 
樓層介紹

 

   

這裡介紹宜蘭山上特別的動物和

植物，像是巨大的檜木、台灣山

毛櫸、台灣檫樹和寬尾鳳蝶等等

，還有展示製造樟腦和太平山林

業的照片和資料。

 

   

   

   

這裡除了有漂亮的雨絲燈和蘭陽平

原的風景以外，還有一座互動劇場

，播放「宜蘭的誕生」這部約10分

鐘長的互動式影片，讓你了解台灣

島及宜蘭的形成。

這裡規劃了海洋劇場、海洋列車、

海底雨林、海上高速公路、海洋學

堂、勇闖龜山島、海邊的大內高手

、漁船的家及海洋保育等單元。

序 展 廳

海 之 層

平 原 層

山 之 層

 

 

 

 

這裡介紹了蘭陽平原上的各種文

化和風俗，包括種植水稻和養鴨

子的情形，還有搶孤的模型以及

以前宜蘭城西門商店街的場景。

這裡主要是介紹宜蘭的海岸景觀以

及討海人的生活，你可以登上南風

壹號體驗一下當漁夫的感覺喔！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蘭陽博物館的所在地「烏石港」，地名的由來是因為港中矗立著三塊

黑色的巨石而得名，這裡在清代曾經是宜蘭地區最重要的港口，船帆

林立，商業貿易興盛，「石港春帆」的景色便是昔日的「蘭陽八景」

之一喔！  
 

 

 

蘭博的建築造型是仿照台灣東北角海岸的單面山地形設計而成的。外

牆表現出從空中俯瞰蘭陽平原的田野方塊，並以韋瓦第小提琴協奏曲

「四季」的主旋律，將春、夏、秋、冬四篇樂章的音符，以多種不同

的石材代表，依序排列在四個建築物的外牆上，呈現蘭陽平原的四季

農田景色。
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認識烏石港

蘭博的建築

注 意 事 項

 

 

 

烏石港遺址

烏石港遊客中心 

入口方向 

停車場 

在蘭陽博物館內，你不能做這些事…

．穿拖鞋進入（不禮貌）

．帶寵物進入（會影響別人或造成髒亂）

．帶長柄雨傘進入（容易打到別人或展品）

．喝飲料、吃東西、嚼口香糖
  （會弄髒環境、孳生螞蟻和蟑螂）

．大聲喧嘩、嬉戲奔跑
  （會影響其他人參觀，而且讓自己和學校丟臉）

．觸摸文物標本、拍打櫥窗
  （會造成物品的損壞）

．使用閃光燈



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小 測 試 

在旅行開始之前…
你是否看見牆上有兩行好大的字？

阿藝倌真正水，噶瑪蘭厚雨水
你知道這句話的意思嗎？
問問你的老師或家人
然後試著自己唸一遍看看

 

哇~ 下雨了 !
抬起頭，你一定遠遠的就發現了那美麗的線條
那一條一條的白光不是流星，那是從天而降的小雨滴
宜蘭是個多雨的地方，雨是蘭陽平原非常重要的寶物
沒有雨就沒有美麗的宜蘭

現在，我們就要蒸發到空氣中
然後慢慢的往上升
真正的旅行就要開始了
你準備好了嗎？

5 6



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

山之層 
這裡是宜蘭山區的迷霧森林
高大的山把迎面而來的水氣阻擋下來
豐沛的水源讓這個地方充滿了生命力………

寬尾鳳蝶 

台灣山毛櫸 長臂金龜 
台灣一葉蘭 

夸父綠小灰蝶

我只住在山上，因為只
有這裡才有我愛吃的台
灣檫樹，所以想見到我
的小朋友只能請你們到
山上來囉。

我喜歡追著陽光飛行，所
以大家才會叫我「夸父」
，我小時候只吃山毛櫸的
葉子，別說我挑食喔！

 

我可沒有染頭髮喔，只
要秋天一到我的葉子就
會自動變成閃亮亮的金
黃色，很美吧。

我的名字很特別吧！
我是提煉樟腦用的大
蒸籠喔!

甑 (ㄗㄥˋ) 

我的身上通常只長一
片葉子，所以大家才
會叫我「一葉蘭」

光聽我的名字就知道
我的手很長，所以不
用我多介紹了吧？
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小小 測 試 

小朋友，你知道幫宜蘭聚集

雨水的那雙長長的手臂是指

哪兩座山嗎? 

答: 

宜蘭是台灣少數沒有水庫的縣市，

原因就是有豐沛的水氣還有這些高

山和大樹蓄積水源，「森林是天然的

水庫」這句話說的一點也沒錯! 

答

小 知 識 

啊! 

小 測 試 

小朋友，你知道幫宜蘭聚集
雨水的那雙長長的手臂是指
哪兩座山嗎?

答:

宜蘭是台灣少數沒有水庫的縣
市，原因就是有豐沛的水氣還
有這些高山和大樹儲存水源，
「森林是天然的水庫」這句話
說的一點也沒錯！ 

小 知 識 

別懷疑，那全是雨

水，不是我的口水

別懷疑，那全是雨
水，不是我的口水
哦！

飄到高空的小雨滴順著東北季風
來到了宜蘭的山區
高大的山張開了它長長的雙臂
迎接小雨滴的到來

小雨滴降落在茂密的森林裡
幫森林妝扮了美麗又神祕的雲霧
而且提供這裡所有的動物和植物充足的水源
所以大家看見小雨滴都非常開心
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小小 測 試 

你看！有攀木蜥蜴在做伏地挺身，你知道牠們這麼做是為了什麼
嗎？

 

 

生物為了生存，都有各自的獨門絕招，例如壁虎會「斷尾求生」
而你知道盤古蟾蜍的「保命符」是什麼嗎? 

，  

  
 
 

小 測 試  

仔細找找看，你會發現森林裡藏了好多小動物，請你觀察牠們
的外型特徵，並將正確的圖片和名字連起來。

山 羌          穿山甲    大赤啄木鳥    台灣彌猴 
． ． ． ．

． ． ． ．
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在森林裡小雨滴認識了好多特別的朋友

像是喜歡在台灣檫樹林裡飛舞的寬尾鳳蝶

還有趁著雲霧散開陽光露臉時出來做日光浴的夸父綠小灰蝶 

手比身體還要長的長臂金龜

喜歡在山壁上表演攀爬絕技的台灣一葉蘭

他們都是藏在這片森林裡的小精靈 

只要你張大眼睛仔細找就能發現他們喔！

 

蜥蜴 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

冰層 

13
14

 

 

小小 知 識 

「冰河孑遺生物」是指冰河時期結束後遷移到山區生存的

生物，台灣屬於冰河孑遺生物的有：櫻花鉤吻鮭、山椒魚

、台灣山毛櫸等。 

13

小 測 試試

想想看，台灣的冰河孑遺生物形成的順序是什麼？
請填入 1.2.3 

冰河來臨時，生物遷
往南邊較溫暖的地區
。

冰河期過了，海水上

升、大地漸暖，怕熱的

生物被迫往高山遷移。 

大地變溫暖了，這一

群生物就留住在山區

。

14

冬天來臨前
台灣山毛櫸會換上金黃色的衣裳
為整片山林添上美麗的色彩

你知道嗎?
這些喜歡居住在高山上的大樹
有很多在冰河時期都是住在平地上的
直到後來氣候回暖
這些樹為了尋找比較涼爽的地方生存下來
才紛紛遷移到台灣的山區



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

也因為山區有這麼多珍貴的森林資源
所以吸引了許多人上山來採集和開墾
其中規模比較大的有低海拔的製腦產業
和中海拔的太平山林業

這些人靠森林資源獲得溫飽
也讓更多人得到生活上的便利
不過森林資源也是有限的
如果過度開發
將會造成非常嚴重的後果
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小小 知 識 
◆泰雅族人稱太平山為「眠腦」，意思是「森林資源豐富的地

　方」。

◆日本人為了運送木材，所以曾經修築從羅東到土場的「太平

　山森林鐵路」，現在的羅東林業文化園區裡面所保存的竹林

　車站、軌道和儲木池就是歷史的見證。

小 測 試

泰雅族人有許多打獵的習俗，正好可以幫助維持生態平衡
，你知道是哪些習俗嗎? 請打勾。
□ 出門打獵前要先占卜問祖靈
□ 認為獵捕太多的熊會帶來不幸
□ 不能捕捉懷孕的母獸



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平原層 
看完原始自然、森林資源豐富的山之層後
小雨滴順著瀑布和溪流一路往下游
來到人類大量聚集、充滿各式各樣產業和文化活動的蘭陽平原

宜蘭白鴨 乞丐 鴨母船 飯棧 駁仔船 

我是飯棧，在搶孤活動
時就站在大孤棚的旁邊
，雖然我比較矮，但我
也是很重要的！

謝謝大家的愛心，我
會把這些錢捐給更需
要的人喔！

我是行駛在河裡的貨
船，比鴨母船還要大
一些，有時還會兼差
去充當龍船喔！

以前在宜蘭的河裡到處
都可以看到我們，我可
以載送人們過河，也可
以在河裡捕魚。

宜蘭因為雨水豐沛，
所以到處都有河流或
池塘可以讓我們洗澡
和玩水。

17 18



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小小 測 試 

請問下面兩張圖哪一個是冷泉，哪一個是溫泉? 

泉 泉 

小雨滴來到平原之後
一下子潛到地底下變成地下水
一下子冒出來變成湧泉
出現在有好多小朋友玩水的游泳池裡
或者有好多婆婆媽媽在洗衣聊天的洗衣溝裡
讓小雨滴覺得有些不好意思

不過更特別的是
小水滴在蘇澳的地底下遇到了好多二氧化碳氣泡
讓水的溫度變得非常的冰涼
原來這就是有名的「蘇澳冷泉」
而在礁溪的地底下則是遇到熱源變成了溫泉
當地人還用溫泉來種植蔬菜
真是太有意思了
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地下水



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小雨滴在平原上看見好多小水道

這些水道的水流進了一塊塊的稻田裡

傳統農人用人力插秧

並且使用天然材料做成的農具

遇到比較泥濘的地區

農人就把腳踩在竹竿上插秧

小雨滴看見這樣的絕技覺得很不可思議

也非常佩服這些農人的智慧
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小 測 試 

小朋友，你在平原層所佈置的西門渡口場景裡，總共
可以看到哪些行業？請打勾。

裁縫店   雜貨店   理髮店    賣粉圓     

打鐵    賣米    紅頭師公   苦力 
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在公路和鐵路還沒這麼發達以前

水運是蘭陽平原非常重要的交通方式

商人用駁仔船載運貨物到宜蘭市的西門渡口下貨

街上的商店人來人往，非常熱鬧

有打鐵的、賣木桶的、做竹編的

也有人挑東西到街上賣

像是「賣什細」的、賣粉圓的

甚至連乞丐也都聚集到這裡來討生活



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

鴨農在稻田收割後，將鴨群趕入稻田中，讓牠們吃收
割剩下的穀粒，而鴨子經過稻田所留下的糞便就變成
稻田的肥料，請問這樣的養鴨的方式俗稱什麼?

逃春　　  逃夏　    逃秋 　   逃冬 

以前蘭陽平原農村的住家通常都會有竹圍，除了可以
防風以外，其實竹子還有很多其他的功能，請你試著
寫出三種功能:

   
1                   2                   3 

小小 測 試 
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有時遇到雨水過多

常常造成蘭陽平原嚴重淹水

為了應付這樣可怕天然災害

宜蘭的人民想出了很多方法

養鴨子、用鴨母船割稻……

這些都是宜蘭很特殊的生活文化

除了大雨以外

從海上來的颱風也很讓人害怕

所以「竹圍」便成了蘭陽平原上的防颱利器

圍繞在房子四周的竹圍不但可以阻擋強風

也可以當作天然的圍牆

還有美化環境的作用

竹子也可以拿來製做許多用具

真是好處多多



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

生活在平原上的人們在辛苦的耕種和買賣以外

也需要一些節慶和活動作為休閒娛樂

宗教信仰更是生活中不可或缺的一部分

像頭城搶孤、二龍競渡、三堵謝平安

都是很重要的文化活動

在平原上看到這麼多特別的東西

讓小雨滴的眼界開闊了不少

 

 

 

 

請問頭城搶孤這項民俗活動是在什麼時間舉辦的? 

小 測 試 

大年初一    清明節    農曆七月最後一天    中秋節 

◆ 在以前，台灣許多地方都有搶孤的活動，但後來大部分

　都停辦了，目前台灣除了頭城有辦搶孤以外，屏東恆春

　的搶孤也非常著名，不過這兩個地方搶孤的孤棚造型不

　太一樣，有興趣的小朋友可以上網找資料來比較看看。

小 知 識 
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角色介紹

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海之層 
小雨滴流過平原上大大小小的河流之後

最後注入了廣闊的大海

海洋的世界也是非常豐富精采的喔!

黑潮 

鰻魚 

穗花棋盤腳 

雨傘旗魚 黑潮

我的背鰭長得像雨傘，
所以漁夫們都叫我「破
雨傘」，興趣是在冬天衝
浪～

我住在河邊，我的果
實會隨著黑潮四處旅遊
，找到合適的地方又長成
一棵樹。

我是一艘鏢釣船，任務
就是載著主人去鏢旗魚，
常常要跟旗魚比賽誰跑得
快!

我出生在很深的大海裡，
但出生之後就要游到河口並
且在溪流裡面長大，最後再
回到大海裡面產卵。

我是太平洋裡的一股
海流，因為身上有許多
食物，所以魚群們喜歡
跟著我一起去旅行。

29 30

南風一號 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

你們看！我的花是不

是很漂亮呢？不過白天

是看不到的喔！

我有好多小時候的

玩伴在蘭陽溪口被

捕鰻苗的人捉走了。

在大海裡悠游的小雨滴

發現海底有一條深藍色的高速公路

那條高速公路叫作「黑潮」

在黑潮裡小雨滴遇到了要去蘭陽溪旅行的小鰻魚

還有要去找新家的穗花棋盤腳

小小 測 試  

黑潮是對我們非常重要的一股洋流，你了解「黑潮」的特徵了嗎
？請把正確的圈起來： 

顏 色 水 質 流 向 水 溫  

黑 色 乾淨清澈 往北流 比四周海水溫暖

深藍色 混濁不清 往南流 比四周海水冰涼

 
你知道為什麼穗花棋盤腳的果實可以在海水中漂流嗎？它有什麼
特殊的法寶？請打勾。

   表皮有一層臘可以防水   裡頭有許多纖維可以儲存空氣  

 

小 知知 識 
◆穗花棋盤腳是台灣國寶級的溼地植物，它的花會在夏天的夜晚綻放

　，花色是白色帶著粉紅，成串的絲狀花朵就像黑夜裡美麗綻放的煙

　火！

◆椰子、林投和海檬果也像「穗花棋盤腳」一樣都是靠海水漂流的「

　海漂植物」喔！ 
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穗花棋盤腳 

雖然我叫

「黑潮」，但

我皮膚並不

黑!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小  

鰻魚體內的           就像樹木的年輪一樣會有季節的變化，

可以幫助推算鰻魚的年齡。

哪些動物或植物會「搭乘黑潮旅行」？請勾選：
 

馬鞍藤      穗花棋盤腳     野薑花     吳郭魚      鰻魚 

測 試



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

後來

小雨滴又遇到了雨傘旗魚先生

不過雨傘旗魚先生游得非常快

他說有一個大怪物正在追他

那個大怪物叫作「南風壹號」

南風壹號的鏢台上面站著一位非常勇敢的鏢手

結果雨傘旗魚就被那位鏢手所射出的魚鏢給射中

而小雨滴便跟著南風壹號來到南方澳漁港

 

小小 知 識 

◆「鏢旗魚」又稱「鏢丁挽」，這種捕魚方式是從日本琉球傳進台灣的

　，由於旗魚多在東北季風吹起、海上風強浪大的季節出現，鏢手必須

　非常勇敢且具有經驗才有辦法站在鏢台上。

小 測 試 

南風壹號是一艘傳統木造漁船，為了讓船身更堅固耐用，因此它採用

了哪些耐水性的木材下去建造的 ? 請勾選。 
 

   紅檜　　　　烏心石　　　　樟樹　　　　榕樹 
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漁港裡非常熱鬧

有造船廠和鐵工廠敲敲打打的聲音

有製冰廠把冰塊打碎的聲音

也有糶手在「喊魚仔」的聲音

漁港裡停靠了各種不同的漁船

除了外型顏色不一樣以外

功能也不太一樣

有的是專門捕鯖魚的

有的是抓大型魚類的

也有的是捕撈珊瑚的

漁港裡的各行各業每個人看起來都很忙碌

漁貨運送、工廠加工、產品販售、餐廳服務…

小雨滴體會到討海人為了生活與大海奮鬥的辛勞
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小朋友，你有注意到海之層的天花板上美麗的魚型燈籠嗎 ? 你知道那

是什麼魚在追什麼魚嗎 ? 

                (飛烏虎) 

                         

(飛烏)

◆你有發現漁船船頭的圖案嗎？這些圖案叫作「鷹仔花紋」，這是漁船打造

　者的專屬記號，每一個打造者的代表圖案都不太一樣，仔細觀察，你從這

　些標誌裡面看見嗎些形狀和圖案呢？如果你是造船的師父，你會用什麼圖

　案當作你的標誌？請把它畫在船頭上吧。

小小 測 試 
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小雨滴的旅行就在美麗的南方澳漁港劃下句點

想再玩一次嗎?

你只要再「蒸發」一次就行囉^^

 

小朋友：
看完了蘭博的展示和這本小書，你是否對宜蘭這塊土地有
了更深入的了解了呢？現在請你動動筆，寫下你印象最深
刻的事或對這裡的感覺吧！

集章處： 

師長評閱： 
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