宜蘭縣大同國小（樂水分校）98學年度二學期（第 十七 週）午餐週期性食譜設計表
	項

日星    目

期   期
	主食
	副              食
	水果或牛奶

（豆漿）
	湯
	備註

	
	
	菜  名
	材料名稱及份量（公克）
	
	
	

	6.14
	星期一
	糙米飯


	豆干炒菜圃
荷包蛋
炒空心菜
	豆干3.5斤、蘿蔔乾1斤、蔥半斤
蛋36個、

空心菜5.5斤
	奇異果

20個
	紫菜

蛋花湯
	不用拿

	6.15
	星期二
	油飯
	炒地瓜葉
	地瓜葉6斤、
五花肉絲2斤、蝦仁0.5斤、
糯米4.5斤、
	荔枝
7斤
	川菜
雞肉湯
	川菜3包

肉胸1個

	6.16
	星期三
	
	
	端午節放假一天
	
	
	

	6.17
	星期四
	糙米飯
	過貓炒肉絲
乾扁四季豆
紅燒肉
	過貓6斤、肉絲0.5斤

四季豆5斤、絞肉0.5斤、

五花肉5斤、薑0.5斤
	哈密瓜

6個
	花瓜

雞肉湯
	肉胸1個

	6.18
	星期五
	米飯
	糖醋排骨

炒A菜

洋蔥炒蛋
	排骨5斤、青椒1斤、紅蘿蔔1條、番茄醬1罐         A菜 6 斤、大蒜半斤    
洋蔥4.5斤、蛋3盒
	芭樂
9個
	玉米濃湯

不用拿
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