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以前的原住民居住在高山上，沒有人賣菜給他們，那他們都是吃什麼過生活的呢？原來他們就是吃生長在山上的「野菜」生活的。台灣的生態環境豐富，單以野菜來說，在本地的野菜種類就超過兩百種以上。對泰雅族人來說，吃野菜就是平日的生活方式，隨著季節的替換，周遭到處更是有吃不完的各種野菜。 
　　所謂「野菜」指的是野生的蔬菜，也就是生自於山野，沒有經過人為栽培的野生可食植物。這些沒有農藥污染的也稱為「健康菜」，非常受大眾的歡迎。
走！讓我們來一趟自然之旅，走出戶外，一起來認識有哪些『野菜』是可食用的？有哪些特性？
           常見的野菜  
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            山蘇                     龍葵
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    山茼蒿                   山芹菜
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     山苦瓜                     蕗蕎
[image: image43.jpg]


    

    
     昭和草                    地瓜葉



         


  山胡椒 （馬告）                食茱萸（紅刺葱）

[image: image11.jpg]


 [image: image12.jpg]



                  （3月22日）鬆土、播種
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     在適當的距離，毎ㄧ個坑，放下兩粒玉米種子
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        玉米寶寶把你種下，讓我好好照顧你
[image: image17.jpg]


 [image: image18.jpg]



我們是勤勞的laqi Tayal
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          除草、趕蟲是維護的工作
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           我們重的玉米長的比我高了
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               植物園區的小小客人
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              我們的學習單
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        綠色植物讓我們的校園更美麗  

[image: image33.jpg]


    [image: image34.jpg]



[image: image35.jpg]


   [image: image36.jpg]



             維護校園大家一起來
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    畢業了！捨不得！再巡禮美麗的校園一周！
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