小米體驗教學活動

小米寫真
小米非常「神奇」，在穀物界，小米享有「獨特且尊崇」的地位！這小米對台灣的原住民來說，已經不只是單純的「食物」，而升級到精神象徵的「圖騰」了，它象徵著世世代代向大自然祈求豐足的崇敬，以及謝天的祈禱。因此不論是在原住民社會、部落文化與各種慶典、祭儀中，小米都扮演著舉足輕重的角色。
在每年收成小米後的季節，就是原住民各部族舉辦「豐年祭」的時間。您會看到最經典的一幕是︰身穿莊嚴傳統服飾的勇士們圍著小米樁，齊聲吟誦著「小米豐收歌」。小米有它的傳說，尤其來自於世界各地大多數原住民的部族都是屬於「泛靈崇拜」的，在宗教信仰上，他們相信大自然「萬物有靈」；天地間分別設有掌管土地、太陽、地震、颱風、星星、月亮、岩石、草木、野獸、水、火、虹等神靈的存在，為的是護佑並掌管人間秩序，因此自然最珍貴的小米也有神靈守護神的美名。




               泰雅傳說故事
   聽說最初的泰雅爾族（TAYAL）人過著不愁食物來源的生活，在遠古時代，他們種出來的小米粒個個碩大無比，甚至大到只需半粒小米就可供給一、二十個人食用，因此在烹煮前往往必須先把一粒小米切成二半或四半，分切好再行料理。問題是穀物的質地堅硬，這個將小米一分為二或一分為多的動作，便需要很大的力氣及耐心，也不是每一個人都能勝任的工作。
　　
　　結果有一次一個懶惰成性、缺乏恆心的人，在族人狩獵的途中，竟把整粒小米毫不處理就放入鍋中去煮，完全不管米粒是否浪費。此舉惹怒了神明，使得這顆米粒不但久煮不熟，還發生了可怕的天譴；好好的一顆巨型小米竟然變成了好多麻雀從鍋中飛出，有隻麻雀還特別發音聲明︰由於人類的懶惰，今後將不給人們飽食小米的福分，而且牠們還會三不五時的回來，吃掉懶人的收成。
想不到小米可以變成麻雀，而且說明了麻雀存世的任務，原來就是要吃掉懶人所種的收成，哈哈！這典故的轉折夠意外，寓意夠「古典」了，勉勵族人勤奮的說法真是有趣！
      


ㄧ、課程計畫
(一)從尊重土地倫理出發，認識活的土壤、輪工文化、彼此合作、生態殺

    手、系統生態中的角色扮演。

(二)觀察並紀錄小米的一生。從開墾、整地、播種、除草、肥培、趕鳥

害管理、收割、曬小米、碾製、美食等諸流程。並認識操作工具(古農 具及現代機具)。

(三)小米生態紀錄。由學童、老師、家長親自採集或影像紀錄，從整地起

至採收後小米田中所發現的物種，並整理成冊供為成果發表。

(四)體驗農業時代，部落在小米田與生活的關係中，自然形成的飲食文化，

及廢棄物(如:小米糠、小米殼、槁桿)再利用之方法。

二、課程內容

       1.社會領域：(1)部落尊重自然表現傳統祭典儀式、土地倫理課程。

              (2)部落生活方式及古今農具轉變。

              (3)米食的產業文化及多元化價值。

      2.自然領域：(1)小米的生長過程。

                  (2)小米田生態與物種及防治。

      3.綜合領域：(1)透過綜合活動領域的核心價值”實踐”、”體驗”、”




      省思”進行各項學習活動，達到學習目標。

                  (2)搭配家政教育學習各項米食加工活動（小米香蕉糕、 

                     小米麻糬、小米冰棒、小米酒..）。

    4.健體領域：(1)認識不同加工過程進而了解各種米食的營養成分。

                (2)從安全用藥及良質米的觀點出發建立”吃的營養、吃出





   健康”的正確觀念。

　　　　　　　　　

    5.藝術與人文領域：(1)小米工藝體驗＂、創意小米穗串珠、小米手工畫＂製作。

　　　　　　　　　　　 (2)影片欣賞＂播種祭、風中的小米田＂。

　　　　　　　　　　　 (3)小米田體驗學習繪本製作。

                   （4）教唱小米傳統歌謠、舞蹈。

                      （5）參與社區傳統相關祭典儀式　

　　 6.語文領域：(1)學童種小米田體驗心得文章。

　　　　　　　　 (2)學習母語口傳文學、工具名稱。

                （3欣賞小米傳說故事。          

 （四）、成果發表

         1.配合本社區各項工作進度，辦理豐收祭典成果發表活動，除參與之

學生外，並鼓勵其他各年級學生及社區居民或民間社團參與，以

增進互動宣揚米食觀念及認識小米田生態的重要性。

         2.透過影像紀錄成果做為分享與推廣。

     　　 

 （五）、計畫檢討與改進：

         邀集相關團隊、耆老、講師、協力單位、學生代表，進行缺失檢討，

         以為逐年推廣教育之參考依據。

三、課程
	主題架構圖
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（一）、小米的一生

	日期
	活動名稱
	活動內容簡介
	備註

	100.01
	小米一生的開始
	1. 理論說明：介紹小米的整個生活史 

2.實際操作：開墾→翻土→施肥→播種→除草（觀察整個生長狀況並記錄）
	

	100.01
	整理鬆土、施肥
	選定社區小米田地，供班級學生整理鬆土、施有機肥、除草、撿石塊
	

	100.02
	播種
	播種祭，由社區耆老指導學童播種
	

	100.02
	田園勞動（一）
	傳統除草方式體驗
	

	100.03
	田園勞動（二）          
	觀察及分辨小米芽與雜草※分組每天半小時（分區），一週一大撿（穿著工作服），每人一個小袋子，直到小米可以收成。
	

	100.04
	田園勞動（三）
	傳統除草方式體驗
	

	100.04
	施肥
	施以有機肥(穗肥)
	

	100.05
	趕鳥週活動
	搶救小米大作戰（趕鳥器製作）
	

	100.06
	收割忙
	慶豐收、小米收割祭
	

	100.07
	曬米樂、米食饗宴
	傳統小米及創意米食製作
	

	100.07
	小米田變地瓜園
	田地生態觀察
	

	100.08
	休養生息
	種植地瓜田或綠肥作物
	


（二）、參觀活動──藉由校外教學參觀活動，認識現代化科技與小米的關係及小米產銷製作過程

	日期
	活動名稱
	活動內容簡介
	備註

	3－7月
	稻米黃金
	參觀小米研製工坊儲存設施
	

	3－7月
	農人的生活哲學
	觀賞「風中的小米田」影片
	

	3－10月
	小米工藝體驗
	草編與小米工藝教學－小米紮穗串珠及創意小米手工畫、
	

	3－10月
	傳統與現代創意美食文化
	舉行泰雅小廚師料理活動
	

	3－10月
	傳統祭典
	參與社區活動
	


（九）、米香處處─藉由體驗學習活動，認識傳統米食文化，回憶傳統原味。

	
	活  動  名  稱
	 活    動    內    容    簡    介
	活動方式

	1
	泰雅香蕉小米糕
	經由專人解說、師生自己動手做小米糕
	實物操作

	2
	小米冰棒
	經由專人解說、師生自己動手製作冰品 
	實物操作

	3
	小米酒
	經由專人解說、示範、參觀製作過程。
	實物參觀

	4
	麻吉麻吉麻糬秀
	經由專人解說、師生自己動手搗麻糬，並品嚐麻糬的美味
	實物操作


五、活動照片
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 1月20日 –開墾、翻土-  志工家長協力的幫忙
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一片荒地，是我們學習祖先勤奮和智慧的開始         
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 （2月15日）-種一畝田-開墾、整理土地
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 -播種祭-：（耆老的祈福）獻上祭品祝福今年有豐收
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（tmubux trakis）播種小米啦！
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 yaki說手勢很重要，動作更不能馬虎
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  犁土、輕輕的填土，避免可愛的鳥兒叼食種子
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（3月14日）小米不一樣了，長出新芽了！
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-小米成長曲線- 量量看！長多高，數一數！長了幾片葉子
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   -小米風情話-  幫可愛的小米觀察記錄它的成長
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趕鳥器（tlpak）製作
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趕鳥去!
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掛竹風鈴，好比稻草人。
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曬米樂！
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豐收祭典
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成長曲線





追根溯源





播種祭





小米下的世界





除草祭





開墾祭





小米寫真





一、種一畝田





二、小米風情話





裝置藝術





收割祭





美食文化





六、歡樂豐收





三、小米之歌





我會做





我會說





我會唱





我會聽�





我會畫





五、金黃色的光芒





四、趕鳥的季節





貯藏祭儀





部落農夫





小米守護者





趕鳥器大觀








