宜蘭縣立文化國中「推行教職員節能減碳共乘及騎自行車上下班」活動計畫

1、 主旨：

    有感地球暖化趨劣、氣候變化極端詭異、排碳量日益嚴重的當下，應共同為實踐節能減碳、環境保護盡一份心力，故擬定、執行本計畫，以期獲致良效。

2、 目的：

（一）推廣「共乘」之綠色交通概念：

  1.提高公共／私有交通工具使用彈性與便利性。

  2.減少汽車碳排量過大問題。

  3.增加通學運輸之機動性及舒緩通學時間交通壅塞。
（二）提倡「騎自行車」措施：

  1.減少碳排量以達節能減碳之功效。
  2.增加與大自然接觸機會，使身心靈皆感到舒暢。

  3.增加運動之機會，以提升身體機能及心肺功能。

（三）推動以上二項措施，以期同時達成減少污染、節約能源、舒緩通學時間校
      園周邊交通壅塞等目的。

3、 實施辦法

（一）推廣「共乘」之綠色交通概念：

  1.利用學校網路公告系統，宣導「共乘」觀念。

  2.利用會議時間，鼓勵校內同仁共乘通勤。

（二）提倡「自行車」措施：

  健康效益
          1.不限時間、速度限制，可自由自在、隨心所欲，並可放鬆心情，徜徉在自
            然的環境中，更能達到放鬆心情的效果。
          2.促進心肺功能：由於自行車運動是有氧運動的其中一種，藉由旺盛的血液
            循環，能夠清除細胞內的廢棄物，達到新陳代謝的效果，不僅能強化心臟
            功能，同時還能防止高血壓等問題。
四、獎勵制度

（一）凡符合以上措施資格之同仁，即可至學務處填寫摸彩單，認定標準從本學   

      期期初至期末校務會議止。 

（二）獎品內容包含:各項商品，請拭目以待。
五、本辦法奉  校長核可後施行，修正亦同。
