永續校園改照計畫

	教學計畫
	內容

	教師團體名單
	江東茂、游世民、謝詩正、李靜宜

	永續校園改造項目
	室內攀岩場

	教學主題
	簡易攀岩

	融入之學習領域
	健康與體育領域

	教學內容
	· 攀岩介詔（攀岩的種類與各種比賽介詔） 

· 攀岩裝備介詔 

· 攀岩安全與攀岩道德 

· 基礎繩結 

· 收繩法 

· 熱身操 

· 基礎自由攀登
· 繩索下降 

· 進階攀登技巧 

· 攀登口令
· TopRope攀登 

· TopRope確保 

	學習階段
	國中八年級

	課程時間及預定執行時間
	每週兩堂，共二週

	資源運用
	校內攀岩器材與室內攀岩場

	其他特色
	


永續校園改照計畫

	教學計畫
	內容

	教師團體名單
	江東茂、游世民、謝詩正、李靜宜

	永續校園改造項目
	室外體能訓練場

	教學主題
	肌力訓練

	融入之學習領域
	健康與體育領域

	教學內容
	· 肌力訓練介紹
· 熱身操與收操

· 肌力訓練注意事項

· 背部肌力訓練動作介紹

· 腹部肌力訓練動作介紹

	學習階段
	國中七年級

	課程時間及預定執行時間
	每週兩堂，共ㄧ週

	資源運用
	團體教室與室外體能訓練場

	其他特色
	


