文化國中

表一 學校基本資料表格
	學校校名：宜蘭縣立文化國中
	代號： 024509

	學生人數：        759  
	學生班級數：21

	校園綠覆率： 87.4% 面積：31654.17 (m2) 
	可透水面積比率：87.4%  面積：31654.17 (m2)

	校地總面積： 36208.38           (m2)
	基地保水力：                           (m3)

	建蔽率： 22.1%                    (％)
	校園植栽種類與數量現況（附件二）

	實質環境資料  (可參閱中央氣象局網站：www.cwb.gov.tw) （可視需要提供有關之圖表資料）

	地區日照量
	夏季：212.2小時冬季：67.9小時
	月雨量
	最高：546公釐    最低：81公釐

	長年風速
	夏季：      冬季：
	長年風向
	夏季：南南東      冬季：西

	基地海拔高度
	3公尺
	環境特質
	背山面海雨量豐沛

	申請獎勵補助項目(申請項目請打V，已實施項目請打O)

	項目名稱
	勾選
	關連
	項目名稱
	勾選
	關連
	項目名稱
	勾選
	關連

	1.透水性鋪面
	✔
	2,11
	5.節約能源設計措施
	
	
	9.多層次生態綠化
	✔
	2

	2.雨水再生水利用
	✔
	9
	6.省水器材
	
	
	10.共生動物養殖利用
	
	

	3.人工濕地自然淨化水循環處理
	
	
	7.地表土壤改良
	
	
	11.健康建材與自然素材
	✔
	1

	4.再生能源應用
	
	
	8.親和性圍籬
	
	
	12.室內環境改善
	
	

	13.其他(含獎勵金)：●結合社區產業：蘇澳白米社區的木屐工藝、冬山三奇社區－陶板DIY。

●「綠光之屋」：溫室花房，培育原生樹種幼苗，提供社區及夥伴學校景觀生態綠化。

●「環境永續發展教育」推廣計畫。課程模組研發，教材製作，解說折頁。

	以下為已實施項目

	A.資源回收再利用
	O
	
	B.教學農園
	O
	
	C.落葉與廚餘堆肥
	O
	

	D.教學與活動空間之環環境品質
	
	
	F.其他：水生池及林間教室

	聯絡方式

	學校地址：宜蘭縣蘇澳鎮新馬路2號

	學校電話：03-9903060

	學校傳真：03-9901701

	聯絡人：   校長：wenhaw@ilc.edu.tw     總務主任： lu5824@ilc.edu.tw

	電子郵件： 校長：江昀娗                       總務主任：陳雪華          

	專案規劃師   姓名：吳志明 　　 證照別：建築師 　　　 聯絡電話：03-9313189


表二：申請計畫表

永續校園局部改造案申請表

	項目
	內           容

	申請學校
	名稱
	宜蘭縣立文化國中
	電話
	03-9903060

	
	地址
	蘭縣蘇澳鎮新馬路2號
	傳真
	03-9901701

	申請學校

代理人
	姓名
	江昀娗
	職稱
	校長
	電話
	03-9903060

	申請項目
	項目
	申請金額
	項目
	申請金額

	
	1.透水性鋪面
	325,739
	8.親和性圍籬
	

	
	2.雨水再生水利用
	
	9.多層次生態綠化
	278,108

	
	3.人工濕地自然淨化水循環處理
	
	10.共生動物養殖利用
	100,000

	
	4.再生能源應用
	
	11.健康建材與自然素材
	386,153

	
	5.節約能源設計措施
	
	12.室內環境改善
	

	
	6.省水器材
	
	13.其他：經常門
	100,000

	
	7.地表土壤改良
	
	
	

	申請補助費用總金額
	新台幣貳佰萬元整

	申請文件
	項目
	檢附資料

	
	
	是
	否

	
	a.基本資料與申請表
	✔
	□

	
	b.申請計畫書
	✔
	□

	
	c.建築法或其他法令規定取得之許可或核准文件影本
	□
	✔

	聯絡人
	申請學校章
	申請學校

代理人章

	姓名
	單位/職稱
	
	

	林琦瑄
	衛生組長
	
	

	電話
	03-9903060#23
	傳真
	03-9901701
	
	

	E-mail
	cintan@ilc.edu.tw
	
	


本申請機構聲明本申請案符合建築法及政府相關法令，且以上所檢附資料之各文件皆與正本相符，若有造假之情事，願受相關法律之處分並退還全數補助費，毫無異議。另外本申請機構申請設置之設施、設備，其系統規劃設計、施工安裝、與竣工後之運轉暨維護裝置、設施、設備之安全管理，由本申請單位負責。

申請學校代理人：                 （簽章）

申請日期：中華民國 94 年 6 月6 日

表三：校園基本配置圖  （請採用建築相關基地規劃圖面，儘量避免示意圖） 

[image: image71.wmf]
[image: image72.jpg]o g
e % - Ll
1B SRl CEEEERE
HLE ol i
e ST DT
a
15mas.
HEBIXEEARTZ2REREE s1/1200 7 /




[image: image73.wmf][image: image1.wmf]

表四：校園植栽數量現況示意圖  （請特別標註本土原生種種類）可用A3尺寸


校園植栽種類與數量現況表

	編號
	植栽名稱
	科別
	數量
	原產地
	備註

	1
	台灣欒樹
	無患子科
	4
	台灣
	

	2
	榕樹
	桑科
	12
	台灣
	

	3
	茄苳
	大戟科
	80+
	台灣
	

	4
	鳳凰木
	豆科
	3
	東非
	

	5
	羊蹄甲
	豆科
	5
	熱帶美洲
	

	6
	木棉
	木棉科
	12
	印度
	

	7
	楓香
	金縷梅科
	3
	台灣原生植物
	

	8
	樟樹
	樟科
	40+
	台灣的原生樹種
	有10+棵超過30年

	9
	椰子樹
	棕櫚科
	9
	
	

	10
	麵包樹
	桑科
	2
	馬來西亞、大溪地、太平洋群島
	

	11
	黑板樹
	夾竹桃科
	25
	印度
	

	12
	馬拉巴栗
	木棉科
	50
	墨西哥
	

	13
	黃金葛
	天南星科
	50
	所羅門群島
	

	14
	欖仁樹
	使君子科
	6
	南洋群島
	

	15
	金露花
	馬鞭草科
	40
	南美洲
	

	16
	杜鵑
	杜鵑科
	200+
	不丹、錫金
	

	17
	印度橡膠
	桑科
	50
	
	超過25年

	18
	非洲鳳仙花
	鳳仙花科
	90+
	非洲
	

	19
	日日春
	夾竹桃科
	30+
	
	

	20
	苦楝
	楝科
	5
	
	

	21
	木麻黃
	木麻黃科
	1
	
	

	22
	青剛櫟
	殼斗科
	20
	台灣、中國大陸、印度、韓國
	

	23
	櫻花
	薔薇科
	60
	中國、日本、韓國
	

	24
	薄荷
	唇形科
	10
	
	

	25
	香蜂草
	唇形科
	10
	
	

	26
	薰衣草
	唇形科
	10
	
	

	27
	迷迭香
	唇形科
	10
	
	

	28
	三刈葉
	芸香科
	10
	
	

	29
	馬兜鈴
	馬兜鈴科
	10
	
	

	30
	水社柳
	楊柳科
	5
	原生種
	

	31
	穗花棋盤腳
	王蕊科
	5
	原生種
	

	32
	台灣萍蓬草
	睡蓮科
	1
	原生種
	

	33
	三儉草
	莎草科
	2
	
	

	34
	無翅莎草
	莎草科
	2
	
	

	35
	田字草
	蘋科
	2
	
	

	36
	水毛花
	莎草科
	2
	
	

	37
	香蒲
	香蒲科
	2
	原生種
	

	38
	野薑花
	薑科
	20
	原生種
	

	39
	田蔥
	田蔥科
	2
	
	

	40
	紅辣蓼
	蓼科
	5
	
	

	41
	長苞香蒲
	香蒲科
	2
	原生種
	

	42
	大安水簑衣
	爵床科
	2
	原生種
	

	43
	頭城水簑衣
	爵床科
	5
	原生種
	

	44
	荸薺
	莎草科
	2
	
	


	45
	藺草
	莎草科
	2
	原生種
	

	46
	莞
	莎草科
	20
	
	

	47
	風箱樹
	茜草科
	5
	原生種
	

	48
	野慈菇
	澤瀉科
	2
	
	

	49
	台灣水龍
	柳葉菜科
	1
	原生種
	

	50
	紫芋
	天南星科
	5
	
	

	51
	三白草
	三白草科
	
	
	

	52
	睡蓮
	睡蓮科
	1
	
	

	53
	台灣槐葉蘋
	槐葉蘋科
	3
	原生種
	

	54
	苦林盤
	馬鞭草科
	
	
	

	55
	水車前
	水鱉科
	2
	
	

	56
	滿江紅
	槐葉蘋科
	10
	
	

	57
	水王孫
	水虌科
	10
	
	

	58
	金魚藻
	金魚藻科
	10
	
	

	59
	石龍尾
	玄參科
	10
	
	

	60
	黃花狸藻
	狸藻科
	2
	
	

	61
	白花水龍
	柳葉菜科
	2
	
	

	62
	蓴菜
	蓴科
	3
	
	

	63
	台灣空心菜
	旋花科
	1
	原生種
	

	64
	無根萍
	浮萍科
	10
	
	

	65
	青萍
	浮萍科
	10
	
	

	66
	寬柱莎草
	莎草科
	2
	
	

	67
	春不老
	紫金牛科
	30
	
	


表五：永續相關議題已推動成效  
	類  別
	生態類

	項目名稱
	教學農園營造


說明：

利用校園北側一塊空地開闢一有機農園，實現以自然有機方式耕種之園圃，配合收及學校落葉之堆肥，讓資源循環就在教學現場中展現。
經由師生共同規劃勞動及適當開放給社區民眾參與，配合教學使用，將永續發展及環境保護的觀念融入生活及各學科教學中，提昇學生及民眾環境素養，保護生態環境，以達永續校園之目的。
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	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.12.23
	照片日期：94.12.23
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	照片日期：95.1.3
	照片日期：95.1.5
	照片日期：95.1.5


	類別
	環保類

	項目名稱
	落葉堆肥


說明：選定校園北側、教學農園旁
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	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.27
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	照片日期：94.12.29
	照片日期：95.1.27
	照片日期：95.1.27


	類別
	生態類

	項目名稱
	水生池營造


說明：選定教學農園旁，透過生態性的設計，培育宜蘭稀有種水生植物，營造一個小型景觀生態區並設幫浦提供灌溉農園用水。
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	照片日期：95.12.31
	照片日期：95.12.31
	照片日期：95.1.7
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	照片日期：95.1.27
	照片日期：95.1.11
	照片日期：95.1.11


	類別
	其他類

	項目名稱
	校區街角親和性綠色空間改造


說明：規劃為親和性圍籬、蕨類教學區、林間健康步道、林間教室、林下植物區、爬藤植物綠化教室外牆在學校牆圍邊、水泥牆等多處種植藤類植物增強立體綠化，改善硬式環境增加美觀，並降低建築物之熱負荷與噪音。


	子項目一：親和性圍籬

	說明：學校體育館旁至校門口正面圍牆止

	[image: image20.jpg]



	[image: image21.jpg]



	[image: image22.jpg]




	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
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	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.12.19
	照片日期：95.1.4


	子項目二：多層次生態綠化

	說明：規劃有：蕨類教學區、林間健康步道、林間教室、林下植物區、爬藤植物綠化教室外牆在學校牆圍邊、水泥牆等多處種植藤類植物增強立體綠化，改善硬式環境增加美觀，並降低建築物之熱負荷與噪音。將原空間規劃處兩間林間教室（一間是含六座六人座的木桌椅、一間是有較大活動空間的仿樹枝長椅），兩間教室之間種植蕨類做區隔。
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	照片日期：94.11.21
	照片日期：94.11.21
	照片日期：94.11.21
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	照片日期：95.1.3
	照片日期：95.1.3
	照片日期：95.1.4
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	照片日期：95.1.26
	照片日期：95.1.27
	照片日期：95.1.25


	子項目三：林間步道

	說明：原有土丘，利用性不多。將土丘移平，於林間教室周圍鋪上小石子在多層次綠化空間下，有健康步道，供師生及社區民眾休憩或散步。
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	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
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	照片日期：94.11.20
	照片日期：95.1.4
	照片日期：95.1.4
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	照片日期：95.1.26
	照片日期：95.1.26
	照片日期：95.1.26


	子項目四：表演平台

	說明：土壤硬化，用途不多。先鬆土，再改善原有土質。將原空間改為平台，平日可用為戶外表演的場地或供小團體討論。可坐或臥。
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	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.12.30

	[image: image47.jpg]



	[image: image48.jpg]



	[image: image49.jpg]




	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
	照片日期：95.1.24
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	照片日期：95.1.24
	照片日期：95.1.27
	照片日期：95.1.27

	[image: image53.jpg]



	[image: image54.jpg]



	[image: image55.jpg]




	照片日期：95.1.27
	照片日期：95.1.27
	照片日期：95.1.27


	子項目五：透水性鋪面

	說明：右東半側土壤硬化及水泥路面舖上木棧板、卵石及草皮。
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	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.11.20
	照片日期：94.12.9
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	照片日期：94.11.25
	照片日期：95.12.5
	照片日期：95.1.3
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	照片日期：94.12.29
	照片日期：95.1.3
	照片日期：95.1.3


	類別：教育類

	項目：環境倫理與永續發展教育宣導

	◎目標

1.宣導環境教育應有的觀念、喚醒師生對環境保護之覺醒，並於日常生活中落實環保工作。
2.從「吃」方面著手：在享受美食的同時，能不影響生態環境，也能適度保護自己的健康。

◎進行方式

1.擬訂宣導計畫。
2.確定主題後，聯絡講師（主婦聯盟董事長），確定時間。
3.利用全校性週會時間，集合同學於體育館聽講演。

◎成果

1.明瞭人和環境互動戶依的關係，並建立積極的環境態度與環境倫理。
2.在面對環境億題時，能傾聽（或閱讀）別人的報告，並提出理性的質疑。
3.明瞭實務的製造會影響食物的品質、價格及熱量。
4.透過講師分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響並擬訂適當的體重控制計畫。

◎感想

人與環境的關係密切非常，講師利用powerpoint對全校師生說明加工品對人體的影響，平常我們不容易去思考所吃的東西是否健康？是否破壞大自然生態，但是，從講師淺顯易懂、配合實際操演的過程中，讓聽講者印想深刻。

◎學生心得

　一仁王瑀：生活上一些食品，都含有對人體有害的添加物，但人往往會喜歡吃這類的食品，所以人類的健康有部分是敗在「食物」上，我們雖然知道，有時卻無法控制想吃的念頭，我想，既然那樣，我們就盡量避免吃這些垃圾食物或者我們可以不吃，一個星期吃一次。
　一義邱宏凱：我們應該多用自然有健康的食品，少喝市面上的加工飲料，多喝開水，乾淨的環境對人體健康非常重要，有乾淨的環境才可能種出健康的蔬果。
　二仁呂亞軒：在吃東西之前，要先確認製造日期、食用期限、寶正標誌以及食物的添加物，注意少吃色素、防腐劑等可以減少罹患癌症的機率。另外，不能因為吃而破壞環境。
　三孝洪志良：許多黑心商人為了自身的利益，不顧消費者的健康，在食品內添加化學物質，讓食物變香變鮮豔等，但這些化學物質對人的身體健康很傷，這些黑心商人的產品我們只要不買、抵制它，相信不久後這些黑心商品就會消失。
　三愛陳彥庭：少吃加工食品，多食用有機無農藥的食物，多支持本國的農產品，才能為農民帶來更大的受益，使她們願意種植更好品質的農產品，帶動經濟的成長。


	類別：環保類

	項目：辦公室做環保

	◎目標
1.透過教育過程讓全校師生獲得保護和改善環境所需知之知識、態度、技能及價值觀。
2.建立人與環境之間的倫理關係，以保障人類社會的永續發展。
3.倡導珍惜資源，確立經濟發展與環境保護互益互存之理念，實踐節約能源、惜福、礙物及減廢的生活方式。
◎進行方式
1.目前各處室均設有資源回收櫃，依紙類、塑膠、寶特瓶、鐵鋁製品、玻璃瓶等類回收，回收效果不錯。
2.校內開會意請教師自行準備茶杯，不浪費紙杯或礦泉水杯。
3.師生自行準備餐具，免洗餐具、保麗龍幾乎已不再校園出現。
4.月考試卷雙面列印、單面作廢紙再用。
5.環保意識提高，仍繼續在推廣。
◎成果
透過辦公室環保運動，在推動校園學生做好環保教育的同時，提醒教師可以從自身做起的生活環保，會更添事半功倍之效。


	類別：教育類

	項目：校園生態曆、卡片設計

	◎目標

1.利用科技帶動學生學習觀察的興趣，並結合校園環境生態，鼓勵學生發現校園之美。
2.提升學生對校園的熱愛與關心及藝術欣賞之能力，協助學生發揮設計創意。
3.藉由學生對學校環境的深入了解，進而愛惜學習環境，激發學生共同維護環境的能力。 
◎進行方式

1.由資訊老師進行照相機的構造、基礎攝影知識及電腦軟體等教學活動，由學務處擬定校園生態曆之比賽方法。
2.配合學校即將改建之際、新年的到來，設計的主題設限以校園生態為主。
3.利用公告讓全校同學及老師知道，一、二年級全體同學採報名參加，三年級則自由參加。
4.作品由相關資訊老師及美術老師評選後，於全校公佈欄公告。
5.優勝作品公開表揚，並鼓勵學生多注意身旁環境中的一草一木，自有他們的美。

◎成果

1.在比賽辦法一公佈後，學生利用午休時間在電腦教室設計。也隨處可見同學們帶著相機，隨處捕捉鏡頭的畫面，整個校園一下子熱鬧起來。
2.校園生態曆評選完公佈時，師生熱情參與與欣賞，學生的創意十足，老師只要提供平台讓他們有機會創作，常有意想不到的收穫。
◎感想

1.整個活動的策劃與進行由學務處與資訊、美術老師共同完成，在活動進行過程，學生一方面受限於攝影器材及對攝影熟練度不足，及孩子對生態攝影的認識也須再加強，而且還要將拍攝下來的照片設計成生態曆，導致作品並不如預期，後來經過老師的鼓勵與肯定及適時指導，加強學生參與與成就感。
2.等到這次校園生態曆比賽結束，藉由作品的展出時，學生都對學校的環境及生態都有驚艷的感覺，尤其作品出自自己或同學，更有一種不同的感受。
3.藉由這次活動，其實收穫最大的應該是老師，因為大人看事物總是用既定的模式，但是，從這次的比賽過程中讓我們發現：孩子用不同的角度與眼光看事物，更有他的道理。
4經過這次活動，不僅增強了學生的觀察，更體認到學校環境教育的落實，只要老師有心，適時融入各科課程中，對孩子的學習與成長是絕對有正向加分效用。
◎學生心得

　比賽時間只要短短的三週，既要捕捉校園的生態鏡頭，又要將照片傳出來利用軟體設計月曆，對國一二生來說的確有點挑戰，大家花了時間又得忍受電腦跑的速度太慢的痛苦，最後終於還是將作品完成了，學校真的很漂亮，早上、傍晚都不太一樣，校園的樹上有許多小鳥、操場常有大白鷺鷥來覓食，只可惜...相機不是很好，常常來不及拍下來，牠就飛走了。


表六：申請項目計畫書 

	申請項目：多層次生態綠化、雨水再生水利用

	名稱
	竹綠之牆
	編號
	401


一、執行方案與計畫執行團隊

· 1、計畫源起：

· 這一面牆位於林間教室旁、輔導室的後方，緊鄰大同路及新馬路，當初礙於經費的問題，並未完全將本面牆納如去年執行的計畫，今年起，兩間林間教室及林間步道、蕨類生態區已經完工且開放全校師生及社區民眾使用，而水泥牆面因此更顯得突兀，遂構想將此面牆美化，一樓牆面栽種桂竹，牆面本身則考量到要能結合社區相關產業及朝政府所推動的「六星計畫」思考，於是我們想到可以與宜蘭冬山鄉的三奇社區的陶藝師們合作，請陶藝師到學校指導學生創作，繪製陶板及利用陶土製作吊式花器，待窯燒好後再將學生的作品鑲上，以用來美化這一整面牆，使之成為具有「藝術、文化及地方產業」結合的一面生命之牆。

2、【竹綠之牆】所涵蓋的範圍與設施說明：

· 竹綠之牆的位置位於現在的林間教室（93永續校園局部改造計畫之校區街角親和性綠色空間改造範圍內），有三層樓之高。

· 考量方向：（1）今年初親和性圍籬綠色空間改造完之後，校園與社區的距離明顯拉近，鄰馬路的那面水泥牆與週遭的健康步道、林間教室相較之下卻更顯得突兀。考慮過種植爬牆虎，但成長速度不夠快，因此在綠化植物的的選擇上，最後決定以桂竹為主。四周環境清幽，樟樹、苦楝圍繞，可延續去年的規劃構想，營造具特色的街角空間。（2）要滿足學校的需求，具美觀又能融入教學的情形之下，決定與鄰近的三奇社區合作，因學生少有從事陶藝創作的機會，如果能讓學生親自捏陶、繪陶，並將作品鑲在牆面，這將會是學生在國中三年裡，美好經驗回憶的項目之ㄧ。（3）需搭鷹架才能將學生作品鑲上去，又考量本面牆有三層樓之高，地面到一樓的部分可種植桂竹，壁面鑲吊式花器，方便植栽的澆灌，二樓以上則以陶板作品為主，特別是二至三樓，可以較大面積的作品為主。

３、［竹綠之牆］現況及位置
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●［竹綠之牆］改造區域配置圖



●計畫執行團隊：學務處、總務處、建築師、社區專業人士（三奇社區、馬賽地區）

二、預算分析

	項次
	項目
	說明
	單位
	數量
	單價
	複價
	備註

	一
	多層次生態綠化

	1
	桂竹
	　
	株
	50.00
	800.00
	40,000.00
	　

	2
	爬藤植物
	　
	式
	1.00
	8,000.00
	8,000.00
	　

	3
	大工
	　
	天
	10.00
	2,000.00
	20,000.00
	　

	4
	小工
	　
	天
	30.00
	1,400.00
	42,000.00
	　

	5
	混凝土敲除運棄
	　
	式
	1.00
	20,000.00
	20,000.00
	　

	6
	草皮
	　
	M2
	600.00
	80.00
	48,000.00
	　

	7
	植栽
	　
	式
	1.00
	30,000.00
	30,000.00
	

	8
	清潔及運雜
	　
	式
	1.00
	11,000.00
	11,000.00
	

	　
	以　上　合　計
	　
	　
	　
	　
	219,000.00
	　

	二
	勞工安全衛生
	　
	式
	1.00
	2,190.00
	2,190.00
	(一)  1.0 % 

	三
	包商管理及利潤
	　
	式
	1.00
	17,520.00
	17,520.00
	(一)  8.0 % 

	四
	綜合保險費
	　
	式
	1.00
	2,190.00
	2,190.00
	(一)  1.0 % 

	五
	稅金
	　
	式
	1.00
	10,950.00
	10,950.00
	(一)  5.0 % 

	　
	發　包　總　價
	　
	　
	　
	　
	251,850.00
	　

	六
	建築師設計監造費
	　
	式
	1.00
	19,097.00
	19,097.00
	(一~三)  8.0 % 

	七
	工程管理費
	　
	式
	1.00
	7,161.00
	7,161.00
	(一~三)  3.0 % 

	　
	預　算　總　價
	　
	　
	　
	　
	278,108.00
	　


三、執行時程

	預 定 工 作
	94年
	95年

	
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月

	改造規劃設計
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	

	改造工程招標
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	改造設施施工
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	

	改造設施驗收
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	

	改造教育宣導
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(


四、教案及社區互動配合計畫

■各領域課程結合的教學活動點子

	學科領域
	結合永續校園的教學活動

	語文
	生態文學閱讀、詩文創作、情境教學

	數學
	測量、統計、估算，自然中的數學

	社會
	認識地方產物、社區發展、環境保護

	自然與生活科技
	生物多樣性、動植物生態、環境教育、生態教學

	藝術與人文
	自然藝術創作：裝飾藝術、解說牌創作、陶藝創作

庭園規劃

	健康與體育
	休閒生活

	綜合活動
	認識校園

	學校本位
	認識地方性原生種植物


五、預期成果與效益

（一）讓水泥叢林點綴綠意，讓學生動手創作並將作品鑲在校園建築物上，加強校園綠美化，使學校的學習不受圍牆、校齡的限制，讓校園地方化、多樣化、花園化及人性化。將能啟發學生對學校的認同與參與感並增進學生的學習意願。

（二） 學生透過觀察、提高學習的興趣及動機，並培養關懷自然與生態的情操，增進對鄉土文化的認識，進而寓教於樂，作為師生及社區人士共同休憩的最佳場所。

﹙三﹚提供落葉堆肥與休閒座椅，讓社區街角更能發揮休閒綠化的效果。

	申請項目：透水舖面

	名稱
	舒活驛站
	編號
	402


一、執行方案與計畫執行團隊

1、計畫源起： 

· 考量校舍改建開始進行後，學生能活動的空間將被限制，為了以有限空間創造無限可能、啟發多元的學習資源並結合的社區資源，建立學校與社區的新風貌，使校園成為社區化的活動空間，創造具有「文化、美感、特色」的社區居民休憩地點。

· 位於蘇澳白米社區生產「石米仔」產量佔全國的百分之八十以上，近幾年來，該地區不斷在進行社區總體營造，本校校外教學，帶學生參觀木屐博物館、彩繪木屐，學生對木屐館的印象深刻。為活絡校園，持續推動師生、社區共同參與，結合教學活動配合校園環境改造，希望能營造成一充滿活力及具有文化特色的校園。

· 配合體能探索區的規劃，期能考慮整個空間，於是提出能將體育館側面與探索區相連結的區塊做一視覺的改善。本面牆靠近側門位置，是馬賽地區學生、居民進出校園的主要入口，若能朝具代表性之地方產業規劃，將能發揮其最大之宣傳效果。

2、［舒活驛站］所涵蓋的範圍與設施說明：

· 本面牆至於學校側門，緊鄰大同路（馬賽地區主要幹道）、離馬賽國小約三百公尺。

· 利用白米社區的「石米子」，設計繪圖完後，再貼上牆壁。

· 從DIY的理念出發，利用白米社區的木屐，讓學生彩繪完後，設計主題，將成品木屐固定於牆面，可提高居民、師生對在地文化的了解。

3、［舒活驛站］現況說明：
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●［體能探索］及［舒活驛站］改造區域配置圖




●執行團隊：學務處、總務處、建築師、白米社區

二、預算分析

	項次
	項目
	說明
	單位
	數量
	單價
	複價
	備註

	一
	透水性鋪面

	1
	假設工程
	
	式
	1.00
	14010
	14010
	

	2
	混凝土拆除、清運
	　
	M2
	300.00
	100.00
	30,000.00
	　

	3
	放樣整地
	　
	式
	1.00
	15497.5
	15497.5
	　

	4
	透水鋪面
	　
	M2
	300.00
	600.00
	180,000.00
	　

	5
	清潔及運雜
	　
	式
	1.00
	17,000.00
	17,000.00
	　

	　
	以　上　合　計
	　
	　
	　
	　
	256,508 
	　

	二
	勞工安全衛生
	　
	式
	1.00
	4,140.00
	2,565 
	(一)  1.0 % 

	三
	包商管理及利潤
	　
	式
	1.00
	33,120.00
	20,521 
	(一)  8.0 % 

	四
	綜合保險費
	　
	式
	1.00
	4,140.00
	2,565 
	(一)  1.0 % 

	五
	稅金
	　
	式
	1.00
	20,700.00
	12,825 
	(一)  5.0 % 

	　
	發　包　總　價
	　
	　
	　
	　
	294,984 
	　

	六
	建築師設計監造費
	　
	式
	1.00
	36,101.00
	22,367 
	(一~三)  8.0 % 

	七
	工程管理費
	　
	式
	1.00
	13,538.00
	8,388 
	(一~三)  3.0 % 

	　
	預　算　總　價
	　
	　
	　
	　
	325,739 
	　


三、執行時程

	預 定 工 作
	94年
	95年

	
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月

	改造規劃設計
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	

	改造工程招標
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	改造設施施工
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	

	改造設施驗收
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	

	改造教育宣導
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(


四、教案及社區互動配合計畫

	領域
	融入教學／配合計畫

	藝術與人文
	石子拼圖、木屐彩繪、鑑賞

	健體領域
	體適能、群體健康

	語文
	美學閱讀、鄉土文學、自然寫作

	綜合活動
	認識自我發展潛能、

	社會領域
	地理關連、地方產業

	社區＆學校
	提供社區民眾休憩的場所，「學校社區化、社區學校化」

	申請項目：自然素材、健康建材

	名稱
	體能探索
	編號
	403


一、執行方案與計畫執行團隊

１、計畫源起：

· 本校向來是社區區民運動的絕佳選擇場所之一，每逢傍晚或假日，學校師生或區民在籃球場打球或操場跑步、健走的人始終不斷。我們希望學校能提供社區一個多元且健康的活動環境，大家來到學校除了運動之外，且提供休憩及體能探索等多面向的需求。而今年我們也計畫朝健康促進學校邁進，以關心的是師生及社區的健康為出發點，最終仍希望達到身心靈三個面向的健全。而永續校園提供我們思考：健康的身體可仰賴飲食、運動，但是與我們生活息息相關的生活環境卻是不能忽視的。

· 同時，為讓校園邁向永續的發展，我們在充分了解學校所在的地區環境特色及文化背景，配合校內現有的空間資源與條件，期能借重社區營造方面的專才，有系統並做好校園空間的規劃。經過校內及與本次計畫主辦學校、建築師多次的討論之後，我們選定學校後門與體育館後方、腳踏車停車場的空間，與蘇澳白米社區合作，結合地方產業－協力木屐，借重他們社區總體營造的經驗，結合產業資源活化生活空間，透過木屐文化、風土民情展現社區的生命力的再造。

· 目前腳踏車上學的學生已明顯減少，所以選定離社區最近的一塊空地，做一帶狀的探索區規劃。

２、［體能探索區］的範圍及施作說明：

· 設置體能探索區：選定校園側門的空地作攀延延為基地。

· 與蘇澳白米社區合作，結合地方產業的資源與特色，營造具有特色的探索區。

· 於木棉樹下增設體適能設施，例如：單雙槓、伏地挺身、仰臥起坐等以健康素材為主的設施，以提升社區民眾與師生體適能，另外鋪鵝卵石可作為腳底按摩。

· 騰出前半段腳踏車棚，擺設木製休閒椅，可供居民及師生休憩。

3、［體能探索區］現況說明：
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●執行團隊：學務處、總務處、建築師、白米社區

二、預算分析

	項次
	項目
	說明
	單位
	數量
	單價
	複價
	備註

	一
	健康建材與自然性素材

	1
	自然建(素)材
	　
	式
	1.00
	144,510
	144,510
	

	2
	大工
	　
	天
	15.00
	2,000.00
	30,000
	

	3
	小工
	　
	天
	30.00
	1,400.00
	42,000
	

	4
	人工攀岩牆
	
	㎡
	50.00
	1,420.00
	71,000
	

	5
	清潔及運雜
	　
	式
	1.00
	16,700
	16,572
	

	　
	以　上　合　計
	　
	　
	　
	　
	304,082 
	

	二
	勞工安全衛生
	　
	式
	1.00
	6,068.00
	3,041 
	(一)  1.0 % 

	三
	包商管理及利潤
	　
	式
	1.00
	48,544.00
	24,327 
	(一)  8.0 % 

	四
	綜合保險費
	　
	式
	1.00
	6,068.00
	3,041 
	(一)  1.0 % 

	五
	稅金
	　
	式
	1.00
	30,340.00
	15,204 
	(一)  5.0 % 

	　
	發　包　總　價
	　
	　
	　
	　
	349,694 
	　

	六
	建築師設計監造費
	　
	式
	1.00
	52,913.00
	26,516 
	(一~三)  8.0 % 

	七
	工程管理費
	　
	式
	1.00
	19,842.00
	9,943 
	(一~三)  3.0 % 

	　
	預　算　總　價
	　
	　
	　
	　
	386,153  
	


三、執行時程

	預 定 工 作
	94年
	95年

	
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月

	改造規劃設計
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	

	改造工程招標
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	改造設施施工
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	
	

	改造設施驗收
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	

	改造教育宣導
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(


四、教案及社區互動配合計畫

	領域
	融入教學／配合計畫

	藝術與人文
	石子拼圖、木屐彩繪、鑑賞

	健體領域
	體適能、群體健康

	語文
	美學閱讀、鄉土文學、自然寫作

	綜合活動
	認識自我發展潛能、

	社會領域
	地理關連、地方產業

	社區＆學校
	提供社區民眾休憩的場所，「學校社區化、社區學校化」


五、預期成果與效益

（一）從活化校園、美化環境出發，利用藝術創作結合地方產業活絡校園之外， 並讓校園成為社區之公園，使學校與社區結合，將可拉近與社區居民的親和互動。

（二）秉著『學校社區化、社區學校化』的精神，鼓勵學校師生將學習及上課地點推廣至社區，與居民共同學習。

（三）開拓學生的學習視野、人格培養以及審美觀點，產生境教之潛移默化的力量。

（四）社區整體營造、傳統產業，學校與社區關係將更密切。

（五）提供健康素材之體適能探索，提升民眾及師生健康基礎。

	申請項目：其他﹙經常門﹚

	名稱
	環境永續發展教育推廣
	編號
	405


一、執行方案與計畫執行團隊

﹙1﹚ 計畫源起：本校從九十三年開始參與執行永續校園改造計畫已有一些經驗和成果。從本縣或是全國來看，參與永續校園的國中並不多，因此其教育推廣就更顯得重要。回顧過去，邁向永續發展的未來，本校當肩負起教育推廣的責任，除了讓本校的師生職工能夠了解永續校園外，更希望可以推廣到其他的學校和社區，讓學校真正成為社區永續經營發展的教育推廣中心和資源互享的夥伴關係。因此，本校將於今年的計畫中，提撥小部分的申請款項，來製作「永續校園」解說折頁，及培養「永續校園解說員」配合辦理「教育推廣」活動，安排招待全國各地想要了解永續校園的機關團體，到校參訪！

﹙2﹚ 計畫執行團隊：本校永續校園推動委員會、全校老師、高年級學生、社區專業人士。

二、預算分析

	項目
	數量
	單位
	單價
	總價
	說明

	授課講師鐘點費
	36
	小時
	800
	28800
	培訓永續校園解說員

	解說折頁撰寫編輯費
	1
	式
	4800
	4800
	　

	解說告示板
	8
	組
	3600
	28800
	　

	解說折頁印製費
	1
	式
	32600
	32600
	　

	文具雜支
	1
	式
	5000
	5000
	培訓所需的文具用品紙張印刷費。

	合計
	100,000


三、執行時程

	預 定 工 作
	94年
	95年

	
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月

	解說員培訓
	
	
	
	
	
	●
	●
	●
	●
	●
	
	

	解說折頁設計編寫
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	

	解說折頁印製
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●
	
	

	舉辦教育推廣參訪活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	●
	●


四、教案及社區互動配合計畫

﹙一﹚課程設計：規劃設計「永續校園解說員」培訓課程，培訓本校高年

級學生擔任永續校園改造方案及其軟硬體設施的解說員。

﹙二﹚課程實施：甄選有意願的高年級學生，利用課餘時間進行培訓與實習。

﹙三﹚課程評鑑：邀請社區人士及家長，擔任來賓，由本校「永續校園解說員」擔任解說，介紹本校永續校園改造方案的軟硬體設施，及相關教育課程。

﹙四﹚配套措施：利用教師週三進修研習時間，研討如何將永續校園解說折頁，應用融入於各領域教學活動中，成為好用的教材。

五、預期成效

﹙1﹚ 提供「永續校園」改造執行方案及其成果之解說資料。

﹙2﹚ 培訓「永續校園解說員」配合進行教育推廣活動。

﹙3﹚ 安排社區、本縣教師、以及全國各機關學校教育參訪活動。

木麻黃





榕樹





鳳凰木木





鳳凰木物





羊蹄甲





馬拉巴栗





馬拉巴栗





金露花





茄冬





麵包樹ˇ





馬拉巴栗





苦苓





樟樹





榕樹





榕樹





黑板樹





黑板樹





台灣欒樹





台灣欒樹





欖仁樹





杜鵑花





印度橡膠





印度橡膠





木棉花





茄苳





榕樹





樟樹





樟樹





400公尺操場





青剛櫟





櫻花





櫻花





93年申請永續校園：林間教室&蕨類教學區








舒活驛站


體能探索





綠光之屋





竹綠之牆





校區街角親和性綠色空間改造





從大同路看進校園的情形。





本面牆係體育館側面，與體能探索區相鄰。旁邊的樹為苦楝，春夏之際會開花。





計畫為舒活驛站及體能探索區的目前樣貌。


側門後方緊臨大同路。人口密集，社區民眾及學生上下課盡出校門的第二出口。











旁是蕨類教學生態區及林間教室，此面牆完全水泥化。
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結合健康促進學校的發展，使用健康素材，以提升居民、師生之體適能設施。





目前腳踏車棚的閒置空間，規劃為民眾運動後休息的場所，擺放木製休閒椅。另外與蘇澳白米社區合作，由學生彩繪的協力木屐，可放置水泥地上，供學生們培養默契及玩耍。
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