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宜蘭縣99年度學校午餐在地食材推廣實施計畫
（學校申請書）

學校基本資料表

	學校名稱
	宜蘭縣立文化國民中學
	所屬縣（市）
	宜蘭縣

	學校地址
	宜蘭縣蘇澳鎮新馬路2號

	申請項目

	名稱
	教育農園－「有機蔬果菜飯香」

	申請補助總金額
	新台幣○○○○○○元

	承辦人
	姓名： 
	E-mail：

	
	聯絡電話：
	傳真：

	學校過去辦理之經驗或績優事宜（請列舉）：

1.協辦98年蘇澳地區農會深度米食-孩童稻作計畫

2.協辦99年蘇澳地區農會深度米食-孩童稻作計畫

3.協辦95年無尾港文教促進會-蘇澳地區歷史建築調查計畫
4.協辦96年無尾港文教促進會-武荖坑風華再現計畫

5.協辦97年無尾港文教促進會-行來調查咱的廟計畫

6.協辦97年隘丁社區發展協會-隘丁、文化、石頭城計畫

6.協辦98年無尾港文教促進會—生態栽培的孩童稻作計畫

7.協辦99年無尾港文教促進會—生態栽培的孩童稻作計畫

	辦理在地食材推廣之潛能（請列舉）

1.農藝食材推廣教育(米食)— 水稻一期作

2.園藝食材推廣教育(蔬菜、瓜果類)—全年度

3.米食推廣教育(米食加工)

4.鄉土美食推廣教育(鄉土、特色小吃)


承辦人：                  主任：                   校長：

宜蘭縣文化國民中學99年度學校午餐在地食材推廣實施計畫
壹、前言

    傳統農村耆老說︰「呷飯碗中央」、「呷米不知米價」。更甚者所謂「茶來伸
    手、飯來張口」，此等形容，刻正反映在現今孩童身上。社會結構改變令家
    庭教育、社會教育已很難再提供相對環境以為機會教育或深化。人們從文
    字中琅琅上口於食物的珍貴，但鮮少人知道食物的栽培生長過程，更少人
    曾享受親力親為的體驗或栽培經驗，故掛在嘴邊的尊重，永遠引不起感動，
    那只是教條下的訓示。

    長期以來，校園規劃也都陷入水泥叢林的危機中，即令學校想開設作物栽
    培課程，在校園內也難找到理想的相對環境與條件，而朝七晚五的老師，
    在傳統養成教育中並未獲得相關知識。基於領域的專業與對職業的專注，
    除例假日外，學校老師幾乎無法和社區活動連結，尤其對高勞力、高體力、
    生長期長的農業栽培行為，藉助基礎教育推動在地食材推廣教育，對學校
    的基本認知有其一定的困難。本計劃要求與社區結合，並向社區學習，可
    解學校相對師資的困難，尤其藉由此機緣亦可帶動與社區攜手的夥伴關
    係，尤其12年國教實施，藉助社區的資源將更形迫切。本校學區雖有大面
    積的都市計畫農業區，但大部分學生對農業栽培的知與體驗都有限，一來
    是機械化作業，二來是諸多農忙期都在上課中，最主要的因素是家長也不
    願子弟從事農業一級產業，故相對的，以農業為前驅的大自然環境思維自
    當薄弱。本計劃的實施可提升學童、老師、家長的共同參與，除可獲得農
    業生產、生活、生態的相關知識與體驗外，進而尊重食材、尊重土地、尊
    重自然。

    在地球暖化、氣候變遷及糧食危機等議題引起大眾關注時，低碳飲食也逐漸風行。而自耕自食的有機農法，不但符合「吃當地、吃當季」低碳食物旅程，更能從耕種中認識家鄉的新鮮蔬果，感受四季變化，重新認識自己所生長的土地。教育農園的設置、執行，即是讓學生明白日常飲食與大自然之間的關係，透過做中學及社區資源的支持，以友善環境耕種方式來達成人類活動與自然環境的和諧。
貳、依據：

 1.行政院98年11月13日院台教字第0980071029號函核定修正之「教育部就學安全計畫-加強補助國民教育經費」。
2.教育部99年7月14日，台體(二)字第09901191280號函，核定「加強
  補助國民教育經費計畫-提升學校營養午餐品質(補助國民中小學學校午
  餐在地食材推廣)」。

    3.宜蘭縣政府99年9月14日，府教體字第0990131785號函，為落實本縣
      學校營養午餐食材在地化，讓學子了解本地食材特色計劃辦理。

叁、現況分析

        本校地處蘇澳鎮新馬區，學區轄馬賽、育英、岳明三所國小，位在蘭陽平原的最南端，學區內有經濟部工業局龍德、利澤二處工業區、武荖坑風景區、無尾港水鳥保護區，集工業、旅遊、休憩、生態之特色。學區內共計八個里、11個社區發展協會，人口數約18,500人。民國64年蘇澳鎮都市計畫完成，土地屬性以農業及工業區為主。因本地颱風頻繁，秋冬陰雨綿綿，導致農業耕作仍以春夏水稻為主，隨著社會結構的改變，農業從業人口的年齡層偏高，青中壯年職業選擇離農為主。

        本校98、99年協辦蘇澳地區農會「農委會農糧屬深度米食計畫活動」、99年協辦無尾港文教促進會「孩童稻作體驗」活動中發現，生活在農業區的基礎教育學生，甚至未曾下過水田，更遑論蔬菜、水果、稻米的生長歷程，這是大環境使然。基於此，在尊重土地倫理、尊重自然的知識，僅於課程中獲得，未曾因實地參與過程中獲得感受與感動。參與社區活動僅少部分學生有此機會，藉由本計畫的實施，擴大師生的參與面，從親近土地、實地栽培管理，去認識栽培著的辛苦、去感受植物生長的韌性、進而體會食材的可貴，這些深化教育，應該從基礎教育著手。基於學校師資在養成教育中並未獲得專業教育，實施的過程有賴社區、社團鼎力協助，期藉本計畫的實施，建構與社區合作的平台。

肆、計畫期程：99年9月1日起至99年12月31日止。
伍、指導單位：教育部

　　主辦單位：宜蘭縣政府

　　承辦單位：文化國民中學

　　協辦單位：新城社區發展協會／隘丁社區發展協會/蘇澳地區農會／

              蘇澳港國際同濟會/宜蘭縣無尾港文教促進會

陸、社區評估

	評估項目
	參    考    點
	備  註

	社區範圍
	1.學區位在蘭陽平原的東南端，屬蘇澳鎮新馬區。

2.共有新城、永榮、存仁、港邊、岳明、隘丁、龍德、頂寮等

  8個里，幅員遼闊。
	

	背景因素
	1.交通︰台2線濱海公路、台9線公路、5號國道高速公路蘇

        澳收費站系統，都可達本學區。

2.工業︰經濟部工業局龍德工業區、利澤工業區在學區北方。

3.休憩︰武荖坑風景區位在學區西南邊

4.生態︰無尾港水鳥保護區在學區東邊
	

	社區狀態
	1.學區內有新城、永榮、福德、存仁、大坑罟、港口、港邊、

  岳明、隘丁、龍德、頂寮等共計11個社區發展協會。

2.存仁、大坑罟、港口、港邊、隘丁、龍德、頂寮等社區發展

  協會之總體營造屬正常運作型。

3.存仁、大坑罟、港口、港邊等社區發展協會，地楚濱海型社

  區，4個社區環繞無尾港水鳥保護區，故於運作中結合無尾

  港文教促進會形成大吳尾港生態村的概念。
	

	合作系統
	1.蘇澳地區農會

2.宜蘭縣無尾港文教促進會

3.蘇澳港國際同濟會

4.隘丁社區發展協會

5.新城社區發展協會
	

	合作意願
	1.蘇澳地區農會-

  推廣股四健會業務，長年推動農村青少年身心手腦活動。

2.宜蘭縣無尾港文教促進會-

  宗旨於自然生態保育、文化教育推廣

3.蘇澳港國際同濟會-

  宗旨於照顧幼童 第一優先，長年深耕社區服務。

4.隘丁社區發展協會-

  協助蘇澳地區農會，推動深度米食活動計劃

5.新城社區發展協會-

  作業組織之媽媽教室，發展米食加工教育有成，積極協立

  各活動營隊，鄉土美食教育之推動。
	


柒、SWOT分析

	因素
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會點）
	T（威脅）

	地理環境
	1.交通便利

2.工業區及漁業發

  達，就業機會多

3.武荖坑風景區

4.無尾港水鳥保護

  區
	1.地理因素導致夏季潮濕悶熱、冬季潮濕多雨

2.颱風往往造成極大傷害
	1.鄰七星山北麓的隘丁、存仁、港邊等三個里，證實冷泉泉脈。

2.海邊各各區納入東北角風景區
	1.利澤與龍德二處工業區的汙染

2.新城溪水售於工業使用，影響生態

3.農業區大量使用

化學製劑

	學校規模
	1.目前學生數788人，班級數25班，資源班1班。

2.四年來人數的高峰。在宜蘭縣屬中型學校人力資源，軟硬體設備尚稱豐沛。
	1.文化學生原本性情質樸，可塑性高

2.近年外來人口增加，學生問題較過去複雜。
	1.縣府擬定不超過32人小班政策的實施。
2.98年班級數擴增至25班

3.第一、二期工程已完成。


	面對私立學校的競爭，尚面臨學生流動率的威脅。

	硬體設備
	1.寧靜幽雅的校園，400公尺的跑道蘊育不少體能傑出人才。

2.校舍重新改建，塑造人文文化與無障礙學習空間。
	1.校舍空間不足教師辦公室過度擁擠。
	教育中長程計畫分四期校舍改建，期盼教育當局能針對需求繼續核撥經費，讓民國57年後未改建的校園煥然一新。
	校園緊臨住戶，愛校心切，到校園隨意植栽破壞環境景觀。

	教師資源
	1.教師接受視導與教學評鑑，具專業熱誠及使命感。
2.教師在校8小時，自我要求嚴謹，與學生共餐。
	.師資結構新舊交替，面臨新課程變革，衝擊與挑戰較大。

	1.新的教師聘任制能為學校網羅更多優秀人才。
2.新舊教師轉銜，經驗傳承，危機也是轉機。
	文化刺激不利，教師較安於現職，對進修缺乏意願，變革調適期較長。

	行政人員
	1.認真負責團隊精神佳。

2.向心力強，以身為文化國中一份子為榮。

3.優質創新、活力健康、資訊ｅ化、生態永續、人文友善的校園。
	1.行政授課時數多及教師兼組長流動率高。
2.工作量多，壓力大。
	1.行政資訊化。

2.老文化人的　教育精神，不斷影響新進同仁，讓理念得以傳承。
2.透過團隊學習與系統思考共塑學校願景。

	1. 流動率頻繁，新舊交替間易造成疏離現象，學校領導者需去整合。
2. 處室橫向協調及資訊連結不足。



	學生
	1.學生性情質樸、可塑性高，校友在各領域上都有傑出表現，成為學習楷模及榮譽感來源。
	1.學生缺乏競爭，容易自我滿足，較被動。

1.背景知識尚待加強。
	1.學校辦理各項活動重視歷程，多元智慧理念普遍推廣，同學藉著各項校園活動各自有發揮的空間。

2.可塑性高
	交通便捷，會有流失學生的壓力，認真辦學是留住學生的方法。

	家長
	1.普遍關心子女教育，參與各項活動意願逐年增高。

2.家長對學校經營滿意度高。
	家長多數為上班族或漁民，參與學校義工意願較薄弱。
	1.新頒教育法令，賦予家長更多的權利與義務。
2.基金會成立己向縣府登記，列入排序，未來家長會經營更趨多元。
	家長自我意識提昇，但教育知能並未與時俱進。

	社區參與
	1. 本土性強、自主性高

2. 農會深具經驗

3. 平台資源共享機制已建置

4. 社區配合意願高
	1. 以學校為主導的專業不足

2. 機關與民間屬性不同，思維、執行面、成果預期會有落差

3. 假日與非假日在活動出席上不易掌控
	1. 資源走進校園的「切入點」明確

2. 學校辦理本計畫的法源有所依據

3. 建立社區與學校的夥伴關係

4. 從本計畫合作的友誼，延伸對社區服務的參與


	1. 民間團體不耐政府機關的繁文縟節

2. 秋冬多雨，恐將影響耆老的參與

	地方資源
	1. 合作系統的資源非常豐富

2. 社區文史資料建置已具雛形
	1. 政黨與派系不同，常造成計畫不能延續

2. 組織中的頭人文化盛行，較難於合議置中產生共識
	1. 因為教育需求，利益擴及子孫，謀求地方團結的契機

2. 共享資源將再創資源
	1. 休耕轉作政策，對爾後水田栽培教育推動時，租賃(需課稅)將是威脅

2. 成本低、安全性高的租借農地難覓


捌、計畫內容

    一、五大範疇

	在地食材政策
	一.組織教育農園工作小組

二.建立全校同仁、家長、學生及社區參與機制，並確定可操作項目

  1.操作基地擇定
  2.責任擔當班級擇定

  3.種植品項
  4.使用肥料對策

  5.病蟲害防治對策

  6.雜草防治對策

  7.設計觀察紀錄表單

8.對責任班級導師與學生適度獎勵

三.處室溝通協調
四.結合資源班園藝課程，從實作中學習，培養作物栽培技能。
五.設計在地米食(農藝)、蔬菜(園藝)、家禽、魚類、鄉土美食等食
   材的加工體驗學習或融入營養午餐食材。
六.結合學區內社區發展食材產業特色之體驗學習。
七.影像記錄

	課程及活動
	一.室內基本知識講授，結合語文、自然、社會、體健領域
1.土地倫理與自然環境 
2.竹圍文化建立的的生活圈與生態圈  
3.勞力密集的傳統農業  
4.米食加工品的種類及其應用  
5.農具演變與農耕方法  
6.吃自自然 吃出健康  
7.生產、生活、生態  
二.教育農園管理實務
1.整地、基肥使用、培畦  
2.種子繁殖與地下害蟲防治  
3.畦面覆蓋與種苗定植  
4.種苗補植與雜草防治  
5.水分管理  
6.非農藥防治製劑的使用  
7.生物性肥料、液態肥料等追肥使用  
8.從實作體驗中發現問題並討論   
9.歡喜慶豐收  
10.走出校園，學習專業農民的耕種  
三.結合自然領域的研究活動

  1.生物性肥料與非農藥防治製劑實作  
  2.不同方法雨水收集量記錄  
  3.種子發芽率實驗記錄  
  4,種植密度對植物生長之紀錄  
  5.化學肥料與有機質肥料對植物生長之紀錄  
  6.生物性肥料製作及發酵之紀錄  
  7.教育農園動物相之紀錄  
四.結合體健領域，以自產蔬菜搭配營養午餐

五.結合綜合、社會領域

  1.菜根香飄散在親手做羹湯課程

  2.熟炊的黑草仔粿

  3.蔥油餅飄香

  4.家禽肉體以外食材加工與利用-滷味
  5.魚肉加工利用在本地的特色食材-魚丸

  6.協力社區產業發展特色體驗學習
  7.冬至(12月22日)親手搓湯圓，歡喜慶團圓   
  8.走進社區向耆老學習米篩目(米苔目)製作技術。  

	物質環境
	1. 校園產出之落葉、雜草可供作堆肥原料，但堆積製造需達數月，
   對本計畫緩不濟急。

2. 營養午餐產出之廚餘，因量大、含水率高、高油脂，並不適合在
   校內處理，僅烹調前之外位葉(含根)果皮可資利用。

3. 建置教育農園所需機具、廢棄物清除、曳引機整地、中耕等，需 

   委外或僱工辦理。

4. 農園栽培需要之工具、用具、覆蓋物、種子、種苗、肥料、非農
   藥防治資材、標示牌等皆需外購。

	社區環境
	1.學區幅員廣，核心地緣為永榮、隘丁社區。

2.緊鄰學校土地皆為住宅區， 

3.晨昏利用學校運動設施居民者眾。

	社區關係
	1.學校歷年與社區連結度高。
2.本計畫對社區之初徵詢，獲得贊同也希望建立參與的管道。


二、工作職責
	職  稱
	成 員
	工作職掌

	教育農園工作小組召集人
	校長
	督導及召集教育農園小組成員研討相關事宜

	課程規劃組
	教務處
	教育農園師資、課程及研習相關事宜

	活動組
	學務處
	學生參觀及成果展示活動相關事宜

	設備組
	總務處
	操作基地擇定、整理、管理維護相關項事宜

	學生適性發展組
	輔導室
	農園責任擔當班級、學生選定建議及輔導相關事宜

	社區資源組
	家長會
	蘇澳地區農會、宜蘭縣無尾港文教促進會、蘇澳港國際同濟會、隘丁社區發展協會、新城社區發展協會、港邊社區發展協會等參與相關事宜

	行政組
	午餐秘書
	教育農園行政工作及計畫經費執行相關事宜。

	責任操作組
	執行導師
	教育農園栽培管理工作及同仁、學生問題諮詢
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                  校長                         責任班級
                  各處室                       家長

                  全順公司                     老師、員工、全校學生
                  社區                         領域學習班級

                  家長會                       外校交流學習

                  民間團體                     在地小農

                  影像紀錄                     環境教育團體
                                成果彙整
三、工作進度

	日 期
	活動名稱
	參加對象
	負責人
	目的

	9月
	籌備教育農園推動小組
	各組
	行政組
	訂定議題

	9月
	提報學校計畫
	
	行政組
	爭取上級單位經費補助

	10月
	召開教育農園推動小組會議
	各組
	校長
	協調相關工作之分配推展

	10月
	擬定相關活動辦法
	各組
	各組
	明訂各項活動實施內容及方式，以利分工進行

	10月
	實施計畫辦法說明會
	各組
	各組
	說明計畫流程及工作執掌經溝通後能提高配合度增加成效

	10月~12月
	農園基地設置及學生參與
	責任班級
師生家長
	各組
	計畫執行

	10月
	生物性肥料製作
	責任班級

師生家長

在地小農
	行政組
	邀請師生、家長、在地小農，共同推動有機栽培之追肥製造技術

	10月
	非農藥防治製劑製作
	責任班級

師生家長

在地小農
	行政組
	邀請師生、家長、在地小農，共同推動有機栽培之非農藥防治法製造技術

	10月~12月
	教職員工宣導、研習活動
	教職員工
	行政組
	增進教師了解米食加工及推廣的精神與內涵。

	10月~12月
	在地食材製作與品嚐
	全校師生
	行政組
	體驗在地食材的多樣性，與祖先傳承的智慧。

	11月
	在地小農參訪
	師生
	行政組
	藉由參訪重新串起人與人及人與土地間的連結，更進一步瞭解善待土地的有機耕作

	10月~12月
	計畫執行過程影像紀錄
	
	行政組
	透過影像詳實紀錄教育農園執行過程

	12月
	計畫成果整理完畢
	
	行政組
	將成果資料列印建檔


玖、預期成效：
   1. 去除校園髒亂點，建置永續經營的教育農園，提供師生栽培作業空間。

   2. 提供學生、老師、家長親力親為，接觸土地、親近自然的場所。

   3. 對全體師生安全衛生為考量前提，校園內的農園實施有機栽培，並藉本計

      劃教育學生、老師、家長、社區人士有機栽培法。

   4. 如何利用在地容易取得的資材，自製生物性肥料及非農藥防治製劑，並全

      程觀察其作用性，獲得實際經驗，可作為推廣之依據。

   5. 提供部分土地實施友善栽培，結合自然領域的觀察實驗，讓參與體驗者獲

      得化學肥料與有機質肥料使用的差異性，同時認識不同性狀肥料的特色。

   6. 適地適種、適期適作中，認識適合種植的冬季蔬菜有哪些？不同科的食材，

      在相同氣候與條件下，對其生長之適應性與抗病蟲害性。

   7. 認識葉菜類、根莖類、蔓藤類的食材，及種植與管理屬性。

   8. 從種植密度中了解，單位面積中土壤養分供給的知識，與徒長的原理。

   9. 親手種植的成果，利用於營養午餐食材的一部份，及綜合領域烹飪課程中

      散發菜根香。

   10. 校園落葉雜草處理於校內實施堆肥化，以為教育農園永續經營肥料來源

       之ㄧ。

   11. 提供為各班及相關領域教學基地。
   12. 從過程中感受生產、生活、生態的兼容並蓄，並從感受中引發感動，再

       去影響同儕，進而共同喚起環境教育的使命感

   13. 從蔥油餅、黑草仔粿、湯圓的親手製作、烹飪、食用，認識在地食材的

       多樣性，與祖先傳承的智慧。

   14. 走出校園、走進社區，從米苔目的教作，建立學校與社區的友好關係。

   15. 參訪專業農家強化師生栽培實務，促進選購再締新纖農產品、縮短食物

       里程、減少運輸成本並兼顧環保觀念。
拾、經費編列： 

	項目
	單價
	單位
	數量
	總價
	備註

	整地
	90,000
	式
	1
	90,000
	整地、廢棄物清除、處理

	整平、中耕
	 6,000
	式
	1
	 6,000
	曳引機整平、中耕機培畦

	講師費
	   800
	節
	55
	44,000
	

	車資
	 9,000
	式
	1
	 9,000
	

	影像紀錄
	90,000
	式
	1
	90,000
	

	資料製作
	10,000
	式
	1
	10,000
	

	種子、種苗
	10,000
	式
	1
	10,000
	

	餐費
	70
	人
	80
	 5,600
	例假日課程

	橫幅
	1,100
	式
	1
	 1,100
	

	工、用具資材
	105,000
	式
	1
	105,000
	沙耙、圓鍬、鏟子、四爪鐵耙、雙頭耙、鉗子、塑膠椅、木柄鋤、鋤頭、簾刀、手套、斗笠、澆水器、塑膠鋪布、稻草、紗網、支柱、鋸子、剪刀、穴盤、捲尺、塑膠桶、培養土、化學肥料、搬運車、有機肥、生物性肥料資材、非農藥防治製劑與資材、植物名錄牌、長靴、說明牌、瓦斯爐具組、塑膠粓湖、方型盤

	在地食材推廣
	110,000
	式
	1
	110,000
	搓、煮湯圓，黑草仔粿製作，

煎蔥油餅，米苔目，滷味、魚丸、鼎邊啜或手工披薩、酥餃、棗餅、牛舌餅DIY

	小計
	
	
	
	480,700
	

	雜支
	
	
	
	24,035
	

	總計
	
	
	
	504,735
	


拾貳、本計畫經縣府核定後實施，修正亦同。
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