宜蘭縣100年度精進教學計畫
學校申請辦理教師專業成長活動計畫摘要表

	學校名稱
	宜蘭縣文化國民中學

	策略方針
	1.學校本位之教師專業發展需求
	2.適性與多元創意課程研發
	3.教學與評量之改進
	4.以「精進教學」為主軸成立學習社群
	5.配合辦理教育部推動相關政策及計畫

	方案名稱

或研習名稱

(請依場次條列)
	1.文中嘉年華

2.數理探索


	
	1.教學視導
2.示範教學專題
3.示範教學觀摩

	如申請表
	1.環保教育專題

2.消防防護計畫

3.品德教育宣導

4.防災演練 

	配合政策、計畫

(本列共計

  至少四項)
	學校發展課程特色
	
	教室觀察
教學主題研究示範教學

	
	1.環境教育

2.防災教育

3.教育部品德促 進方案
4.防災教育

	辦理時間或期程
	1.12月

2.1-12月


	
	1.10月 

2.10月

3.11月


	如申請表
	1.4月 

2.6月

3.9月

4.9月

	辦理地點
	文中校園
	
	1.班級教室

2.會議室

3.班級教室或會議室


	如申請表
	1.體育館

2.文化國中

3.體育館

4.體育館

	辦理場次
	略
	
	1.10場

2.8場

3.8場


	如申請表
	1.一場

2.一場

3.一場

4.一場

	實施對象
	全校師生
	
	1.視導教師

2.各領域

3.各領域


	如申請表
	1.學生

2.全校師生

3.學生

4.學生

	預計人數
	800人
	
	略
	如申請表
	1.500人

2.800人

3.500人

4.500人

	經費編列(元)
	10,000
	
	20,000
	20，000
	略

	內容簡述

（課程性質、

預期目標或活動進行方式等）
	1.提升語文學習領域教師教學知能，引發學生學習動機。
2.提升數理學習領域教師教學知能，引發學生學習動機。數理探索


	
	1.教室經營項目為主
2.增進教師專業教學能力

3.藉由資深教師示範與領域討論強化專業知能


	如申請表
	1.認識環境教育之重要，增進環教知覺

2.防災管理之必要性

3.提升品德價值及行為準則

4.強化師生災   害發生時之應變能力

	申請總經費(元)
	50，000


承辦人：                        校長：
宜蘭縣100年度精進教學計畫文化國民中學
辦理教師專業成長活動計畫
一、依據： 

(一)教育部補助辦理精進教學要點。

(二)宜蘭縣100年度精進教學計畫。 

二、目標：

(一) 深度培訓種子教師，以課程為主體，優質行政倡導為推手，提升各教育議題在課程融入歷程中的成效。
(二) 以領域教師團隊為主體平台，建立專業對話機制，深度探討課程核心價值，提昇教學效能，俾利教師專業成長之落實。
 (三)整合教育資源與資訊，落實親師合作，發展特色課程，共同協助學生發展多元智       能及適性發展。
三、辦理單位：宜蘭縣文化國民中學

四、年度工作目標：
（一）藉由教學視導，產生有效教學模式，提昇教學品質，進而提供學生快樂學習的優質環境。

（二）活化教學方式，革除教學盲點，並落實教師自我評鑑。
五、實施對象：學校教師
六、實施方式或內容：
	項次
	名稱
	對象
	預定辦理時間
	辦理地點
	備註

	1
	教師專業成長講座
	全體教師
	100.04及09
	會議室
	重大教育議題

	2
	教學視導
	有意願教師
	100.10-11
	會議室
	教室觀察

	3
	示範教學專題報告
	各領域教師1-2名
	100.10-11
	會議室
	領域相關成長專題於領域不排課時間執行

	4
	示範教學觀摩
	各領域教師1-2名
	100.11-12
	教師任課場地
	除該領域教師應參加外，應邀請校長及教務主任列席指導，其他領域教師採自由參加。

	5
	各領域特色課程
	各領域教師
	100.1-12
	文化國中校園
	依課發會發展各領域特色活動實施計劃



	6
	各領域學習社群
	各社群教師
	100.1-12
	文化國中校園
	建構創意教學社群以涵養校園創意文化、提升教師教學能力


七、實施期程：100年1月至100年12月

八、研習課表：
	日期
	時 間
	講  座  主  題
	講  師
	備註

	100.04100.08
	各一小時
	教師專業成長講座
	待聘
	全體教師

	100.10
	三週
	教學視導
	   待聘
	有意願教師

	100.10
	 二週
	示範教學專題報告
	   待聘
	各領域教師1-2名


	100.11
	二週
	示範教學觀摩
	   待聘
	各領域教師1-2名


九、預期效益：
      （一）增進一般教師對課程教學教育議題的認識。
    （二）提供被視導教師意見，革除教學盲點，以提昇教學品質。

      （三）視導教師在活動過程中，見賢思齊，以精進教學技巧，活化教學模式。

      （四）落實教師自我評鑑，建立學校教師團隊互相觀摩學習機制。

十、經費概算：（請依據經費支出項目及標準辦理）（請核章）。
	經費項目
	經費明細

	
	單價（元）
	數量(單位)
	總價(元)
	備註

	業
務
費
	講師鐘點費
	800
	2時
	1,600
	

	
	專題及示範教師鐘點費
	360
	14時
	5,040
	

	
	教學視導鐘點費
	200
	30時
	6,000
	

	
	特色課程材料費
	10,000
	1式
	10,000
	

	
	膳費
	60
	70人
	4,200
	

	
	印刷費
	2,500
	1式
	2,500
	

	
	各領域學習社群
	5，000
	4式
	20，000
	

	
	小計
	
	
	49，340
	

	雜支
	
	
	660
	最高業務費6%

	合  計
	50，000

	承辦單位：       學務處：            會計單位：             校長：

                 總務處：

                 輔導室：          


十一、本計畫 陳宜蘭縣政府核准後實施，修正時亦同。

表1　教師精進教學之學習社群申請表
	社群名稱
	百萬中學堂大改造-有效自然學習

	召集人或聯絡人（一位）
	簡煌銘
	mail
	jhm@ilc.edu.tw

	
	
	電話
	03-9903060*220

	社群目的
	為教育多元化的學生，教師教法亦需多元，期望透過本社群的互動來省思彼此教學策略的交流，透過分析定期測驗結果、討論、及教學反思的過程，找到如何進行「補救教學」及「教學補救」之策略，進一步地提升學生競爭力，同時有效提升教師的專業能力。

	社群成員

（以6位教師以上）
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年

	
	簡煌銘
	七.八年級自然
	林靖斌
	八.九年級自然
	呂正榕
	八.九年級自然

	
	林佑信
	八.九年級自然
	王俊源
	八年級自然
	鄭良宇
	八年級自然

	
	石瑩潔
	九年級自然
	邱麗雲
	七年級自然
	
	

	社群類型

（可複選）
	□研發課程或教材

(教學研究（含共同備課、試題分析、診斷學習成就等）

□發展學校年度重要行事或任務

□特定專業主題探索

□其他（_______________________________）

	實施進度

（從1月至12月至少6次）


	次
	時間
	實施內容
	實施方式
	主講或

指導者
	地點

或場地

	
	1
	100/3/8

Am08:15~10:15
	測驗評量與命題分析
	專題講座
	待聘
	會議室

	
	2
	100/3/29

Am08:15~10:15
	本校定期考分析報告
	同儕省思對話
	簡煌銘
	會議室

	
	3
	100/4/26

Am08:15~10:15
	談自然補救教學
	主題經驗分享
	待聘
	會議室

	
	4
	100/5/17

Am08:15~10:15
	自然領域專題
	專題講座
	待聘
	會議室

	
	5
	100/5/31

Am08:15~10:15
	本校定期考分析報告
	同儕省思對話
	簡煌銘
	會議室

	
	6
	100/6/21

Am08:15~10:15
	研究適合e化之補救教學模式
	主題經驗分享
	待聘
	會議室

	經

費

概

算

表
	項次

內容

數量

單位

單價

總價

備註

業務費

1

校內講座鐘點費
4

時

800
3200
2

資料印製
1

式

1800
1800
3

4

雜支

合計

5000
總計：新台幣       5000元 整                 




                教師精進教學之學習社群申請表
	社群名稱
	影片學習單產出型社群

	召集人或聯絡人（一位）
	林珍旭
	mail
	enina_lin@yahoo.com.tw

	
	
	電話
	990-3060 轉220、223

	社群目的
	1.運用輔導室影片資源，結合跨領域力量，完成影片學習單之產出。
2.提供教師相互分享教學感受與紓解壓力之管道。

	社群成員
（以6位教師以上）
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年

	
	林珍旭
	國文領域
	陳業漪
	國文領域
	許瑞秋
	國文領域

	
	林文鳳
	英語領域
	陳筱雯
	國文領域
	李柏臻
	藝術與人文

	
	李佳燕
	綜合領域
	
	
	
	

	社群類型
（可複選）
	(研發課程或教材
□教學研究（含共同備課、試題分析、診斷學習成就等）

□發展學校年度重要行事或任務

□特定專業主題探索

□其他（_______________________________）

	實施進度
（從1月至12月至少6次）


	次
	時間
	實施內容
	實施方式
	主講或
指導者
	地點或場地

	
	1
	100/3/7
17：30-20：30
	經驗交流,擬定觀賞影片
	分享、討論
	林珍旭
	諮商室

	
	2
	100/3/14
17：30-20：30
	生命教育影片分享討論
	觀賞、討論
	陳業漪
	諮商室

	
	3
	100/3/21
17：30-20：30
	生命教育學習單編製
	產出學習單
	林文鳳
	諮商室

	
	4
	100/4/4
17：30-20：30
	家庭教育影片分享討論
	觀賞、討論
	許瑞秋
	諮商室

	
	5
	100/4/11
17：30-20：30
	家庭教育學習單編製
	產出學習單
	陳筱雯
	諮商室

	
	6
	100/4/25
17：30-20：30
	性別教育影片分享討論
	觀賞、討論
	李柏臻
	諮商室

	
	7
	100/5/2
17：30-20：30
	性別教育學習單編製
	產出學習單
	李佳燕
	諮商室

	經費
概算表
	項次
內容
數量
單位
單價
總價
備註
業
務

費
1
內聘講師鐘點費
4
時
800
3200
2
資料費
1
式
1800
1800
DVD、講義
雜支
合計
5000
總計：新台幣           5000元 整                 



　教師精進教學之學習社群申請表

	社群名稱
	文中我行我〝數〞

	召集人或聯絡人（一位）
	林美玲
	mail
	cs0640@ilc.edu.tw

	
	
	電話
	03-9903060*601

	社群目的
	1.研發具有吸引力且實用之數學教法

2.段考試題分析

3.共同診斷學習成就

4.同儕教學觀摩

	社群成員

（以6位教師以上）
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年

	
	李財金
	七年級數學領域
	游維哲
	七八年級數學領域
	林旻靜
	七九年級數學領域

	
	林美玲
	八九年級數學領域
	蕭名志
	九年級數學領域
	陳靜宜
	七年級數學領域

	
	潘慧卿
	八九年級數學領域
	李星熠
	九年級數學領域
	林怡君
	八年級數學領域

	社群類型

（可複選）
	□研發課程或教材

(教學研究（含共同備課、試題分析、診斷學習成就等）

□發展學校年度重要行事或任務

□特定專業主題探索

□其他（_______________________________）

	實施進度

（從1月至12月至少6次）


	次
	時間
	實施內容
	實施方式
	主講或

指導者
	地點

或場地

	
	1
	100//3/10

13：20-15：00
	資深教師心得分享
	主題經驗分享
	李財金
	會議室

	
	2
	100//3/31

13：20-15：00
	定期考分析報告
	同儕省思對話
	蕭名志
	會議室

	
	3
	100/4/21

13：20-15：00
	專題報告
	專題講座
	潘慧卿
	會議室

	
	4
	100/5/12

13：20-15：00
	數學閱讀討論
	同儕省思對話
	李星熠
	會議室

	
	5
	100//5/26

13：20-15：00
	定期考分析報告
	同儕省思對話
	    林美玲
	會議室

	
	6
	100//6/16

13：20-15：00
	數學動畫
	專題講座
	    李星熠
	會議室

	經

費

概

算

表
	項次

內容

數量

單位

單價

總價

備註

業務費

1

校內講座鐘點費
4

時

800
3200
2

資料印製
1

式

1800
1800
3

4

雜支

合計

5000
總計：新台幣       5000元 整                 




             教師精進教學之學習社群申請表
	社群名稱
	那天想跳肚皮舞的夢很簡單

	召集人或聯絡人（一位）
	蘇宇燕
	mail
	Yuyansu0323@ilc.edu.tw

	
	
	電話
	039903060*305

	社群目的
	氧氣是體內細胞的生命來源，利用整體性的健身方式，加速心跳和富氧血的循環並利用身體各部位「個別」肌力，鍛鍊身體的協調，放鬆僵硬的肌肉及達成靈活度，美化體態並舒解身心壓力，透過教師社群活動方式融入生活及課程教學，增進教師自信心與體適能。

	社群成員

（以6位教師以上）
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年
	姓名
	任教領域或學年

	
	陳業漪
	七、九年級語文
	李柏臻
	七、八年級藝文
	潘慧卿
	八、九年級數學

	
	林昕榆
	七、九年級語文
	李佳燕
	七年級綜合
	游惠君
	八、九年級社會

	
	許瑛卉
	七、九年級社會
	石瑩潔
	九年級自然
	劉靜華
	七、八年級語文

	社群類型

（可複選）
	□研發課程或教材

□教學研究（含共同備課、試題分析、診斷學習成就等）

□發展學校年度重要行事或任務

□特定專業主題探索

(其他（_增進教師自信與體適能）

	實施進度

（從1月至12月至少6次）


	次
	時間
	實施內容
	實施方式
	主講或

指導者
	地點或場地

	
	1
	100/3/17

Pm0415~0615
	探索自身的舞蹈
	放鬆肩頸，加強手與腕柔軟度
	待聘
	表藝教室

	
	2
	100/3/31

Pm0415~0615
	優美的身體藝術
	腰部、臀部轉動展現線條之美
	待聘
	表藝教室

	
	3
	100/4/7

Pm0415~0615
	體力和靈活度
	臀部、腿部控制力的訓練
	待聘
	表藝教室

	
	4
	100/4/21

Pm0415~0615
	身體組織的能量與活力
	利用身體協調訓練及平衡
	李柏臻
	表藝教室

	
	5
	100/5/5

Pm0415~0615
	綜合課程
	整體性的健身訓練
	李柏臻
	表藝教室

	
	6
	100/5/19

Pm0415~0615
	綜合課程
	主題經驗分享
	李柏臻
	表藝教室

	經費

概算表
	項次

內容

數量

單位

單價

總價

備註

業
務費

1

外聘講師鐘點費
2
時
1600
   3200
2

內聘講師鐘點費
2
時
800
   1600
3

資料印製
1
式
200
    200
雜支

合計

5000
總計：新台幣 伍仟元 整                 




表2　學校彙整教師精進教學之學習社群申請表

	班級數：   25   班
	學生人數：     788   人
	教師數：    52   人

	校長
	黃忠燦
	連絡電話
	03-9903060*100
	E-mail
	hjt@ilc.edu.tw

	承辦人
	林昕榆
	職稱
	設備

組長
	連絡電話
	03-9903060*205
	E-mail
	Yuerling
@ilc.edu.tw

	學習社群類型：

1研發課程或教材  2.教學研究（含共同備課、試題分析、診斷學習成就等）
3.發展學校年度重要行事或任務  4.特定專業主題探索
5.其他
＊社群類型寫代號，其他則加說明，跨校請於備註中說明

	項次
	社群名稱
	社群類型
	參與人數
	辦理次數
	申請經費

	1
	百萬中學堂大改造-有效自然學習
	教學研究
	8
	6
	5，000

	2
	影片學習單產出型社群
	研發課程或教材
	7
	7
	5，000

	3
	文中我行我〝數〞
	教學研究
	9
	6
	5，000

	4
	那天想跳肚皮舞的夢很簡單
	其他（增進教師自信與體適能）
	9
	6
	5，000

	備註
	
	
	
	
	

	小計
	33
	25
	20，000

	社群

小計
	1.研發課程或教材： 1   群           

2.教學研究：  2  群

3. 發展學校年度重要行事或任務：    群

4. 特定專業主題探索：    群

5.其他： 1   群                                總計共      4  群

	經費

小計
	    20，000                 元


承辦單位　　　　　　　　　　會計　　　　　　　　　　校　長
