
「「「「傳染病防治傳染病防治傳染病防治傳染病防治」」」」遊戲遊戲遊戲遊戲教材教材教材教材介紹介紹介紹介紹    

 

【發行單位】 

行政院衛生署疾病管制局 

國立科學工藝博物館 

 
「鯨魚島傳奇」及「玫瑰進行曲」兩款遊戲教材是將傳染病防治知識

融入電腦遊戲，讓中小學生及一般民眾在遊戲中認識傳染病的疫病原理、

傳染途徑及防治方法等，並期許能進一步影響操作者的日常生活習慣。 
 

◎◎◎◎鯨魚島傳奇鯨魚島傳奇鯨魚島傳奇鯨魚島傳奇                                                            教材網址  http://gamewhale.nstm.gov.tw    

    

「鯨魚島傳奇」是以介紹登革熱、腸病毒、結

核病、流感等四種傳染病為主的一款電腦教材遊戲。

以造型可愛的動畫人物阿德與代表儒、道、墨、法的

「防疫四奇俠」為主角，一同前往鯨魚島（隱喻台

灣），將肆虐島上東方、西方、南方、北方的四股邪

惡力量趕走。如同電腦遊戲慣用的手法，每成功趕走

一種傳染病，就能獲得一塊玉璧，集滿四塊玉璧，就

能進入隱藏關卡，參觀 CDC 總部。  

適合國小中年級以上學生使用適合國小中年級以上學生使用適合國小中年級以上學生使用適合國小中年級以上學生使用。    

    

◎◎◎◎玫瑰進行曲玫瑰進行曲玫瑰進行曲玫瑰進行曲                                                                教材網址  http://gamerose.nstm.gov.tw    

    

「玫瑰進行曲」是一款介紹愛滋病知識與防治的

電腦遊戲教材，透過時下流行的「養成遊戲」為架構，

讓年輕學生透過遊戲，認識生活中各項與愛滋病相關

的行為與知識。 

    

適合國中以上學生使用適合國中以上學生使用適合國中以上學生使用適合國中以上學生使用。。。。    

    

    

    

上述兩款遊戲教材均已壓制成光碟版本，歡迎教學單位電話索取。 

洽詢電話：（07）3800089 分機 8656 鄭小姐。 



進入進入進入進入「「「「鯨魚島傳奇鯨魚島傳奇鯨魚島傳奇鯨魚島傳奇」」」」遊戲遊戲遊戲遊戲    

http://gamewhale.nstm.gov.twhttp://gamewhale.nstm.gov.twhttp://gamewhale.nstm.gov.twhttp://gamewhale.nstm.gov.tw    

阿德的爸爸是布袋戲偶的雕刻師，某夜閃電擊中剛完成的四奇俠戲

偶：儒可愛、墨小子、法乖乖、道英雄，竟化成真人出現。四位奇俠告訴

阿德，「鯨魚島」正被四股邪惡的力量所侵擾，分別是「流感變形怪」、「登

革熱魔王」、「腸病毒精靈」及「結核邪靈」，使得鯨魚島上的居民生活痛

苦，他們帶來「防疫寶典」，希望阿德和他們一起依「防疫寶典」的指示

解救鯨魚島。遊戲中，他們認識了四股邪惡力量的本質（疫病原理）、害

人的途徑（傳染途徑）以及將他們趕走的方法（防治方法），並且蒐集到

四塊寶玉，讓鯨魚島居民從此過著幸福快樂的生活。阿德與四奇俠將經歷

哪些關卡，化解哪些危機？ 

    

■■■■教學功能教學功能教學功能教學功能    

項項項項        目目目目    功功功功        能能能能    

動畫及遊戲 引導操作者認識流感、登革熱、腸病毒、結核病的疫病原理、傳

染途徑及如何防治，期能進一步影響玩家日常生活習慣。 

學習教材 透過由專家撰寫的教材投影片，介紹流感、登革熱、腸病毒、結

核病的相關知識，包括圖片及文字，並在簡報後面進行小小隨堂

測驗。 

網網相連 選取國內外具有公信力之傳染病專業網站，提供有興趣者上網延

伸學習。 

網路資源 連線至教材遊戲官網，可得知防疫最新活動訊息、遊戲操作方法、

下載學習教材、紀錄武功秘笈，以及其他傳染病相關網頁及留言。 

官網網址：http://gamewhale.nstm.gov.tw/www/index.asp 

聊天室 網路版教材遊戲可在遊戲中登錄聊天室，與同伴討論戰略及防疫

知識。 

    



■■■■遊戲遊戲遊戲遊戲內容內容內容內容    

    動畫大綱 教學目標 

開場開場開場開場    四奇俠與阿德的相遇 

任務任務任務任務一一一一、、、、    

消滅消滅消滅消滅登革熱登革熱登革熱登革熱

魔王魔王魔王魔王    

炎熱的夏天正是登革熱流行的

季節，四奇俠與阿德決定南下看看。 

路上遇見一位司機，他的舅公剛

從東南亞旅遊回來，在當地被蚊子叮

咬而感染登革熱，讓四奇俠決定好好

找出登革熱魔王入侵的方式。 

登革熱魔王的爪牙就是埃及斑

蚊及白線斑蚊，也是傳染登革熱的病

媒蚊，四奇俠和阿德在社區中尋找牠

們的藏匿處，並且認識牠們的生活習

性。 

因為舅公感染了登革熱，衛生所

便派員前往社區噴灑殺蟲劑，卻遇到

阿燕奶奶的頑強抵抗，而另一戶人家

的兒子高燒不退，懷疑是不是被傳染

了登革熱，四奇俠一一為社區居民解

決問題，讓大家認識登革熱的症狀，

只要每週確實做好「巡、倒、清」的

工作，避免病媒蚊孳生，平常做好防

蚊的措施，就可以成功地將登革熱魔

王趕走了！ 

� 認識登革熱的主要流行季

節、國家及媒介 

� 認識「境外移入」及「本土

病例」 

� 瞭解地球暖化對登革熱造成

的影響 

� 瞭解風災、水災後需加強居

家清潔 

� 認識登革熱的傳染途徑 

� 認識登革熱病媒蚊種類、生

長週期及習性 

� 瞭解孳生源及如何清除 

� 認識登革熱的症狀 

� 瞭解交叉感染可能造成出血

型登革熱 

� 學會預防蚊蟲叮咬的方法 

� 瞭解噴藥撲殺蚊子對登革熱

防治的益處 

� 落實「巡倒清」等居家環境

清潔行動，做好清除孳生源

的工作 

任務二任務二任務二任務二、、、、    

趕走結核邪趕走結核邪趕走結核邪趕走結核邪

靈靈靈靈    

四奇俠和阿德來到一個美麗的

村落，卻發現傳來一陣陣不尋常的咳

嗽聲，四奇俠懷疑，應該是「結核邪

靈」入侵了這個村子了。 

於是使出「七分篩檢法」，為村

民檢查，發現阿輝可能得了結核病，

便督促他到醫院作檢查，果然阿輝得

了傳染性的肺結核。四奇俠教導阿輝

一家人，認識結核病的病因、症狀及

治療方式，只要耐心服藥，注意居家

隔離及居家衛生，很快就可以治癒

了。 

由於四奇俠與阿德悉心照料，阿

輝的病終於轉為非傳染性，但他卻因

偷懶而不按時服藥，還好四奇俠化身

為「都治關懷員」，每天送藥給阿輝

看著他把藥吃下才離開，並且告訴社

區居民，要多多關懷結核病患者。 

這麼一來，「結核邪靈」再也找

不到辦法侵擾這個村子了。 

� 認識結核病的症狀及自我檢

測七分篩檢法 

� 認識結核桿菌及結核病徵 

� 瞭解結核病的傳染途徑 

� 學習結核病的防治方法 

� 認識結核病疫苗-卡介苗 

� 認識感染結核病的高危險群 

� 瞭解結核病患者應進行居家

隔離的必要性及外出時的防

護措施 

� 學會咳嗽、打噴嚏時用手帕

摀住口鼻的基本禮貌 

� 瞭解結核病患者需注意的生

活習慣 

� 瞭解結核病的抗藥性，需按

時服藥 

� 認識都治計畫的功能及措施 

� 適時給予患者支持及關懷 

� 知道 CDC 免付費傳染病諮詢

專線-「1922」的功用 



 

    動畫大綱 教學目標 

任務三任務三任務三任務三、、、、拒拒拒拒

絕流感變形絕流感變形絕流感變形絕流感變形

怪怪怪怪    

新流感變形怪肆虐，大家都很擔

心得了 H1N1 新流感，四奇俠分析「感

冒」、「季節性流感」與「新型流感」

的差異，流感的症狀及如何預防。 

來到國際機場的海關，四奇俠設

置了「紅外線感測儀」和「傳染病防

治調查表」，希望能在第一時間，就

把「流感變形怪」攔阻下來，不讓牠

侵擾鯨魚島。 

四奇俠鼓勵社區居民，要配合施

打疫苗，才能有效保護自己不受流感

的侵害，如果有流感的症狀發生，要

立即戴上口罩就醫。一段時間過去，

鯨魚島的疫情逐漸趨緩，「流感變形

怪」也逐漸遠離鯨魚島，但是大家還

是不可以掉以輕心喔！ 

� 認識感冒、季節性流感及新

型流感的差異 

� 認識禽流感及預防方法 

� 瞭解新流感病毒的產生 

� 認識戴口罩的時機與類型 

� 認識如何預防流感，及其傳

染力及治療方法。 

� 認識境外阻絕及邊境管制，

紅外線體溫檢測影像儀及傳

染病防治調查表。 

� 交通便捷，病毒及人類之間

的傳染，使疫情擴散迅速。 

� 認識接種疫苗的原理及好處 

� 學會生病禮節，有效預防流

感。 

 

任務四任務四任務四任務四、、、、    

遠離腸病毒遠離腸病毒遠離腸病毒遠離腸病毒    

端午節到了，四奇俠觀賞龍舟競

賽時，發現一位迷路的小朋友，便送

他回幼稚園，卻發現其他小朋友出現

腸病毒的症狀。 

同一時間，腸病毒正在小朋友的

體內開會，計畫春末夏秋季節一到，

就以糞口手途徑伺機進攻小朋友。 

四奇俠教給小朋友一個護體神

招，就是勤洗手、不把玩具放嘴巴、

告訴家長回家時要先洗手更衣才能

抱小孩、最好哺育母乳，給小孩對抗

腸病毒的最佳抵抗力，如此「腸病毒

精靈」便無法欺負小朋友了。 

� 瞭解易感染腸病毒的季節及

高危險群 

� 學會辨別腸病毒的症狀 

� 認識腸病毒的傳染途徑 

� 認識腸病毒的預防方法 

� 學習預防腸病毒的好習慣 

� 牢記勤洗手，學習洗手五步

驟 

� 哺育母乳可增加小孩抵抗力 

� 玩具需定時清洗及利用陽光

紫外線殺菌 

隱藏關卡隱藏關卡隱藏關卡隱藏關卡、、、、    

參觀參觀參觀參觀 CDCCDCCDCCDC 總總總總

部部部部    

任務完成後，四奇俠帶著阿德前

往 CDC(疾病管制局)總部。 

就在快迷路時，阿德遇到一位基

地人員伯伯，帶他一同回顧鯨魚島進

行的防疫工作。阿德與伯伯來到戰情

中心，瞭解疫病防治的幕後工作。 

在一場記者會中，CDC 發言人提

醒大家要做好防疫基本功。 

告別的時候到了，四奇俠帶阿德

登上時空穿梭機，阿德醒來，爸爸工

作台上的四奇俠木偶，正對阿德眨眨

眼睛，這一場鯨魚島的歷險故事，到

底是不是一場夢呢？ 

� 認識 CDC 的四大策略五大防

線如即早偵測、醫療體系整

合、個人家庭防疫、境外阻

絕及邊境管制等基本功能 

� 認識 CDC 主要工作項目 

� 學習防疫基本功並身體力

行，徹底執行防疫 12 招式 

� 牢記民眾疫情通報諮詢專線

-1922 



進入進入進入進入「「「「玫瑰進行曲玫瑰進行曲玫瑰進行曲玫瑰進行曲」」」」遊戲遊戲遊戲遊戲    

http://gamerose.nstm.gov.twhttp://gamerose.nstm.gov.twhttp://gamerose.nstm.gov.twhttp://gamerose.nstm.gov.tw    

玩家在 18 歲生日的早晨獲得一顆神奇的玫瑰花種子，並且將參與 13

個故事。遊戲的過程中，玩家將協助這些人物面對誘惑、困難及挑戰，進

行抉擇，同時認識愛滋病的傳染途徑、預防、治療及如何關懷愛滋病患者。

而所有選擇的結果都會成為玫瑰花種子的養分，使種子開出不同顏色的花

朵，不同顏色的玫瑰花正代表著玩家對於愛滋病的認知及態度。 

    

    

■■■■教學功能教學功能教學功能教學功能    

項項項項        目目目目    功功功功        能能能能    

動畫及遊戲 引導操作者認識愛滋病的疫病原理、傳染途徑、防治方法，進而

關懷愛滋病患者。 

學習教材 透過由專家撰寫的教材投影片，介紹愛滋病的相關知識，包括圖

片及文字，並在簡報後面進行小小隨堂測驗。 

網網相連 選取國內外具有公信力之傳染病專業網站，提供有興趣者上網延

伸學習。 

網路資源 連線至教材遊戲官網，可得知防疫最新活動訊息、遊戲操作方法、

下載學習教材，並探訪其他延伸閱讀網站及留言。 

官網網址：http://gamerose.nstm.gov.tw/www/index.asp 

    

    

■■■■遊戲遊戲遊戲遊戲內容內容內容內容    

序號    動畫大綱 教學目標 

開 場 在 18 歲生日的早晨，玩家獲得一顆神奇

的玫瑰花種子，將遇到及參與 13 個故

事，並且協助這些人物面對誘惑、困難

及挑戰，進行抉擇。 

 

故 事 一 
「只要我一出手，沒有女孩不手到擒

來」，深深以自身魅力為傲的宇翔，為

了虛榮心與個人快感，經常更換女朋友

及發生一夜情。你會怎麼回應宇翔的問

題呢？ 

� 探討對性及愛情的看法 

� 探討兩性交友的原則與順序 

故 事 二 對愛情心存幻想的小茉，在 MSN 上邂逅

陌生人，網友提出想在深夜單獨見面的

邀請。你會怎麼幫助小茉呢？ 

� 瞭解網路社群交友的不真實

和陷阱 

� 探討現今社會交友管道與應

對 



 

序號    動畫大綱 教學目標 

故 事 三 愛麗絲因男朋友的要求而答應了 sex 的

請求，但隨之而來卻又遇到「戴保險套

影響觸感」的責難。 

� 認識保險套及其功能 

� 學習保險套口訣-撕、捏、

套、取、丟 

� 探討戀愛交往的互動與尊重

信任 

故 事 四 
炮哥懷疑自己感染了愛滋病，卻還和女

友發生性行為，甚至想透過捐血來進行

愛滋篩檢。得知這個情形，你應該怎麼

做？  

 

� 認識愛滋病的感染途徑、預

防方法及檢測方式 

� 認識何謂空窗期 

� 知道懷疑自己感染愛滋病，

卻藉捐血檢驗愛滋，或與人

發生性行為是不道德的。 

故 事 五 阿拓因好奇及同儕的唆使而打算嫖妓，

找你下課後陪他去網咖，並與援交妹聊

天。 

� 瞭解兩性間的正常互動關係 

� 探討社會援交現象 

故 事 六 喜愛流連夜店跳舞的小麗，因損友的慫

恿而嘗試了搖頭丸，漸漸開始使用各種

毒品，並在藥癮發作的情形下，與其他

人共用稀釋液與針頭。為了賺取龐大毒

品的費用，小麗成為販毒的一員，也準

備出賣身體……  

� 認識愛滋病及其危害機制、

感染症狀。 

� 認識潛伏期與發病期 

� 瞭解毒品的可怕及其將可能

會感染愛滋 

� 認識愛滋減害計畫 

故 事 七 對自己性傾向充滿疑惑的小杰，在學校

是個好學生且和其他同學一樣過著一般

的生活，但受不了誘惑的小杰對同志聚

集處深感好奇，在他尋找自我的過程

中，你該如何助他一臂之力呢？ 

� 瞭解愛滋感染者在社會上遇

到的困境 

� 學習認識同性與異性，探討

對其好奇心與好感 

� 認識、探討同志議題及其與

愛滋問題 

� 認識愛滋中途之家 

故 事 八 剛加入幫派的阿鐵，為了表示忠誠與義

氣，與幫中兄弟一起注射海洛因，被捕

入獄後發現感染了愛滋而被隔離。「同儕

輔導員」是否能成為他牢獄生活中的一

絲曙光？ 

� 體認並主動關懷愛滋感染者 

� 認識「同儕輔導員」 

� 瞭解獄中的愛滋感染者如何

治療 

故 事 九 身為都市雅痞的佑青，為了紓解工作壓

力而有注射毒品的習慣，家人屢次勸他

戒毒。不久後佑青發現自己感染愛滋，

面對這受到烙印的疾病，家人是否一樣

會給予支持？ 

� 體認並主動關懷愛滋感染者 

� 學習如何幫助愛滋感染者 

� 瞭解愛滋之治療 



 

序號 動畫大綱 教學目標 

故事十 鄰居及同事得知佳佳感染愛滋的事情

後，因為害怕被傳染而排斥她，你該怎

麼幫助佳佳面對自己的疾病、從旁人無

情的對待中重新站起？ 

� 瞭解愛滋檢驗篩檢醫院及服

務 

� 認識愛滋治療方法--雞尾酒

療法 

� 認識瞭解社會對愛滋感染者

的誤解 

故事 

十一 

進入愛滋發病期的展鵬，開始接受愛滋

藥物治療，他能成功控制病情，回到健

康的生活嗎？ 

� 認識愛滋藥物治療措施(雞

尾酒療法)及身體保健 

� 瞭解愛滋之治療 

故事 

十二 

懷有 2 個月身孕的媛媛，丈夫因肺結核

入院並發現感染愛滋。在醫生建議下進

行愛滋篩檢的媛媛，發現自己也已被感

染，你該怎麼幫她照顧自己跟腹中的胎

兒呢？ 

� 認識伺機性感染 

� 瞭解杜絕愛滋母子垂直傳染

的醫療訊息 

故事 

十三 

海恩發現被棄養的愛滋寶寶，在寶寶被

寄養在愛滋中途之家的期間，受到眾人

呵護疼愛，也拉近了感染者間的距離。

愛滋中途之家決定開啟收容愛滋寶寶的

任務，這是最甜蜜的負荷，也是全新的

挑戰。 

� 瞭解愛滋寶寶的困境 

� 學習主動關懷愛滋病患者 

結尾 一學期即將過去，玫瑰花開了。  

 

 

 

 

 

 


