
宜蘭縣立文化國中102學年度教室照明檢測登記表

班級：      901      測量日期： 102/10/24   時間：  1615    天氣： 陰             
檢測者：              單位：    Lux     
【黑板面：不低於500Lux】





	照明情形 / 位置
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	平均
	備註

	開燈情形
	925

	559
	1436
	744
	902
	519
	847.5
	新燈管

	關燈情形
	
	
	
	
	
	
	
	


【教室桌面:不低於350Lux】


	照明情形 / 位置
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	平均
	備註

	開燈情形
	644
	842
	648
	1174
	929
	739
	760
	780
	569
	787.2
	新燈管

	關燈情形
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


【建議】
新燈管照度佳，皆達最低照度標準。

台灣地區於1995年由學者參照日本照明學會之建議目標最舒適視力之照度範圍為1000 -2000 Lux及長時間閱讀作業時眼睛不疲勞的最低要求照度應有500 Lux以上，提出課桌區應有500 Lux以上的水準，黑板照度要比課桌區照度加大1.5倍設計。礙於燈具更新與維護經費限制，在第一期五年計畫中規定教室課桌面照度不得低於350 Lux，黑板照度不得低於500 Lux。
                                                                            健康中心 製
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後方佈置牆








