宜蘭縣101年度全民環境教育行動方案
文化國中以在地食材融入環境教育行動計畫成果報告
目的                                                  鍾茂樹
    專業分工在執行的現實面，往往是領域難以整合，環境教育內容跨各領域知識與常識，若以單一領域思維主導，很難獲得多元面向的同時鋪陳。本在地食材計畫，嘗試以農耕為主軸，衍伸生產、生活、生態的農業三生精神，並結合學區內社區活動，如：漁村早期的產業文化-牽罟活動、社區信仰系列活動、無尾港水鳥保護區生態保育教學活動、蘇澳地區農會四健會推廣教育活動等，期以自然生態保育結合文化教育推廣於一體，創造本位課程教育、鄉土課程教育的初探。並鼓勵親子共學、祖孫相傳的精神，創造一個以本計畫為平台的生活圈。
文化國中以在地食材融入環境教育行動計畫平台：
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農業栽培篇
水稻
    主食之稻米種植，利用種子繁殖成種苗謂之秧苗，再將秧苗定植於水田中稱為插秧，經水分管理、雜草防治、肥培管理、病蟲害管理等作業程序，從定植後約120天左右即可採收。宜蘭因氣候因素，早春溫度低又多雨，相較其他地區，水稻生長期也比較長。水稻栽培過程在蘇澳地區農會及存仁社區發展協會協助下，我們以農業時代及機械化作業的方式舖陳，讓與會學員同時體驗並操作，除體驗人力操作的辛勞，並比較機械化作業的速度。
壹.秧苗培育(生產篇)
   秧苗培育必須事前將種子(稻穀)浸泡水以發芽，早春將種子浸泡12小時後，
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   瀝乾並保溫催芽，
   經24~36小時後，
   即可進行育秧苗作業。
                             種子發芽             秧苗床整地
一.傳統的秧醮(秧苗床)
   農業時代的秧苗培育方式，先在水田中取一塊當苗床使用，經整地並整平後，
   將種均勻撒撥於分畦的秧苗床地表，早春的一期作需注意防寒害，苗株高度 

   約10~15公分(約需1個月)即可進行插秧作業，二期作因在盛暑，秧苗生長
   快速，約20天左右即可插秧。
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          社區耆老於秧苗床作業              小朋友依樣畫葫蘆
二.插秧機作業的秧苗盆
   插秧機作業時基於機械構造、作業動程等諸元都是固定的，所以必須在固定
   容器下實施秧苗培育。首先取出規格化的秧苗盆、將介質(培養土)平舖約8
   分滿，再將催芽後的種子平均撒撥於上，每盆約使用300公克種子，堆疊集
   中後保溫再催芽以利生長。
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        說明作業要領                          師生一起來
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          母子一起來                           嬤孫的成果
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        秧苗水分管理                             秧苗觀察
貳.插秧(生產篇)
   一期作採經濟栽培模式，在隘丁社區操作田實施，以秧苗盆為種苗，先由社
   區耆老示範傳統人力插秧法，每人5列倒退行，再讓學員下田體驗操作
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耆老示範                        爸爸指導                     學習插秧
[image: image35.jpg]



                      感覺蠻架式十足的農夫
   二期作於存仁社區舉行，在秧苗床(秧醮)實生秧苗，以剷秧器俗稱秧鍬，在
   地表約1公分，將表土(含根)及秧苗一起剷下，再環狀魚鱗疊方式排疊入容
   器內。水田先排水再以木輪刻畫經緯線格，取秧苗5~6根插在交叉點即可。
   耆老仍採5列倒退行，初學者則以3列向前行的方式體驗
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以秧鍬剷秧苗                   耆老示範                  大家一起體驗
參.挲草(人工除草)(生態篇)
   農業時代並無任何商品化雜草防治製劑，一切得由人力為之。傳統上從水稻

   插秧後的初期生長期，農家會實施二次挲草(人工除草)作業，除草後即刻進

   入曬田，以調整植物生理促進生產。挲草(人工除草)時採跪姿，大人每人5

   列(小朋友3列)，雙腳跪在中央列，左右手各負責2列環植株的雜草拔除，

   並須擾動表土以防止雜草幼苗再生成。「跪下」的口令是被抗拒與懷疑的，尤

   其是對小朋友。經解釋跪天：祈求豐收。跪地：感謝大自然提供土地以利種

   植。跪在中央列：水稻是我們種植的作物，必須臣服於我們，讓它們從我們

   的跨下經過。顯然這種解釋是能被大家接受的，但小小農夫仍認為這是殘酷

   的口令，但一經鼓起勇氣跪下後，卻對玩泥搭感到高興不已。
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耆老向老師說明             被耆老呵樂的架式              認真學習操作
肆.生態觀察(生態篇)
   為追求高產量的代價是投入高肥份，植物在吸收高肥份後，促進了生長速度，

   相對也導致病害與蟲害的增加，隨之的因應策略就是高頻率的化學性農藥使

   用，於是水田上的物種就只剩水稻一種。如上操作旨在追求增產與創造經濟，
   站在環境教育的角度，這是非常諷刺的。
   本課程尋求有機農田實施調查活動，並委請耆老編製農業時代的稻田捕蟲器

   俗稱「蟲桸仔」，讓同學及家長學習操作。晚春初夏水稻進入生長期，此時正

   值昆蟲繁殖期，草食性幼蟲大量啃食水稻葉片，肉食性昆蟲食物源不斷，而

   北返的家燕(台灣是家燕的繁殖地)，早已飛舞在水田間。
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「蟲桸仔」示範             大家一起來找蟲                 日本稻蝗
伍.歡喜慶豐收
   七月23日炙熱又逢暑假，招集學員生是一大難題，所幸電子信箱保持暢通，意外的呼朋引伴，又逢社區居民協助，超過100人共襄盛舉，遠住在美國科羅拉多州的Samuel，母親是蘇澳鎮人，趁暑假陪母親返台省親亦恭逢盛會，體驗第一次的割稻經驗。活動選擇在午後3時太陽將西下時舉辦，由社區居民秉承傳統文化，率同學們祭拜天地，再由耆老示範手工割稻的方法及安全注意事項，隨後由同學們在耆老指導下，也在耆老搖頭微笑中，半鋸半扯間完成第一次的經驗，水田如鬧市，笑聲、叫聲，聲聲寫入童顏的記憶。蘇澳地區農會協助，邀集社區居民、資深農民參與，並向珍珠社區商借人力脫榖機，供學員生學習操作，體驗一場傳統農業文化洗禮。第一次下田割稻，並不保證偶後將從事農業經營，多數學生喊的是「累」，卻道出「欲知盤中飧、粒粒皆辛苦」的初感受。享受點心在水田邊，汗水後品嘗米食加工的米苔目及肉粽，站著吃又遠離鬧市、夜市的喧囂。
總之，割稻、脫榖、點心，連著驚訝認識食材的獲得，同學建議多辦理體驗與操作的課程，創造多元學習的價值。
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            敬天、謝地                     手工割稻示範
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輪流體驗                  古董脫榖機的操作                   吃點心囉

蔬菜
夏季蔬菜

結合蘇澳地區農會四健會資源，在隘丁社區設置夏季蔬菜操作區，分別以種子繁殖方式種植玉米、圓葉萵苣、小白菜、四季豆，種苗繁殖種植蘿蔓、青蔥、福山萵苣、西瓜、南瓜、冬瓜，阡插繁殖種植番薯、葉用地瓜葉、紅鳳菜、白鳳菜等，
學員生分組在同一天共同種植，並由各組組織管理，成品則由各組採栽與家人分享。
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種苗繁殖                      種子繁殖                     阡插繁殖
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          創意水分管理                              喜悅採收
冬季蔬菜
冬季蔬菜種植基地於文化國中校園內實施，開學後即整理菜園，經過2個月的暑假，菜園早已雜草叢生，經地表割除後並曬乾，施用有機質肥料為基肥後，社區協力曳引機進入整地、培畦。基於雜草防制之管理機制，是農業栽培之最大困難處，社團參與的學生又不若農家的全日、全程管理，故畦面採取銀黑色塑膠布覆蓋，銀色向外(可兼具蟲害防治)、黑色向內(除可抑制雜草、亦保持土壤鬆軟而有利於拔草、並保持地溫而增加作物生長)，畦溝覆蓋則以學校產出的落葉為之，除可抑制雜草生長、利於拔除外，分解後又可變成下一期栽種時的肥養份。有機廢棄物處理於發生源，再利用於發生源，最符合環境教育之目的，將校內產出之落葉、雜草混合米糠、魚骨粉等製作堆肥，使用於作物肥培之用。
校園內栽培採有機方式實施，基礎教學未必以生產面為導向，操作體驗、菜園生態導，對國中生有諸多初體驗，種子繁殖、種薯繁殖、種苗繁殖、阡插繁殖法，各自不同操作方法表現在不同植物或縮短生長期的栽培法，因畦面已覆蓋銀黑塑膠布(符合有機認證規範)，故追肥可併水分管理一起操作。
[image: image55.jpg]


[image: image56.jpg]SRR IR




[image: image57.jpg]



   整地前                       整地中                        整地後
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鐵牛車載中耕機                  培畦中                       培畦後
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高營養粕類為基肥              澆水並混合                 以免洗筷固定
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種子繁殖                      阡插繁殖                       種苗繁殖
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雜草拔除                     水分管理                      畦溝覆蓋
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倒入液肥                    10倍清水稀釋                土壤澆灌施肥
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本期已栽種之蔬菜計有：地瓜、芥菜、青蔥、白蒜、波菜、福山萵苣、鳳尾萵苣、縐葉萵苣、美國芹菜、高麗菜、碗豆、秋葵、紅蘿蔔、紅鳳菜，將作物間閣畦區種植稱為「間作」、同一畦內種植多種作物稱為「混作」，本菜園即以間作、混作同時實施，但部分蟲類限於菜園環境，無法全然克服蟲害防治如：黃條葉蚤、猿葉蟲等，故十字花科的高麗菜、芥菜等蟲害將會比較嚴重。
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 芥菜蟲害                       高麗菜蟲害                 苦茶粕施用
菜園生態
從整地起到蔬菜生長期，基於友善土地施作，物種多樣性自然形成，活動性強、體型大小不一，對特寫獲得是一大難事，再者，種類繁多對知識更是一大挑戰，
可確定之物種如下：
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面天樹蛙             非洲大蝸牛與斯文豪氏蝸牛                鼴鼠
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   蟋蟀                       擬尺檴                         馬陸
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  猿葉蟲                         蚯蚓                     白額長腳蛛
[image: image91.jpg]



[image: image92.jpg]


[image: image93.jpg]



    蜈蚣                       東方水螊                        澤蛙
農村文化篇
保安廟信仰文化繞境體驗
農業社會時代，農家對信仰的虔誠與廟宇活動，是傾全家族配合的。社區廟宇主祀神的壽誕與遶境，被視為澤被居家的保護，故參與遶境行列的漢樂隊、鑾轎隊、陣頭隊都是一種使命，青少年與幼兒的工作則是「隨香」，隨香就是手持清香，沿途挨家挨戶與住戶換香。
為了讓學員生體驗繞境活動，特商請隘丁社區保安廟管理委員會協助，並打破女性與小孩不得接觸鑾轎的傳統，管理委員會基於協助基礎鄉土教育，除對信徒說明原委外，並安排媽祖金身恭坐鑾轎，供本營隊學員生抬轎繞境，全程4小時的遶境活動，共約100人參與的營隊，沒有一人脫隊或叫苦，這是一個歡樂且收穫滿滿的體驗活動。
農曆2月25日是隘丁社區保安廟主祀神三山國王的壽誕，子時祝壽後，早晨6時學員生已集結完畢，享受廟方提供豐富的早餐後，以不影響信徒工作下，體驗敲鐘擂鼓中神尊從正門被移出，並固定安坐在各種鑾轎上，由社區耆老說明安座儀式與方法。隨後進行行前教育，說明遶境活動中應該認識的文化，如：「隨香」、「換香」、「矺香按桌」，「捾藍仔添緣金」、抬轎時的態度、安全須知、與信徒的互動等。早晨8時整各陣頭、鑾轎組準備妥當後，行列從保安廟出發，穿梭在大街小巷，「媽祖轎」的抬轎者忽而大人、忽而小孩，總受到最多關注並受鼓勵，未輪到抬轎時，則穿梭於行列中，去認識行前說明時該認識的文化，腳痠了、汗流了、臉笑了，對女性而言這可能是生平唯一一次的機會，在感受回程於廟埕的鞭炮響徹雲霄，神尊回鑾儀式後結束。社區居民盛情的逐一邀請學員生仝享午餐，這份經驗的獲得是爭取來的，而過程的參與是印象深刻的感受。
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行前接受鎮長祝福                香按桌與財帛                  換香
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介紹捾籃仔添緣金             行進間接受採訪                     隨香
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國中生抬轎                      我讀小一                   國小生抬轎
永安宮維持傳統科儀

港邊社區永安宮於主祀神玄天上帝壽誕活動，仍維持傳統的祝壽、繞境、安將、過金火等儀式。農曆三月初3下午，營隊學員生首先體驗神明透過抬轎者的「轎擔」，在舖上米糠的桌面寫字稱為「出字」，由執事者俗稱「桌頭」在旁解字意。

廟方已將舊兵將撤回，待重新安將後焚化，隨即進行安將儀式，共分東西南北中五處，營隊學員生亦分成5組，尾隨在後認識安將儀式，新鮮與不解寫在臉上，因為今天的一切都是第一次的接觸。利用廟方準備下一個活動的空檔，對營隊進行廟宇建築、藝術、文史解說，隨後在永安宮內欣賞乩童起乩的儀式與過程(屬虎者與月事的女性須遠離)，目瞪口呆而沒有驚嚇，站在鑾轎上被抬出場是很壯觀的，沿途消耗學生諸多底片。神明透過「童乩與桌頭」，告之諸多今年的注意事項。過火儀式也需在乩童的科儀中，社區居民按部就班的程序配合，不可任何遺漏或疏失，順利完成今年慶典諸科儀，也讓參與者享受一堂全新鮮的傳統漁村信仰文化之旅。
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神明出字                     介紹五營兵將                  安將儀式
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介紹金亭與捐獻者             乩童起乩                       請乩童
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童乩與桌頭                   過火前儀式                       過金火
傳統農業米食加工文化
麻糬
本地麻糬的製作方法，係以瀝乾的糯米漿經揉撚後已蒸煮或再攪拌俗稱「翶」，有別於客家或原住民等用「搗」，但因製作過程須使用大爐灶，此等器具無法搬到學校實施教學，故以改良式為之。社團課程中，由蘇澳地區農會提供小型槌搗器皿，糯米經蒸熟後，取PE製塑膠袋(1斤袋)舀入一小匙花生油，放入適量(約一碗)糯米飯，袋口稍封並擠壓出空氣，置於樁臼內以槌棒擊之，至呈糊狀即可。取花生粉置於紙盒內，在糯米糊的塑膠袋剪開一小洞，小心擠壓成粒狀，混拌花生粉就是可口的自製麻糬。
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原料入袋                    用力搥搗                    麼花生粉
米苔目DIY
米苔目的原料是在來米，磨漿、瀝乾、揉合(不可太稠)、篩擠、煮熟、冰鎮即成。
宜蘭口傳文學中，對農曆6月份的描述：「六月六  踏水車米苔目」，訴說農業社會時代，因新米已生產，故將去年積存的舊米加工，製作各種不同加工品，米苔目即是其中一種。商品化的食材中，米苔目頗受歡迎，冷熱皆宜、葷素不拘，故選擇米苔目為同學體驗的項目，尤其夏季割稻體驗時，食用米苔目為點心後，同學即已請求體驗。
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經與新城社區婆婆媽媽協商，以蘇澳地區農會家政班新城班為主，借用新城社區慶安廟廚房與拜亭為教學場所。體驗活動計分2梯次、每次二個班，共計4個班實施，由計畫內提供交通、保險、體驗等經費，並獲得家長同意書後實施。先赴港邊社區體驗石磨米俗稱(挨米)後，新城社區7位婆婆媽媽(共計約500歲)，先將半成品預作等候，師生到達後即可進入成品製作。師生到達後，先說明流程、器具、安全注意事項，洗過手後輪流體驗以手工製作。快速爐讓大鼎內鍋水煮滾，篩板距離滾水面約2公分，米糊放進篩板上後，DIY者以手掌向前、向下擠壓俗稱(獺)，呈短條狀流出並迅速被煮熟(浮在水面)，就是米苔目，經冷水冰鎮以增加口感(Q度)。
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      學生自己來                 師生一起來                挨米
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   煮熟了                       冰鎮中                     年輕另一章
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    好餓                       特別好吃                    感謝阿嬤們
漁業食材獲得
海岸食材

魚類食材獲得方法，如垂釣、牽罟、八卦網、漁船捕獲等，因大坑罟社區牽罟機具損壞無法作業，改以其他方式體驗。農曆3月是洄游性魚類-鯷魚俗稱(科ㄜ仔)豐盛期，帶領學員生到海岸邊，體驗垂釣與八卦網即可獲得食材的體驗學習。
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 前輩示範                    老師架式不錯                   父女合作
溪河漁業觀光工廠

漁業觀光工廠集合早期、傳統、現代漁業，綜合水底、陸地作業方法，從海潮、魚場、捕撈、加工知識，透過室內課程的圖文教學，循序漸進、生動活潑，讓師生共學獲得漁業捕撈知識、加工技術，這是一堂本輕利重的學習。
結合自然與社會領域課程，由自然老師與業者聯繫學習需求，2個班同時進行，
先由解說員指示手部清潔後，引導說明魚場、傳統捕魚法、漁船演進、魚網與魚類、魚寮設置，室內課程呈現現代加工技術、食品安全措施，並提供魚餅製作DIY，級級產品試吃。
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走進傳統                   捕魩仔魚用粗網                  室內課聆聽
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試吃魩仔魚       學生魚餅DIY            老師魚餅DIY           我做的
生態保育篇
無尾港水鳥保護區劣化棲地操作
生態種植
無尾港文教促進會，執行宜蘭縣政府劣化棲地操作，在無尾港水鳥保護區，採取生態栽培法，種植筊白筍與水稻，不採收將作物的根、莖、葉、果等混入土中，經土壤中微生物分解，引發藻類、底棲生物(並調查)，再以PPGIS法，調查操作基地內，冬候鳥糞部的種類與數量，檢視此等操作對冬候鳥的影響。
營隊學生參與種植筊白筍與插秧活動，並接受中央研究院生物多樣性中心，指導採樣、檢體篩檢方法。種植活動當天約有300人參與，經由活動行前說明，種植目的、方法、注意及安全事項，尤其本活動可能引發打泥水仗(往年經驗)，故聲明三個原則：男生不能丟女生、大隻的不能丟小隻的、被丟到不能哭。師生、親子、祖孫間，脫去鞋襪一起踩進泥土，共沐自然環境並執行生態保育，享受一堂不一樣的自然課。生態保育不應是發生在課堂內的高深學問，生態保育不應是論文式的理論書寫，生活化的、遊戲化的、寓教於樂的，讓他很自然的發生在生活間，戰場過後，插秧機已準備好收拾殘局，完成必要的插秧工作。
活動沒有公告、沒有邀請函、沒有政治粉妝，口耳相傳來了300人，師生、親子、祖孫、同學間，讓營隊學員生倍增光榮，反映寫在臉上，相約明年再來。

  行前說明                  親子魚貫進入                  種植筊白筍

開始耐不住了                我是不小心的                沒有秧苗了

 祖孫共學                  老中青幼的平台                我是小一生

    好爽                 蛙人部隊可以來選兵              我來收拾殘局
底棲生物調查
在中研院生物多樣性中心研究員帶領下，對種植基地內土壤進行採樣，了解並記錄氧化層與氧化還原層狀況。對氧化層土壤進行採樣，經沖洗掉灰份後，殘留的有機物(植物的根與底棲動物)泡在濃度百分之78的酒精中，再以目測方式篩檢出蟲體，蟲體再後送中研院，由專業研究員在高倍放大鏡中判別。這是動物學系的學問，國中生能有機會在國中學程開始接觸、學習、操作，這是難得的機會。

參與的同學                 專心的女生                   專心的男生

   國小生                      國中生                  研究員再確認
結論
環教教育從生活中去體會，從實踐中去感受，因過程參與的感受才能引發感動，活動本身就是一座平台，資源是需整合的，教育從事者未必了解農業栽培，更未必真正執行討海人的工作，教材內容若能結合實務操作，並以生活化的鋪陳，而符合教學相長的特色。尤其社區民眾都是生活上的專家，但對教育模式全然陌生，是故，社區與教育的結合，更能產生通識課程的火花。本計劃從構思到執行，都以連結社區為架構，社區資源也都毫不保留支援基礎教育，新城社區加總500歲的婆婆媽媽，喜樂的、期盼的將自己的智慧，傳給任何一家的兒孫們，找到相互之間的支撐點與切入點，溝通不困難，經驗的法則是需重覆修正，才能運作出產、學間的平衡與合作。感謝本計畫各活動的協助單位與個人，感謝上天保佑各戶外活都氣候溫和及大小平安。
宜蘭縣政府





無尾港文教促進會





蘇澳地區農會
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蘇澳國中





馬賽國小





蘇澳國小





文化國中以在地食材融入環境教育行動計畫
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