宜蘭縣立南澳高中99學年度推動健康促進學校
   「檳榔防治」行動方案 ── 「拒絕檳榔－清新活力」

1、 依據：
（1） 宜蘭縣99學年度推動健康促進學校實施計畫

（2） 府教體字第0990186871號函

2、 學校背景與問題分析：

世界衛生組織國際癌症研究總署（IARC）在2003年已公布嚼食檳榔會導致口腔癌，在我國對口腔癌患者調查發現，其中有88%的口腔癌病患有嚼食檳榔之習慣（衛生署，2001），可見嚼食檳榔已成為我國口腔癌最重要的危險因子之一。根據統計資料顯示，台灣地區口腔癌死亡率已由1976年每十萬人口的1.25人，增加為2004年的5.48人；並自1995年起躍入國人十大癌症死亡原因排行榜之ㄧ，國內口腔癌死亡率在20年間成長10倍，是年增率最高的癌症之一，若排除人口老化因素，其仍有44%之成長率（衛生署，2004）。嚼食檳榔除了會造成口腔癌的發生外，也會造成牙齒變色、口腔發炎等症狀，而隨地亂吐檳榔汁（渣）更造成環境髒亂。

有關國、高中職學生嚼食檳榔的情形與原因，根據鄭斐芬（2002年）的研究發現，12.8%的學生曾經嚼食檳榔；衛生署國民健康局於2005年委託學者針對抽樣的24,611名高中和高職生進行問卷調查，該調查的結果顯示：高中職生中有11％的人曾嚼過檳榔，男生為女生的3.6倍，同時也發現嚼食檳榔的年齡層有降低的趨勢，而青少年嚼食檳榔的嗜好易受他人影響而養成。根據李蘭（1998年）的研究發現：男性、有吸菸經驗、曾遇他人遞送檳榔、朋友有嚼食檳榔、家人有嚼食檳榔者，其有嚼食檳榔之比率較高。

據上述各項統計數據可發現，影響青少年是否嚼食檳榔與家庭生活、交友情況等相關，且衛生專家呼籲，一旦染上嚼食檳榔習慣，戒除的意願通常不高，所以建議應將防範青少年開始嚼檳榔列為防制的首要重點。因為青少年是健康行為養成的關鍵期，及早介入、預防嚼食檳榔行為的發生，較習慣養成後再戒除來得容易且具效益。

本校為本縣唯一一所完全中學，國中部有9班、高中部有8班、學生人數共約500人；教職員工約55人，屬於小型規模之學校。經觀察與調查發現，校內曾有數位學生有嚼食檳榔習慣，學校廁所、偏僻角落偶有發現檳榔渣與汁，98學年度也曾有2位學生因在校內因嚼食檳榔而記過處分的個案。根據輔導處建檔之學生基本資料顯示，單親家庭、隔代教養等弱勢家庭偏多，家長多屬藍領階級，社經地位較低，家中成員嚼食檳榔之情況亦常見。經訪談健康教師與護理教師，反應學生對檳榔危害的認知較缺乏，加上所處社區環境常見販賣檳榔的情況，檳榔攤、檳榔西施對學生極具引誘性，學校對學生處於這不良的情境深感隱憂。

「與其詛咒黑暗、不如點亮光明」，擇定以檳榔危害防制為本校的健促行動方案議題。透過原有的學校衛生組織中成立「檳榔健康危害防制」工作小組，配合學務處「春暉專案」並規劃實施相關計畫活動，企能整合積極的行政組織、專業的衛教人員、認真的教師團隊、和諧的校園氛圍、熱心的社區家長與充沛的社會資源等全力投入檳榔防制工作。以點、線、面模式推動多元、創新、在地化的檳榔防制方案，增進學校教職員工生與家長檳榔危害的知識，培養正確的健康態度、價值觀及因應的生活技能，進而影響社區民眾，遠離檳榔誘惑，避免因嚼食檳榔而造成健康傷害，營造無檳的健康生活環境。

3、 計畫目的：

1、將健康觀念從校園做起，進而落實於社會環境，為學子打造一個健康環境的學習殿堂。

    2、預定於2-5月規劃一系列的宣導活動，學生及家長在活動中，建立對檳榔防制議題之認識，深耕生根。

4、 時間：自100年2月14日至5月14日。

5、 對象：高一忠、高一孝學生

6、 實施方法：

在拒檳議題宣導期間，經過學務處所舉辦的各項宣導活動獲取拒檳相關知識，凡是能夠配合學務處暨健康中心所訂定之活動，達成規定目標之同學，填寫後測學習單全對者，皆可獲得「拒絕檳榔、清新活力」摸彩券一張，填寫個人基本資料後，再投入摸彩箱中，最後將在5月母親節前進行抽獎。

7、 活動規劃表：

	活動項目
	說明
	對象
	時間
	主辦單位

	檳榔危害

融入教學
	於高一護理課程融入檳榔危害教學  （含前測）
	高一忠

高一孝
	2/14--5/15
	教務處

護理教師


	檳榔防制

徵文


	由學生自己針對此議題，設計各班壁報，作品評選前三名，可獲禮券1500元、1000元、800元。


	全校
	3/14－4/8
	學務處

圖書館

	檳榔防制

海報設計


	由學生自己針對此議題，設計各班壁報，作品評選前三名，可獲禮券1500元、1000元、800元。
	全校
	4/11－4/29
	學務處

健康中心

	檳榔防制

影片賞析
	觀看「遺失的微笑」、「新聞哇哇哇」宣導影片
	高一忠

高一孝
	2/23

3/9
	學務處

健康中心

	檳榔防制宣導講座
	邀請專業講師，於週會時間落實宣導防檳觀念。
	高一忠

高一孝
	3/23

4/6
	南澳鄉衛生所、聖母醫院社區醫學

中心

	拒檳卡片

大串聯
	由學生自己針對此議題，寫下看法，提供作品者。各班作品並串成串，圍繞樹上，達到宣導展示成效。

（含後測）
	高一忠

高一孝
	5/3－5-7
	健康中心

	拒檳路跑

宣示
	配合校慶運動會宣導拒檳觀念、為拒檳而跑。
	全校
	4/1
	學務處

健康中心

	健康促進

拒檳摸彩
	結合母親節慶祝活動辦理，當學生完成相關活動後，即可獲得一張摸彩券，完成越多項目，中獎機率越高。5/11當天會有很多家長參與，藉由這樣的活動又可達到社區宣導之功效。獎品逾100個，獎項有小摺、MP3、籃球、羽球組、棒球手套等。
	高一忠

高一孝
	5/11
	學務處

健康中心


8、 各項優秀作品皆公開展示，以擴大宣導成效。

9、 人員配置
	編制
	職   稱
	姓名
	職      掌

	召集人
	校長
	游春生
	督導推動健康促進「拒檳行動方案」之事宜。

	副召集人
	學務

主任
	葉美珠
	協助推展健康促進「拒檳行動方案」工作，並喚起家長對健康之重視，進而擴大至社區。

	執行秘書
	衛生

組長
	謝明輝
	1.策劃、督導健康促進「拒檳行動方案」之執行，並協助行政協調。

2.協調各項執行達成預期指標或進度。

	事務組
	事務

組長
	方秋微
	1.負責學校所需設備、修繕，物品之採購及經費核銷。

3.社區及學校資源之協調聯繫。

	活動組
	訓育

組長
	陳佩琳
	1. 負責校園拒檳環境之營造及佈置
2. 協助健康促進學校活動之進行及事宜。

	生輔組
	生輔

組長
	孟廣華
	協助檳榔防制之宣導及生活教育。

	健康組
	體育

組長
	許秀英
	身體健康狀況及需求評估

	教學組
	教學

組長
	吳惠姍
	負責推動拒檳相關議題融入各領域教學

	資訊組
	資訊

組長
	羅弘維
	各項防檳教材之資訊教學與製作

	服務組
	校護
	李淑芳
	1.提供全校教職員工生相關健康諮詢。

2.身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價


10、 本計畫之經費由健康促進學校補助「行動方案」之經費支用。

11、 相關業務及承辦人員，於業務辦理完竣後依權責敘獎。

12、 本計畫呈請校長核定同意後實施，修正時亦同。

13、 經費概算
	南澳高中拒檳行動方案計畫經費概算表

	活動項目名稱
	金   額
	說    明

	宣導品
	9,000元
	印製「拒檳校園」相關宣導品如：宣導原子筆、宣導尺、宣導文具、紅布條、、、。

	獎品費
	16,500元
	含各項競賽評審費用、獎金、獎品、摸彩獎品

	印刷及材料費
	5,000元
	包括無檳家庭與無檳商店標章、學習手冊、活動成果印刷費，含各項活動書籍、文具、紙張、碳粉、廣告顏料、墨水匣、海報及紅布條、照片沖洗等。

	雜支
	1,500元
	各項活動之茶水、誤餐費等

	合計
	32,000元
	


承辦人           學務主任          主計主任          校長
謝明輝            葉美珠           許麗卿           游春生
宜蘭縣立南澳高中99學年度推動健康促進學校

   「檳榔防治」行動方案 ── 執行進度  20110421訪視

1、 已執行項目：

（1）前測：本校於2月底左右實施高一拒檳行動方案前測，前測原始資料已送至體健科，本校備有副本，初略統計如下表
	  前測題目
	8.同住家人有嚼食檳榔嗎？
	9.學校是否上過檳榔相關課程？
	10.家裡是否種植檳榔樹？
	11.過去30天內是否嚼食過檳榔？

	是
	32
	57
	2
	3

	否
	25
	0
	55
	54

	總計
	57
	57
	57
	57

	「是」的比例
	    56 ％
	    100 ％
	    3.5 ％
	    5.3 ％
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         拒檳行動方案前測                 拒檳行動方案前測1
     （2）檳榔危害融入教學：本校檳榔防制教育融入護理課程，護理課透過護理教師於課堂上透過投影機以簡報方式向學生宣導檳榔之危害及認知：
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 護理教師透過PPT宣導檳榔防制        學生認真上課了解檳榔之危害

       （3）檳榔防制作文比賽（融入教學）：透過國文老師宣導檳榔之危害，並讓學生做腦力激盪──寫作文「檳榔防制之我見」抒發己見，並評選出最優前三名：
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   國文老師宣導檳榔危害           學生踴躍增進檳榔認知
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         拒檳作文                       拒檳作文
      （4）檳榔防制海報設計比賽：本校在校慶（4/1）辦理檳榔防制海報競賽暨拒檳宣導，並請四位評審老師評出前三名及佳作班級，並給予適當的獎勵；各班之海報並於校慶時懸掛於各班休息區做拒檳廣為宣導，以讓學生對檳榔之危害能夠有更多一點的認識：
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    評審老師評選優良作品              健康促進海報
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   校慶各班休息區海報廣為宣導健促       校慶各班休息區海報廣為宣導健促 
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   校長於朝會時親自宣導拒檳             海報製作比賽頒獎
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     海報競賽前三名禮券                   海報競賽佳作
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         拒檳海報獎狀                      拒檳海報獎狀1
拒檳海報暨班級海報成績總表

· 評分日：04/8（五），請評分老師計算總分後送回學務處衛生組，謝謝！    
· 評分者: 1.葉美珠 主任、2.李明珊 老師、3.簡秀芬 老師、4.陳淳貞 老師
	　　　評分項目

　
班　級
	評審一
	評審二
	評審三
	評審四
	初評總分平均
	不合規格扣10分(由衛生組統一於總分扣分
	最
後

名

次

	
	班級40分
	拒檳60分
	班級40分
	拒檳60分
	班級40分
	拒檳60分
	班級40分
	拒檳60分
	
	
	

	國一忠
	33
	50
	30
	45
	33
	53
	36
	54
	83.5
	
	

	國一孝
	36
	55
	30
	50
	33
	53
	35
	50
	85
	- 2（沒檳）
	6

	國一仁
	30
	52
	28
	43
	30
	50
	30
	40
	75.75
	
	

	國二忠
	35
	55
	35
	46
	35
	55
	35
	54
	87.5
	
	3

	國二孝
	36
	54
	33
	42
	32
	32
	30
	48
	76.75
	
	

	國二仁
	34
	52
	32
	42
	31
	51
	32
	50
	81
	
	

	國三忠
	32
	50
	30
	40
	30
	50
	32
	42
	76
	- 2（沒檳）
	

	國三孝
	32
	40
	31
	40
	31
	49
	32
	36
	72.75
	
	

	國三仁
	32
	52
	32
	45
	33
	50
	36
	44
	81.5
	+ 2（多議題）
	

	高一忠
	32
	52
	36
	44
	35
	50
	33
	40
	80
	- 2（沒檳）
	

	高一孝
	35
	52
	37
	42
	36
	56
	34
	40
	82.5
	- 2（直式）
	

	高一仁
	35
	53
	37
	50
	36
	57
	34
	41
	85.75
	
	4

	高二忠
	36
	55
	36
	48
	35
	58
	35
	52
	88.75
	
	1

	高二孝
	37
	53
	35
	52
	36
	58
	35
	46
	88
	
	2

	高二仁
	36
	50
	32
	43
	32
	57
	32
	42
	78.5
	
	

	高三忠
	31
	49
	33
	43
	32
	50
	34
	45
	79.25
	
	

	高三孝
	35
	54
	34
	49
	33
	52
	36
	50
	85.75
	
	4


       （5）檳榔防制影片教育：透過影片教育的方式播放「遺失的微笑」、「新聞哇哇哇」讓學生知道吃擯郎的危害及後果：
[image: image23.jpg]


     [image: image24.jpg]



      檳榔防制影片教育1                   檳榔防制影片教育2
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   [image: image26.jpg]



      檳榔防制影片教育3                  檳榔防制影片教育4

        （6）檳榔防制宣導講座：本校常聘請聖母醫院、陽明大學附設醫院、南澳衛生所醫師到校做檳榔防制之講座：

[image: image27.jpg]i
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     檳榔防制宣導講座1                  檳榔防制宣導講座2
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     檳榔防制宣導講座3                  檳榔防制宣導講座4

        （7）拒檳運動大會：配合校慶運動會實施拒檳防治宣導，宣導為健康而跑、促進全體師生健康：
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   健康促進暨拒檳運動大會           校慶運動會宣導拒檳觀念
[image: image33.jpg]
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         為拒檳而跑                           為健康而跑
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      拒檳路跑-—越跑越健康               不要懷疑「跑」就對了
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     健康到底長成什麼樣子             檳榔閃開！我不當紅唇族！
2、 尚未執行項目：

（1） 拒檳卡片大串聯

（2） 健康促進暨拒檳摸彩

（3） 後測

          上述三項為尚未執行項目，預定在五月中前執行完畢！

3、 執行上遇到的困難：
      本校實施拒檳行動方案到目前為止，無論是行政上或教師、學生配合度上都不錯，實施的還算順利；已經實施了前測，經過這一段時間的拒檳融入教學、講座、一系列拒檳活動、、、之後，期待後測學生能有明顯的進步，更重要的是希望讓學生了解到檳榔的危害、且確確實實的跟檳榔說「BYE-BYE！」。
