宜蘭縣立南澳高級中學推動「節能減碳」實施計劃

104.1.12
1、 實施目的：本校為建立節約能源之績效並使全校教職員工及師生能力行節

能減碳之行動，以落實並建立節約能源、愛惜能源之永

續校園為目標。

2、 實施對象：全校教職員工及學生

3、 實施方式：

1、 規劃本校節約能源任務工作分配表（如附件一）。

2、 設計並執行節約能源工作檢核表（如附件二）。

3、 定期與不定期檢核學校節能具體成效，隨時輔導與追蹤及考核。

4、 具體作法：

· 逐年汰換超過使用年限且效能偏低之設備，並優先採購符合節能標章或同等級高效能之用電器具、設備等產品。

· 燈具定期保養或擦拭。

· 推動每日中午關燈ㄧ小時。

· 校園逐步增加樹木種植。

· 新建大樓或改善大樓時以符合綠建築為基本要求。

· 鼓勵同仁一週一日不開汽車。

· 3樓以上之樓層才選擇搭乘電梯。

· 校園逐步更換兩階段之沖水系統。

· 提倡水龍頭開2分之1，已達節能省水之目的。

一、行政辦公室：

1. 中午休息不使用電腦期間，將電腦關閉（包括螢幕主機）。

2. 上班辦公時若辦公室光線充足，請關閉日光燈（中午午休全部熄燈）。

3. 辦公室室溫達28℃時，才開電風扇。

4. 冷氣溫度設定為25~26℃，且配合電風扇，已達到節能省碳之目的。

5. 教務處及行政事務處辦公室各1台影印機，請各位同仁於中午休息不使用時，將其電源關閉。

6. 請各位同仁在下班離開辦公室前，請確實關閉自己使用之電燈、電腦及電扇。

7. 請同仁將使用過後之廢水再利用，以節約用水用電。

8. 各項業務影印紙，應適量印製，並使用「再生紙」雙面印刷（重複使用）。

9. 依其資源特性，於辦公室內設置廢棄物分類回收箱，並建立內外資源回收系統。

10. 下課後及星期例假日飲水機插頭拔掉.

二、教室及專科教室：

1. 中午休息不使用電腦期間，將電腦關閉（包括螢幕主機）。

2. 下課期間教室，請關閉電燈。

3. 中午午餐、午休時間，請關閉電燈。

4. 敎師單獨於教室辦公時，請隔盞開燈及減少電風扇數量。

5. 教室室溫達28℃時，才開電風扇。（請自行裝設簡易溫度計）。

6. 當全班已至戶外上課時，請關閉教室所有電器開關。

7. 學校給水設備請節約使用並隨時關閉，若發現漏水狀況，請即通知行政事務處     修復。
8. 請教師隨機提醒學生加強隨手關閉電源並愛惜能源的好習慣。
9. 平日指導學生珍惜水資源、避免浪費；拖地後之廢水再利用，用於澆灑花木。

10. 落實班級垃圾強制分類，資源回收之觀念與行動。

11. 提升短程自行車及步行之使用人口，鼓勵學生步行上學。

三、電腦教室：

1. 打開電腦教室窗戶讓空氣自然流通，減少使用電扇、冷氣機（室溫已達28℃以上時，請將冷氣機設定在26℃－28℃，並同時搭配電扇使用）。

2. 離開電腦教室時，請任課敎師務必確認並檢查冷氣機、電扇及電燈是否已關閉。

四、視聽教室：

1. 室溫未達28℃以上時，以自然通風及電風扇代替冷氣機的使用。
2. 在使用冷氣機時應緊閉門窗，以防止冷能外洩或熱風滲入。
3. 上課時間，圖書館未使用，請圖書管理員協助關閉室內電器設備。
五、電梯：鼓勵師生少搭電梯，多走樓梯，以減少能源浪費。

   伍、教育推廣：

1. 敎師製作節能教宣導融入課程。

2. 聘請專家學者辦理環境教育相關講座。

3. 辦理環境教育相關活動。

6、 考評與獎勵

1. 定期進行督導考評。

2. 績優者依規定獎勵。

7、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源任務工作分配表（附件一）
	班級、處室
	負責工作
	執行時間
	負責班級、人員
	備註

	行政大樓
	電燈、電風扇（吊扇）、電腦、影印機
	午休、下班
	事務組長及工友
	含走道燈

	教學大樓
	電燈、電風扇（吊扇）
	午休、下班
	各班班級值日生

及替代役
	含走道燈

	專科教室
	電燈、電風扇（吊扇）、冷氣
	午休、下班
	任教教師及替代役
	含走道燈

	育英樓
	電燈、電風扇、冷氣
	午休、下班
	體育組長及工友
	含走道燈

	彩虹館
	電燈、電風扇、水
	午休、下班
	體育組長及任教老師
	含走道燈

	廚房
	電燈、電風扇、水
	午休、下班
	午餐秘書及廚工人員
	含走道燈

	圖書館
	電燈、電風扇、冷氣、水
	午休、下班
	圖書館主任及臨時人員
	含走道燈

	男、女生宿舍
	電燈、電風扇、冷氣、水
	午休、下班
	舍監
	含走道燈

	校門
	電燈、電風扇、水
	午休、下班
	值勤人員
	含校園

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


節約能源大家一起來！生活更美好！

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年1月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	校外借用人員請注意使用開關
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年2月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年3月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	各班教室注意飲水機開關
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	


	男、女生宿舍
	ˇ
	
	
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年4月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	柔道社團使用請注意隨手關電源
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104年5月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	冷氣使用請注意隨手關電源
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年6月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年7月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年8月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	舞蹈社團請注意隨手關電源
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	冷氣使用請注意隨手關電源
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年9月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	冷氣使用請注意隨手關電源
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年10月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	冷氣使用請注意隨手關電源
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。

宜蘭縣立南澳高級中學節約能源工作檢核表（附件二）

       檢核時間：104 年11月
	檢    核    項    目
	檢核結果

做到
	改 進 事 項
	備   註

	
	是
	否
	
	

	行政大樓
	ˇ
	
	
	

	教學大樓
	ˇ
	
	
	

	專科教室
	ˇ
	
	
	

	育英樓
	ˇ
	
	
	

	彩虹館
	ˇ
	
	
	

	廚房
	ˇ
	
	
	

	圖書館
	ˇ
	
	
	

	男、女生宿舍
	ˇ
	
	冷氣使用請注意隨手關電源
	

	校門
	ˇ
	
	
	


備註：1.本節約能源檢核工作將採定期、不定期時間於上、下班（課）實施。

      2.節約能源檢核工作由總務處負責執行，學務處協助相關事項。

       3.請擔任各點節約能源負責人，能做好節能措施，如遇缺失將依檢核表登記之事項協請改善。
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