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某人生氣的時候…





追求內在美高二忠李府錦


每個人都追求美，沒有原因，就像狗會互聞屁股來了解對方，這是天性無可厚非，若連外表都讓人覺得煞風景，如何教人來親近你呢?但有人早已看清，外在肉體的美，畢竟有時間上的限制，人總是要面對人老珠黃的命運，最好的保養是養成良好的談吐舉止，充實內在美。


或許有些國家的人為了事業、家庭而去整形，但是相信他們應該沒有問過自己：「要美7年，病後半輩子嗎?」「仲尼之狀，面如蒙俱，周公之狀、身如段菑」我們論語讀過的聖王先賢，如果有看過照片，應該知道是奇醜無比，不過外表並沒有影響後人對他們至高德行的崇仰。


真正的美，實在的美，不應在追求「外表」，或許這樣說違反自然，但保養品一定越用越貴，因為水楊酸等級一定要越來越高，不然擦就跟塗水沒兩樣，錢自然就支出更多，真美隱藏在每個人內心的殿堂；往內心挖掘，探索，昇華你的美，這才是追求真正的真理道路。





與眾不同高二忠李府錦


在一個放假的中午，放下手邊工作發呆，想起小學，父母總是在上學前叮嚀:「到學校要聽到老師的話，要上廁所要舉手。」…，其實沒有這本書之前，就有這個疑問，團體紀律固然重要，但我一直在想如果能找到自己的特長呢?憑甚麼男生頭髮留太長要被罵，衣服用什麼根據說是另類?師長是用什麼定義「驚世駭俗」，在猶太的社會裡，他們就是用從小提醒孩子去發現自己與別人的不同處，雖是流離失所兩千年的民族，卻也是占諾貝爾獎得主的一半名額，這顯現教育觀點的差別!


掌握自己，不要停止發掘潛能，因為它是很棒的寶藏啊!「萬般皆下品，唯有讀書高」的觀念或許在現代的環境已被漸漸忽視。天生我材必有用，自己是塊什麼料，只有細心的自我深思才能看到!





戰馬高三忠謝智宇


看完這部電影，很慶幸自己活在太平盛世的年代，可以避免戰爭所帶來的種種災難，從電影裡可以看到戰爭的無情與殘酷，以及戰爭是必須流血的，如果沒有發生戰爭，或許世上也就不會發生這麼多悲慘的事情，也就不會有那麼多人失去生命，我認為戰爭是不理性的，所以才會有那麼多的爭端產生，如果人與人之間可以多些理性，多為他人著想，或許就可以避免產生爭端了。再來是人與動物的關係，真的很微妙，雖然人與動物語言無法相通，但能透過肢體和眼神來傳達事物，雖然動物無法立即回應人所傳達的是什麼，但透過練習，漸漸明白，也造就了人與動物相互依賴習慣，久而久之，動物不只是動物而是家人，這樣密切超脫了人與動物的關係。





像媽一樣的朋友國三孝鐘雪珥


在我身邊有一位知心的朋友，她就像是我媽媽一樣，管我這個管我那個，雖然是這樣，可是能夠被她疼，被她這樣呵護，感到非常的幸福!她就是我生活中不可或缺的其中之一。她脾氣雖然是我看過最好的，可是她生氣起來使我又愛又恨，她生氣起來真的不一樣，可是很兇的~她兇起來的樣子，沒有人看的出來，如果懂她的人就看的出來她在生氣，但不懂她的人會以為她在故意擺臉色。她兇的時候，我一定會安靜的聽她說，儘管不是我的錯，我都會先聽她說完，因為不想失去她，他是我九年的伴，一輩子的朋友!





玩笑別開過頭國三孝吳博硯


很多時候，都不會想那麼多，只是想說開開玩笑，一不小心，就很容易引起衝突，當下開玩笑的人，往往沒有顧慮到別人的感受，話一不小心就說出口了，總之要說什麼話之前，要先經過大腦再說，不要因為一時的好玩，卻惹出了一堆麻煩，要三思而後行。


還記得有一次，跟同學想說開開玩笑，最後人家聽了也不舒服，所以起了一點小衝突，事後想一想，其實不應該這樣，讓我學會一件事，開玩笑不要開過頭，其實沒必要這樣。





別測試底線國三孝陳娟如


我生活的每一天裡有很多的人陪我過，日子久了，當然很多習慣的動作跟話語都會帶進生活中，有一個人對我不太會生氣，她是我們班最不會生氣的女生。有一次，我以為她不會生氣，我就不小心的大罵她一下，可是，當下的我突然覺得自己真的好傻喔!為什麼要這樣對她，自從那次之後我就不敢對她發脾氣，她生氣的時候就很像「自閉症」孩子，叫她她都不會回，逗她她也不會笑，其實我根本不知道怎麼辦，我只能沒心情的上課，幸好她過幾分鐘之後有理我了，我很開心。





氣質妹，脾氣大國二忠 2 豐琳


我家有一個很有音樂才華的妹妹叫F.2.C(這是名字縮寫!)，她彈手風琴看起來很有氣質，可是私底下生起氣來可是很可怕的，彷彿老虎在吼叫!聽到了，你的耳朵可是會向你抱怨的，小時候我時常鬧妹妹，鬧到她使出老虎般的吼叫，我都跟她說:好!好!好!不鬧妳了，你再叫我的耳朵可是會向我抱怨的!妳別叫了，一講完妹妹都跟我說你活該!現在可是弟弟讓妹妹生氣，我都在一旁受苦，我真可憐!沒鬧還要受苦!所以我都跟妹妹講，你生氣的時候別再叫了，你在叫下去，我看我的心臟也要跟我抱怨了!我看她的脾氣會成為未來她老公的噩夢!





看片+讀書心得
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南澳最美麗也最乾淨國三孝黃輿淨


我們常常吃到有噴農藥的蔬菜，造成人體上的疾病。學校現在應該都改有機蔬菜了吧!!!完全無用農藥，天然無毒，也不會殘留在我們身上。可是我們吃外食……應該都有農藥吧，一個禮拜堆積在身上的農藥……應該很恐怖吧!!!嚇死人。


住在好環境的我們，要好好善用我們的土地。天然的美景，天然的山泉水，天然的土地，也許你或他還沒發覺。久了……從外面看回來，自己的家鄉是多麼的美麗無污染。多吃有機蔬菜果~才不會傷害身體，吃下去的感覺也不一樣，無毒、無害。





體驗農業


國三仁胡佳穎


之前國小的時候學校有帶我們去阿聰自然田那裏一起種田，國中也有這樣的活動，我覺得這樣的經驗真的是太棒了，不僅可以添加一些知識和小小的技術，又可以知道我們的米或蔬果從何處來的。


雖然現在的有心人士或黑心廠商，多在製造黑心食物(食品)，但多虧了有機農業，我們身體才不會有傷害。





少吃垃圾食物國三仁陳寧


有機的蔬菜對身體很好，但是人們都選擇有加農藥或施肥的比較好吃，不知道為什麼。有機農業對我們真的很有幫助，因為有機農業吃了對身體很好，而我們都選擇吃垃圾食物，垃圾食物真的很好吃啦，但是會造成身體的負擔，這個負擔是跟著我們一輩子的，盡量不要吃。我們應該時時刻刻警惕自己，人生只有一次，生命也只有現在，如果真的忍不住想要吃，要記得少吃，不要反而害了自己，珍惜健康的身體，壞了就變不回來，為自己的人生做打算吧!





住鄉下很幸福國二孝陳昱潔


在現今社會裡，食安的問題層出不窮，例如：黑心油、毒澱粉事件等等，讓我覺得現在很多東西都是不健康的，吃久了都會生出病來。在都市裡，到處都是工廠、高樓大廈，自然就沒有什麼農田可以耕種，更別說是要種有機蔬菜了，所以我非常慶幸自己是生活在鄉村，鄉村的農田到處都是，而菜也很新鮮、健康，我每天吃的都是外公種的菜，雖說稱不上是有機蔬果，但都是沒有噴農藥的，所以我都會把他們吃光光。近年來，有許多都市人放棄原本的工作，到南澳這塊淨土來發展有機農業，我覺得有機農業不只在我們的健康上把關，也讓我們吃得安心，向所有疾病說掰掰。





大自然會自己平衡國二忠陳震宇


我對這篇文章的第一個想法當然就是要愛護地球，珍惜大自然所給我們的資源啦，第二個則是我打從心底的認同這位農夫所說的話，因為大部分的人都會害怕種的農作物會被蟲子吃，收成少，怕賣不出去，這種想法就錯了，因為在這大自然裡，有很多法則，例如食物鏈，蟲吃草，鳥吃蟲，老鷹吃鳥，各位都要知道這些，不要像其他人，為了想要自己種的農作物收成好，而噴農藥，噴農藥有好處也有壞處，但不能因為個人利益而危害他人的健康，所以我要在這裡和各位說，如果可以請用有機的方式來種植，這樣對你我都會有好處。





信任是最大問題國二仁游芷瑄


據我所知消費大眾還是把「便宜」放在第一位，從沒把健康擺第一，就為了省錢而願意吃農藥，或是以「將大部分的農藥洗掉即可」當藉口，說服自己，安慰自己吃下殘留農藥！這樣真的好嗎？我覺得市面上有很多不良菜販，因為有機蔬菜可以賣比較貴，所以有些菜販會騙人，他們會拿非有機蔬菜充當有機蔬菜來販賣，這樣大家都會對菜販起疑心，開始對賣方感到「不信任」的問題產生……。





原始的最好


高三忠江凱威


我的想法是阿聰自然田才是真正的有機農業，不灑農藥，用最原始的方法種稻，而且採用自然農法，不施肥也不除草，讓它自己慢慢長大，從幼苗開始就要自己在地適應、演化，才能抵擋病蟲害，從外面買來的米，不見得是真的有機，而且也有農藥，才很完整，真正天然的有機農菜，就是阿聰自然田。


現在的人類不僅吃得多，也浪費的多，人類的繁殖不斷增長，地球所供應的也會逐漸變少，不吃垃圾食物，要吃天然的食物，自己種的吃得比較安心，不要到處吃加工過的東西，那些也對身體造成負擔，不亂吃為宜。





種菜防蟲國二忠張語珊


這兩篇文章所描述的方法都很好！非常建議大家學習，還有我覺得如果可以的話，或許在農作物周邊種植一些韮菜不錯吧，因為小時候看電視的時候，看到一個跟種植農作物有關的頻道，我記得上面有講到說蟲不喜歡韮菜，所以應該可以防蟲害吧。





無私+感恩國三仁黃家樺


我的想法是本來就該多吃蔬菜呀，不但對身體健康好，也能減少肉類的消耗量，吃肉容易消耗地球能源，而只有一點人去在意真的不太好，雖然可能目前我們的生活還不至於被影響，但未來的人呢?我們也該為別人著想不能那麼自私，地球供給我們生活的所需，我們要懂得感恩，好好愛護它珍惜它給的一切，保護環境。





尊重所有生物高三忠王傑


天地萬物都有其生存的道理，蟲吃植物，也沒什麼大不了的，為什麼強制介入破壞大自然的規律，人類身為萬物之長，卻總是自私，不顧慮其他生物的感受，應該將心比心才是。


食物吃天然的絕對無害，經過殺蟲程序，我想也是為了保持食物的美觀，應該注意的是口感，經過二度加工，可能都會變質，對身體不好，我記得罐頭不能多吃，因為對身體也是有害的，不如吃最自然的食物。





蔬菜洗乾淨吧高三忠李國維


人類的食物鏈中，蔬菜是不可或缺的，世界不停地走在專業化的道路上，因為專業的產生，農業也有了巨大的改變。


農藥真是可怕，身為無形殺手的它，從不放過任何一個可以危害人類的機會，我們應該要有危機意識，從購買時開始可以選擇有機的，而沒選到有機或不確定是否為有機，也不用害怕，只要搭配正確的洗法和煮法，我想農藥的殘留也不會太多。





我們看有機農業





我們看有機農業





P.07





P.06








