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Yes, you can.     尤瑞君老師


這次配合輔導室辦理的特教週系列活動─繪本故事有獎徵答活動，瑞君老師選用一本美國小姐的故事當作高中部比賽的書籍。這本書的書名為教天鵝跳舞。這個故事是說一位從小就有聽力障礙的女孩(一隻耳朵完全聽不到、另外一隻耳朵只有5%的聽力)，如何在大家一片「不可能、沒辦法」的情況之下，犧牲玩樂與休閒時間，走向充滿荊棘的道路。一路辛苦的練習與學習，只為能夠正常的開口說話、與人溝通，甚至跳舞，成為美國小姐，擔任有聲世界和無聲世界溝通的橋樑。


以下是瑞君老師簡短對這本書的介紹：Heather(海瑟)是第一位具聽障身分的美國小姐當選人，也是全世界第一位具身障身分參加正常人比賽而獲獎的女性。當她西元1995年當選為美國小姐時，全世界對她為之瘋狂，大家都想知道一個聽不到的人如何跳舞，一個聽力障礙的人要如何與他人溝通，肩負美國小姐的重任，到各地進行慈善宣導與各項教育活動。


Heather(海瑟)為了讓自己跟一般人一樣說話、生活，她開發一套「星計畫(STARS program)」，幫助自己「透過行動來實現夢想、獲得成功」。邁向成功的五個步驟，分別為(1)抱持積極的態度、(2)相信自己的夢想、(3)願意努力奮鬥、(4)不自欺欺人，不逃避自己的缺點和障礙、(5)組成一個可以依賴的後援隊。之所以會將成功五步驟取名為「星計畫」，正如星星有五點。她在當選美國小姐前，就開始四處當義工，將「星計畫」推廣到全美各地，又因為她當選為美國小姐，她的這套「星計畫」及她的故事被全世界的人廣為流傳。


瑞君老師希望看完本期的圖書館刊，有興趣的同學可以去本校圖書館借這本書回去閱讀，雖然已經超過特教週的比賽時間，但是這本書推薦你細細的閱讀。如果你真的很忙，建議你可以從閱讀第一章至第十章，以及第二十章即可，這也是這次比賽的閱讀範圍。而明年的特教週高中部繪本故事有獎徵答活動，閱讀的書籍和範圍就是這本書的第十一章~第十九章，你可以利用這次的閱讀，為下次比賽而準備喔！


另外想看Heather(海瑟)如何跳舞、當選美國小姐的比賽片段的同學，可以上YouTube「 Heather Whitestone, Miss America 1995  �HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=y0BqY8evGyQ"�http://www.youtube.com/watch?v=y0BqY8evGyQ�」欣賞，發現是英文發音時不要害怕，因為這本書的第一章就是影片的翻譯嚕！最後，用這本書教天鵝跳舞的英文書名勉勵大家「Yes, you can, Heather！」。同學們，面對未來，一定充滿著各種未知的考驗，不要擔心害怕，要勇往直前，運用「星計畫」邁向成功的五個步驟，Yes, you can.。      PS.各種疑難雜症還可以來輔導室找輔導老師聊聊喔！





輔導處特教週專題





華德福實驗班 高二 賴詩寰


比亞豪古道又稱南澳古道，為日治時期串連十六村的警備道路，日治時期的旋檀駐在所是警備道路的一個名字，來自泰雅語的苦楝樹senran，從前控管原住民的上下通勤，如今來到此處，平滑的警備道路已不復存，警備小站早已銷聲匿跡，偶爾來了零星幾個稀客，偶爾…偶爾…不管……也僅僅如此。


蜿蜒的小徑，大概只有一米寬，大家井然有序的前進，山間的空氣果然不同，從乘車上來之時，就已察覺到，行走之時，更為顯著，空氣中的氧氣以每20秒循環與身體交換，腳步與土地那般親密的接觸，不時感受到土地那股柔軟，山林的每個細節都異常奪取目光，一陣過彎，吊橋出現於眼前，那是一個木頭與藍色繡鐵組合成的簡單通勤工具，走在上頭，一陣又一陣的晃動從後方傳至橋樑，年輕的身軀，在後頭嬉鬧，看著他們，看著不一樣的青春～


這次的活動是由南澳高中舉辦的古道創作，一直以來慈心高中就掛在南澳高中實驗班名下，但學生之間根本沒有接觸、交流之機會，起初抱著不用上課的心態報名！在集合前還不忘擔憂等會兒會是什麼樣的局面，走出圖書館，眾人已集合於前，4～6人一團一團的站於草坪，「阿杜，阿杜。」很多人嚷嚷著，圖書館的主任走了出來，宣布分組名單，雖說是有分組，但上山後大家就各自與熟人前行了，路途說沒有太長也沒有太陡，山林因我們充滿嬉笑聲，打打鬧鬧中一號吊橋過了，二號吊橋來了，突然，阿杜的名字又再度響起，「阿杜！阿杜前面沒有路了！」某人用著有趣而宏亮的聲音嚷著。


出於安全問題，我們停止前進，於河床上烹飪午餐，十二點左右，石間掀起陣陣狼煙，煙的味道有些刺鼻，水的溫度有些低靡，幸好下午的時間充裕，行程悏意了起來，慢慢的午餐時間，漫漫長的故事，蔓蔓深遠的山林…………





華德福實驗班 高二 歐振宇


比平常早了些起床......搭車到南澳。今天參加南澳高中辦的校外教學，去到山裡古道，與平常沒有接觸的原住民學生一同參與，因為人數不多，這一趟沒有甚麼壓力。


那天的南澳，天空沒有一點白色散佈著，藍色清澈得很。到了山上，沒有喧囂，空氣輕輕的、透徹的瀰漫在四周，腳步一踏就快步走進道路中了.…..。在大自然中，我不想要科技、專有名詞......，所謂的芬多精，由我來聞，就是林間的氣味，不需要告訴我專業術語；無論正在叫的飛鳥是哪一品種，由我來聽，就是一隻自在快活的鳥在高歌；別告訴我地上的葉子、花草是什麼形狀，我踏著的，就是片綿延山中的地毯。一路上，談天的心情、潺潺水聲和原住民的熱情沒有熄過，老師口中的在地歷史，也從未在別處聽到過，雖然爬山，走步道不是第一次了，但這樣少少的人，不趕時間的走在林間，還真多了一份自在。到了一處坍塌的路段，因故無法繼續......剛好中午了，在一旁的溪流處搭伙，各自的湯頭與麵的分量不同，大家也就分享著吃，南澳的學生強調著：在一起大家就是一家人嘛！有任何的問題想法，不需吝嗇的悶著。很快的，在談天中度過了中午，收拾完就回頭走去，人家說的歸心似箭，在這裡好像沒那麼濃厚，水聲依然潺潺，樹林裡最清澈的氣味都還圍繞著，到最後的休息點，每個人多少都能夠把這一趟的感受、環境形容出個如此這般，還有些看頭的詞彙來。


下了山，慢慢的各自回去了...今天文章走到這裡，想了想...今天的南澳山林裡，仍是清澈的藍天嗎?水是繼續緩緩的流嗎?山中那股接納人的熱情還在吧。





比亞豪古道校外教學日記
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402許宏毅


11月21日時早上我們和別班、別校的學生一起爬上金洋的仙浪步道，開始爬時，老師先解說那步道裡的故事，講了好久我們才開始爬，到了第一個休息區我們在那停留，又開始解說，快受不了的我當然一定要找樂趣做啦！我們做錯了一件事，我拿了一堆枯乾的葉子和木頭在那升火，因為我習慣了來山上第一件事就是升火，後來我們被阿度主任罵的很多，我們又開始走，一路上又一直在講解什麼什麼植物。因為主任有請專業講師，為我們講解我們有所不知道的植物與歷史，讓我印象深刻的是，很多年前漢人要跟我們Tayal搶土地，打的滿兇的，漢人也就採用地雷設在我們部落外，使我們都無法出外打獵，一直躲在部落裡也不是辦法，族人們都好餓好餓，只好出來投降，把兩個孩子丟給漢人當人質，不錯的是漢人讓那兩位孩子去受就也慢慢的和Tayal和好了。


我們又慢慢的走上去，在途中，我和岳笙一直和外地的同學解說：這是哪種野獸的路線、腳印，好多好多的腳印，讓我想要在那設一個陷阱，走著走著，忽然聽見了乾枯樹枝被踩斷的聲音，身為獵人的我當然也知道這附近一定有某種野獸，我就叫他停下來，也就看見了一隻猴子在行走，讓我恨不的把牠背回家，就這樣靜靜的看著牠走過，我們又開往上爬了，我故意走捷徑，好多同學和老師也都說：你真的是一個獵人，我敢這麼走也是因為這條路我走了幾百回了，熟的不能再熟。本來我們終點是走到南溪，到那吃中餐，但途中有一段路崩下來，團內裡頭只有我跟展弘過得去，回來是有困難的，但其實還有條路可以到達目的地，可是我怕路滑滑的，在加上同學們很多都是沒爬過山的，為了安全起見，我也就沒向主任提了。後來我們到第二座橋下吃中餐，在吃的時候我就一直逗著他們笑，很多人就開始放鬆自己，跟我們說笑，外地的朋友也不例外，也跟著我們一起哈哈大笑，吃完後，我們就慢慢的往下走，到我們的第二個休息區，因為山路走多了，也很明白怎麼走，所以我走的快很多，我和一些同學在第二休息區等好久，老師和一些同學都還沒下來，我就進入一個叢林中，尋找野獸蹤跡，在裡面找了半鐘頭，老師和一些同學們才下來，他們終於下來了，又在那解說，我在那等好久，我受不了了！於是我和岳笙又慢慢的走了下來，看到了第一座橋，橋下有著清澈的溪流，我們就慢慢下去享受。一下水，哇！水好冰啊！沒多久我們就上岸了，唉！老師們怎麼都還沒下來，然後我們就直接到終點站等了。





102林現容


我覺得這篇文章很讓人感動，一個人的成功，並不在於種族、外表，而是對自己的信心和努力，沒努力就沒收穫，沒有信心就不會想嘗試和努力，這篇文章讓我學到很多，也讓我開始對自己有信心，要勇往直前、更加努力，才會有非常多的收穫。





103平博瑋


要儘管發揮自己的專長，而不是獨自在一個小小的空間裡玩耍，所以一定要勇敢面對任何大大小小的問題，去破解它，讓許多人欣賞你。就像老師曾說過的：要「快狠準」，這三字就可以讓像基恩這樣的小男孩醒過來呢！


最後我想用一句話來鼓勵基恩：「就是要走出自己的路，不要像烏龜一樣把自己的頭縮起來！」





國一「週作業」心得分享








你就是奇蹟





103楊子昕


每個人都與眾不同，就算是雙胞胎也不太一樣，不能因為種族、出身去看一個人，只要看他有沒有自信，和不害羞、勇敢的做自己。


我覺得基恩只要有勇氣去和那白人小孩玩，說不定白人小孩也想和他玩，因為沒勇氣、自信，所以失去了交朋友的機會。也許基恩認為所有白人小孩都不想和他玩，雖然有時候我也不怎麼有自信去和不認識的人玩，但我最後一定還是會和那個人說話，反正，只要有自信一定會有朋友的。





103石允恆


我覺得做一件事想要成功的話，就要看有沒有自信，自信決定一切成功的關鍵，因為成功不是白白來的，而是努力後才來的，相信自己才最重要，身世不代表一切，重要的是主動，相信、不怕才會有成功，基恩不夠勇敢才不敢主動，主動的好處是先比別人踏上成功的道路，就算學識再高，也只會在旁打混，不去練，成功的路上都有許多自信、自悲、懼怕，但只要熬過來，成功就是你的。





華德福實驗班 高二 李帛彥


這次我們受邀到南澳跟南澳中學的同學一起到比亞豪古道進行校外教學，活動真的是讓我難以忘懷，我們坐車到登山口發裝備，我就抱著學習跟充滿好奇心出發了，過程中聽著老師的解說，讓我更了解這條古道的由來及歷史，走著走著我們就看到了一座橋，當時大家很安靜，我聽到了嘩啦嘩啦的河水，被風吹動的樹林，這種感覺真的只有身在其中才有辦法領悟到。


快要中午時，我們開始了這次最重要的野炊，老師非常豐富的將他所學過的技巧教給了我們。果真還不錯，也許是有認真在聽吧，大家都吃得很飽很撐。


吃完飯後，雅芬老師和雅雯老師為我們上了一堂豐富的國文課後，就安全的回程了，一路上我都跟著南澳的同學用跑的，跑的真是膽顫心驚，因為路大概只有一公尺，旁邊就是五十公尺的斷崖，而且他們都跑超快不會累，這真的讓我很佩服。回到學校後，大家都非常很開心的回家了。
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