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我還是原來的我-讀後心得 作者：小野　出版社：麥田出版社-


301仲芳禹


我看完這本書後，心裡想了很多不一樣的事。有時候別人發生什麼事，有些人第一件就想要去嘲笑諷刺，但這本書讓我們知道，用不一樣的角度看待那個人，也要站在他的角度去想，他是多麼的辛苦，要多麼的努力去克服每一件事。


今天看了這本書後，就覺得不需用任何東西去裝飾自己，做心裡的自己就好，我喜歡這故事的第一篇故事，「快樂是聒躁的，喜悅是沉默的」，因為這句話很中肯，有時候快樂是不同的，發自內心的快樂才是真的，也許很多人覺得不是這樣，這本書很適合缺乏真正的喜悅的人。








這條路通往夢想-讀後心得 作者：巴斯卡.比松 出版社：聯合報-


201陳育亘


看完這篇文章後覺得自己太幸福了！有這樣好的環境與資源，我們何不好好珍惜呢？看看那些沒辨法讀書或家裡離學校很遙遠的同學們，他們每天上學的路途中有可能會遇到危險的動物，而且路又很顛簸，崎嶇，但他們沒因此而放棄他們上學的夢想，因為這條路通往夢想。


我們要珍惜身邊的人事物，希望大家別浪費資源！別放棄自己的夢想，要勇敢去追求夢想，即使再累，也要撐下堅持自己的夢想。夢想不是不會實現，只是在等你實踐！永不放棄，堅持下去，才是真正的贏家！





402白展弘


在美好的早晨，趕著火車，非常迅速的來到了南澳，今天非常開心我們要去校外教學，與華德福的同學們一起去古道探索及上課。還沒出發前，凖備該準備的東西，材料到不遠的商店採購，心裡充滿著期待、愉悅，希望能了解不少歷史。


一到學校看到了許多同學在集合，也看到了幾位老師在前面講解今天的行程與問題，老師及我們凖備要出發了。搭上計程車，我看著外面美麗的風景，車也慢慢的開進了蜿蜒的小路，打開窗戶我吹著那冰冷的風，非常的舒服，車停了！我到了這片如世外桃源的山上，新鮮的空氣，茂密的森林，頓時心情也快樂了起來。


到了山上，我們便下了車，拿下材料及食物，也背著那重重的書包，老師一下車就提醒我們，等下走古道時要我們注意安全，並全神貫注，我想老師冒這麼大的險帶我們來爬山，一定也不希望我們出事，一走上去，我走著走著，看到了交錯的樹木，也聽到了鳥與昆蟲的鳴聲，也聞到了這大自然的味道，我就這樣感受著，一路走了上去。到了午餐時間，肚子也叛逆的發出咕嚕咕嚕的叫聲，這時心只想著快快凖備午餐，吃完午餐我們就開始下山，下山速度很快，一路非常驚險，可是我們還是以安全第一為主。





比亞豪古道校外教學日記








三劍客-讀後心得 作者：Dumas,Alexandre 出版社：博偉-


201陳映如


我覺得三劍客很好看，裡面精采的打鬥畫面，為了保護米妮公主，拼命打鬥，經過無數次冒險，終於成功完成他們的任務。


我很喜歡那種精神……我覺得很厲害~那種團體力量，我好希望我們班也能跟他們一樣呢！我想要讓我們班知道這種精神，換作是我們，我們也可以變得很強！


困難要一同破解，開心一同享受，心事可以訴說，悲傷要有人陪同，團體是全部，不是孤獨的一個人。








讀好書‧寫心得








402胡岳笙


古道探索，剛到學校阿度老師就跟我們說很多的規矩，出發，我們坐計程車，經過了武塔村看到了認識的人，然後又經過了正在做蘇花公路的工人，也經過了我們南澳鄉最有名的「莎韻橋」，這個橋以前有個故事，很久以前有一個部落，裡面有一位女孩，那個女子叫莎韻，莎韻不小心愛上了一位日本老師，但是有一天日本徵兵，所以那位日本老師被強制派去打仗，莎韻捨不得那位日本老師，所以送那位日本老師下山，當時下好大的雨，過河時，莎韻就被沖下去了，部落的人為了紀念莎韻，就做了一座橋和鐘。經過金洋村，就快要達目的地了，山路充滿許許多多的生物，讓我越來越期待古道探索，會不會發生什麼事呢？


終於到達了目的地，阿度老師叫我們集合，又有很多規矩，讓我有點不耐煩，經過了幾分鐘，終於出發了，我看到了河還有山，那條河聽起來像很多人在打鼓，那座山聽起來有人在唱歌，讓我感覺到大地在歡迎我們，讓我的心感覺到很開心，走到有一座橋，阿度老師就講那座的故事，說完之後，我們就前進到了目的地，有一位老師教我們怎麼寫作文，但是有一位同學就插話跟老師說：山上有女孩子的吟叫聲，感覺沒禮貌，還有一路上一直在插話的人，雖然我是一直在講三字經啦，可是之後就沒再講了，然後雖然我先回去，但我是想要觀察這些山路，看看有沒有動物走過，對不起啦阿度老師。


之後我們走到了第二個橋，我們就沒辦法走了，因為路面沖壞了，我們就在橋下面煮麵，在那邊休息聊天，到了一點多的時候終於可以下山了，我就跟一些人先跑到下面，他們說在這邊等他們，但我就先跟他們說我先慢慢觀察地形跟有沒有動物的路徑，我就發現了山羌的大便，又發現猴子的路跟山豬的路徑，然後我一人就先去橋下玩水，玩好水之後，我就在之前獵人做的工寮等他們，等了幾個小時，終於等到他們，但是老師還沒有下來，就開始擔心老師會不會出事，但是一位同學就說：他在上演講，不必理他們啦．我就沒上去了，我們這一群人就慢慢的走下去，


走到計程車送我們的地方，就在那裡等，等到了一點多的時候終於下來了，剛好計程車也來了我們就完成了這索古道之旅謝謝大家，


我覺得這探索之旅很好玩，但是老師很不開心，因為我們做了對不起老師的錯誤，第一破壞自然、亂丟垃圾，第二干擾上課進行，第三逃課，第四言語性騷擾，第五偷東西……等等之類。這幾項都是會破壞大自然形象與老師的期待，讓我真的很不好意思，可是我們在山上還是有發揮團隊精神，例如走路遇上土石流幫忙老師與同學渡過，然後吃麵的時候，有的去裝水，然後有的去拿木頭，這就是我們的團隊精神。
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博士熱愛的算式-讀後心得 作者：小川洋子 出版：麥田-


601范庭瑜


這本書的主角是一個記憶容量只有八十分鐘的數學博士，他在發生車禍後喪失了記憶能力，大腦只能容納八十分鐘的記憶。所以他每天早上醒來不會記得自己昨天做了什麼，他的記憶只到一九七五年為止。


他看待世界的方式是透過「數學」找尋答案。他曾對照顧他的管家說：「永恆的真實是肉眼看不到的，也不會受到物質、自然現象和感情的影響，但數學能夠解開真實的奧袐，也能夠以數學來表現真實，任何東西都無法阻擋。」這是一句看似哲學卻很真實的話。


數學讓我們了解許多未知，也讓我們人與人之間多了一種溝通的方式。現今很多東西都是靠著數學堆砌出來的，可見數學對我們的影響有多大啊！對於主角而言，更是他與其他人接觸的重要橋樑，所以數學之於人類就是水中之魚那般重要。








MQ小子(馬蛋日記)-讀後心得 作者：賴致宇 出版：白曉燕文教基金會-


203賴文傑


MQ就是美德智商，重視自己MQ的小朋友會更受歡迎，在書裡有說到敬老尊賢、幫助殘障朋友，都是我們可以做到的善事！沒錯，每個人都能做善事，善事沒有說很難做，多做好事才有收穫，俗話善有善報，意思是說：對那個人做好事，人家也會回報你，每個家庭都要注意居附近的清潔，才能使生活更健康，當你有零用錢時，應儲存起來，養成儲蓄的好習慣。


人要誠實，當你和媽媽要東西，不見了的時候，就要跟媽媽說，但是沒經過媽媽的同意是錯的。雖然師長們說對人要多體貼，但千萬不要忘了「適可而止」，對自己朋友要忠心，對家庭更要忠心，隨機應變，才是保護自己最好的方法，有時候在做什麼事都要合作。但在考試時不能合作，誠心讚美別人是一件好事。不過不可以隨便收下不勞而獲的錢，懂得寬怒的人，才能讓自己的心靈獲得真正的快樂，挖鼻孔很難看，又不衛生。平時要注意自己的儀容，改掉一些不必要的壞習慣。我們不管是大人、小孩都要孝順父母喔！不管怎樣，遇什麼困事情都不要害怕，找附近的大人或大叫，請別人幫忙喔。








讀好書‧寫心得








501林鈺傑


古道，顧名思義就是古代的道路，從山中的古道可發現先人開荒之辛勞所在，亦是先人開墾歷史的見證，這次我們便跟隨著三位老師的腳步，走趟位於南澳金洋的比亞豪古道！


在扺達登山口時，在老師的講解下，方才了解到其實此條比亞豪古道的正名應為「比亞豪警備道」，會叫比亞豪警備道的原因是這條路原是日治時期，日本人為方便管理當地原住民，才在山中各部落之間修築一條聯繫外界的道路，不過現在在山中的部落居民早已遷村至南澳較下方一帶，而山中的老部落也無人居住，在比亞豪古道的徑途算是原住民打獵的獵場。


了解比亞豪古道的歷史背後，便正式踏上此次的路程，在行徑於古道間可清楚的聽到山下河川潺潺的流水聲，可見台灣山林水源豐厚之不絕，而古道的山徑時而寬闊，時而狹窄，有一段路是沿著山壁而築，另一邊就是幾百公尺而下的萬丈深淵，且路徑之大小至多只能容納一人行走，可見路徑之險峻。在中途休息時，便是作文老師出場的時候了，寫作指導老師要我靜下來不要說話，用耳朵在安靜的幾分鐘內，仔細聆聽山中萬物變動的聲音，在這過程中去心領神會大自然奧妙之處。


路途上某些路段的路況較差，甚至有一小段山徑被河川沖刷過，已經是如同羊腸小徑的顛簸險徑，當我們一行人走到二號吊橋處時，雖然今天的天氣風和日麗、萬里無雲，但是由於幾天前山區都下著傾盆大雨，在雨水的沖刷下土壞變得鬆軟，而過了二號吊橋不遠處的山徑便已坍塌，即使有繩索的牽引也是難以通過，但是山不轉路轉，路不轉人轉，於是我們便在二號吊橋另一方向往下而行，在橋下的溪邊進行當日的炊事活動，隨行幾位原住民學生，就定位之後，找一處平坦的地方升起火來，雖然我們野炊是用卡斯爐煮食湯麵，不過在火堆中所升起的嬝嬝炊煙下，顯得更有在山中野炊的氣氛！


因為二號吊橋前方路段坍方的原故，無法再繼續走下去到楠子警官駐在遺跡等處，便在野炊結束之後，拆返回程。雖然無法走完古道全程，有點令人掃興！但這也算是一個特別的經驗，不經一事不長一智，有了這次的經驗後，可後了解到要登山前的幾天要注意天氣是否會影響到當天的路況。


以前有爬過草嶺古道、神秘湖及石空古道和跑馬古道，我發現每條古道走起來感覺都有所不同，而這次所爬的比亞豪古道是我爬得最膽戰心驚的一次，因為山徑的另一邊即是懸崖，隨時都得注意自己的步伐。在行走於古道中，除了欣賞沿途山景，亦可體驗到山中部落與外界聯繫的不易之處！「讀萬卷書，不如行萬里路」，在這次戶外的課程中，了解到比亞豪古道及原住民部落的歷史源由及生態，也學習了許多登山常識及野外炊事的技巧，雖然並沒有走完全程看到遺跡，不過還是屬於一個難得的經驗，使我增廣見聞，受益良多，由於這次的經驗，也讓我更想再一次走完比亞豪古道的全程。





比亞豪古道校外教學日記
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