宜蘭縣102學年度健康促進學校菸檳防制增能研習實施計畫

1、 依據：宜蘭縣102學年度地方政府推動轄區健康促進學校工作實施計畫。
2、 目的：提供健康促進菸檳防制實際推動者新的技巧和方法，增強分析和自我覺醒能力，藉由專家學者的具體建議與綜合討論，以期增加菸檳防制相關知識與能力，進而改善學生吸菸、嚼檳的不良習慣。
參、辦理單位：

一、 主辦單位：宜蘭縣政府教育處
二、 承辦單位：宜蘭縣立南澳高中
三、 協辦單位：宜蘭縣立凱旋國中
肆、研習對象：

本縣國民中、小學健康促進承辦人員或健體領域教師參加，每校以1名為限。

伍、研習日期：103年3月26日（星期三） 下午1點整
陸、研習地點：凱旋國中3樓視聽中心
柒、研習議程：    

	時間
	主題
	主持人
	主講人
	 備註

	13：00~13：10
	報到
	南澳高中學務處
	
	

	13：10~13：20
	開幕式
	南澳高中

江子文 校長
	教育處長官
菸檳防制指導委員

南安國中林惠珠 校長
	

	13：20~14：50
	菸檳防制與青少年健康促進
	南澳高中

江子文 校長
	羅東聖母醫院
林嵩雅 醫師
	

	14：50~15：00
	休息
	南澳高中學務處
	
	

	15：00~16：30
	菸檳防制的教學策略
	南澳高中

江子文 校長
	國教輔導團

林哲瑋 老師
	

	16：30~16：50
	綜合討論
	南澳高中

江子文 校長
凱旋國中

陳志勇 校長
	教育處長官
菸檳防制指導委員

南安國中林惠珠 校長

正確用藥指導委員

黃忠燦 校長
	

	16：50~
	賦歸
	
	
	


捌、工作分配表：

	工作項目
	負責人
	備註

	計畫擬定、執行及成果彙報
	謝明輝 組長
	李淑芳 護理師

	研習講義製作
	謝明輝 組長
	請印刷廠編製與裝訂

	會場佈置、茶水安排
	謝明輝 組長
	李淑芳 護理師

	視聽教室器材檢視準備
	凱旋國中
	

	製作課程海報、拍照
	李淑芳 護理師
	

	全國教師進修網登錄
	謝明輝 組長
	

	簽到退、發餐盒
	謝明輝 組長
	李淑芳 護理師

	公務人員終身學習網登錄
	林賢能 主任
	


玖、預期成效：

健康促進學校計畫夥伴能從專家學者的具體建議與綜合討論，增加菸檳防制相關知識與能力，進而改善學生吸菸、嚼檳的不良習慣。
拾、報名方式

（一）教師請逕上全國教師進修網報名，公務人員請至公務人員終身學習網報名。各校請務必指派相關人員參加研習。

（二）請服務學校准予公（差）假登記及課務排代，全程參加人員始核發研習時數。

（三）承辦是項活動之單位工作人員，視辦理績效由宜蘭縣教育處依權責敘獎。
拾壹、本計畫經校長核定後送宜蘭縣教育處核可實施，修正時亦同。
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