102學年度第二學期南澳高中健康促進暨節能減碳健康飲食實施計劃
一、依據：102學年度「健康促進學校計畫」暨本校「環境教育計劃」。
二、目的：
  (一)增進師生對於健康飲食及身體的健康覺察，進而能重視健康飲
      食攝取之重要性。
  (二)透過學校辦理節能減碳健康飲食（蔬食）活動，藉由師生影響家人，進而讓家庭、社區重視健康又節能減碳等環保飲食的重要性。

三、承辦單位：南澳高中
四、實施期間：103年7月1日（星期二）上午08：00至10：20。
五、地點：本校圖書館二樓
六、實施對象：南澳高中教職員工及國一學生。
七 、活動課程：
	日期
	時間
	課程內容
	主持人

	7/1（二）
	07：30-08：00
	報到
	

	
	08：00-08：30
	一天所需熱量、食物份量、熱量計算，食物代換，常見食品添加物、認識食品標示(營養成份)
	李淑芳

護理師

	
	08：30-09：00
	節能健康飲食講解-精力湯、有機豆漿、有機手卷


	施能安

老師

	
	09：00-10：00
	節能健康飲食實作-精力湯、有機豆漿、有機手卷


	李淑芳

護理師

施能安

  老師

	
	10：00-10：20
	健康飲食與節能減碳問與答
	


九、活動須知：

    (一) .自備物品：環保杯、免洗碗筷

十、 經費概算表：經費來源：講師經費由南澳高中教育部優質化C-3健康促進活動經費下支應講師費(項目代號202034)，材料費由高中護理材料支付(項目代號328)。 
 (詳如附件說明如下)。 

	  項  目
	單位
	說明
	預算數
	備 註

	講師鐘點費
	人×時
	800元× 2小時 
	1,600元
	講師費

	教學材料費
	元×人
	(每人100元)×60人
	6,000元
	 經統計60人

	合    計
	
	
	7,600元
	

	新台幣柒仟陸佰元整 


十一、本計畫呈校長核定後實施，修正亦同。
承辦人           教務主任           主計主任               校長 
學務主任         人事主任
