宜蘭縣立南澳高中研習(活動)成果報告
	辦理學校
	南澳高中
	活動名稱
	節能減碳健康飲食（蔬食）活動

	對象
	學生
	時間
	20140701

	參加人數
	60
	相關附件
(有需要者列出)
	■實施計畫書 ■學習單
■活動等相關照片(至少4張)

■意見回饋單


宜蘭縣立南澳高中研習(活動)意見回饋表分析表
	項目
	題目(以下為範例，可視需求自行增加)
	學員滿意度

	
	
	5
(％)
	4
(％)
	3
(％)
	2
(％)
	1
(％)

	研習主題
	能增進自我專業知識提升。
	96.7
	3.3
	
	
	

	
	研習主題合乎需求，輕易對課程有初步概念。
	98.3
	1.7
	
	
	

	研習安排
	研習訂定之時間恰當，方便參加。
	70
	30
	
	
	

	
	研習場地規劃及座位安排恰當。
	93.3
	6.7
	
	
	

	課程內容
	講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。
	96.7
	1.65
	1.65
	
	

	
	課程內容吸引我的注意，且能與聽眾有良好的互動。
	95
	3.3
	1.7
	
	

	自我成長
	我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容。
	91.7
	5
	3.3
	
	

	
	我還會積極參與相關研習，提升自我知能
	96.7
	3.3
	
	
	

	其他
	您對本次活動的具體建議是：

      本次活動時間安排7月1日（二），剛好是暑假期間，學生們各自有活動，因此人數比較沒那麼多，不過，還是覺得此次活動對師生的環境教育知識有增長。

	檢討及後續改善
	      由於平日大家都忙於課業，因此活動日期安排在暑假第一天，對大家感到有點抱歉；以後會盡量安排在平常日。


	活動名稱：節能減碳健康飲食（蔬食）活動  研習(活動)

辦理學校：宜蘭縣立南澳高中
日期：103年7月1日

	非常感謝您參與本次活動，希望活動的安排與課程的設計能讓您有豐富的收穫。為瞭解本次活動之成效，並期下一次活動更臻完美，請您依本次參加活動的感受，提供寶貴意見，以供日後舉辦類似活動改善之參考，謝謝您的協助與配合！




宜蘭縣立南澳高中研習(活動)意見回饋表 
	項目
	題目(以下為範例，可視需求自行增加)
	學員滿意度

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	研習主題
	能增進自我專業知識提升。
	58
	2
	
	
	

	
	研習主題合乎需求，輕易對課程有初步概念。
	59
	1
	
	
	

	研習安排
	研習訂定之時間恰當，方便參加。
	42
	18
	
	
	

	
	研習場地規劃及座位安排恰當。
	56
	4
	
	
	

	課程內容
	講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。
	58
	1
	1
	
	

	
	課程內容吸引我的注意，且能與聽眾有良好的互動。
	57
	2
	1
	
	

	自我成長
	我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容。
	55
	3
	2
	
	

	
	我還會積極參與相關研習，提升自我知能
	58
	2
	
	
	

	其他
	


＊其他建議填寫說明：

  1.本活動對個人未來工作之幫助    2.本次課程中希望增減之內容

  3.希望推薦的講師                4.希望未來研習之主題或課程

  5.給主辦單位的回饋和建議        6.給承辦單位的回饋和建議

＊5→非常同意；4→同意；3→普通；2→不同意；1→非常不同意
	宜蘭縣立南澳高中研習(活動)
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	【活動說明】護士阿姨講解健康飲食的觀念
	【活動說明】護士阿姨講解健康飲食的觀念
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	【活動說明】施能安老師講解健康飲食的實作
	【活動說明】健康飲食之實作
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	【活動說明】健康飲食之實作
	【活動說明】活動回饋單
































































































































