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壹、計畫執行策略與成果(請勿超過2頁)
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編號

	     配合學校總體課程計畫內之課程教學計畫，研擬融入式檳榔防制課程教案一份（無檳政策建立情形、反檳個人健康技能）
	一、成立拒檳小組，以團隊編組方式設計適於學生的教學活動 （健體領域） 


	1.拒檳小組會議紀錄

2.拒檳小組會議簽到簿

3.訂定檳榔防制實施計畫（邀請生輔組參加）

4.檳榔防制健體領域教案一份


	附件1
~附件4

	
	二、課程內容：

1.戒檳課程教學中，搭配「戒檳教戰手冊」讓學生了解檳榔的危害：口腔癌、肝癌、水土保持…等

2.在課堂中並告知戒檳的好處：變陽光、賺健康、省荷包

3.課程並輔以有獎徵答，以增強學生對拒檳行動的關注
	1.健體領域課程學習單    一份

2.檳榔融入教學成果照片

	

	     舉辦以檳榔防治為主之潛在課程宣導活動，研擬宣導活動教案一份（建構無檳文化、無檳環境）
	一、結合校慶舉辦「拒檳運動大會」，以擴大成效。
1.本校運動大會每年皆在本校對面之南澳鄉運動場舉行，廣邀家長參觀本校之運動會，並宣導認識檳榔之危害
2.運動場周圍懸掛各式菸檳防治之海報持續到運動會結束後一週，以廣為宣導周知檳榔之危害


	1. 4/13校慶前舉辦拒檳海報競賽
2. 4/20於校慶拒檳運動大會時將拒檳海報公開張貼於南澳鄉運動場周遭，以廣為宣導拒檳觀念

3. 4/20拒檳運動大會海報及照片
	附件5

	    
	二、配合學校行事曆活動，辦理檳榔防制相關學藝競賽活動，有拒檳作文、拒檳海報、拒檳小品文、、、等比賽
	1.4/13拒檳海報製作比賽、優良作品及獎勵印領清冊、活動照片

2.10/3拒檳作文比賽、優良作品獎狀及獎品6份、活動照片

3.9/19拒檳小品文比賽、優良作品獎狀及獎品6份、活動照片


	附件6
附件7

附件8

	
	三、利用週會時間撥放「遺失的微笑」、「陽光下的檳榔樹」等影片，對學生宣導拒檳的重要性
	1. 5/31影片教學活動照片
	附件9

	
	四、

1.利用週會時間邀請南澳鄉衛生所護理人員針對檳榔防制作講演

2. 利用朝會時間進行檳榔防制宣導
	1.5/24南澳鄉衛生所檳榔防制作講演活動照片及宣導品

2.常利用朝會時間進行檳榔防制宣導之活動照片


	附件10
附件11

附件12

附件13

	
	五、請南澳鄉衛生所張國政醫師到校進行口腔檢查
	1.9/18口腔檢查照片
	附件14
附件15

	
	六、校門口公告欄、校內公布欄、樓梯間、走廊、、、等，張貼檳榔防制有關之宣導、營造無檳校園環境
	1.校內外張貼檳榔防治標語營造無檳校園環境
	附件16
附件17

	學校自提創意項目（社區關係）
	一、配合學校日舉辦「拒檳宣導與宣誓」，以擴大成效。

1.本校每年學校日皆在週六，於本校校區舉行，廣邀家長參加本校之學校日，並宣導認識檳榔之危害

2.於學校日設立「檳榔防制攤位」，且周圍懸掛各式菸檳防治之海報，以廣為宣導周知

3.家長在「檳榔防制攤位」填寫拒檳問卷及宣導，田問問卷之後致贈家長牙膏牙刷組，以維持口腔之健康
二、結合校慶舉辦「拒檳運動大會」，內容同「潛在課程宣導活動」


	1.10/27（六）學校日拒檳衛教宣導單1份
2.學校日活動照片

3.贈送宣導品—牙刷牙膏組給參與拒檳衛教宣導之學生家長，預計準備300份
	附件18
附件19

附件20

附件21

附件22

附件23

附件24



	前後測問卷調查表與戒檳教戰手冊記錄表（健康服務）
	一、利用班會課時間進行嚼檳調查問卷，了解學校嚼檳狀況
二、嚼檳學生使用戒檳教戰手冊，進行追蹤
	回覆至花蓮縣記憶空間學會

1.6/28回覆前測問卷調查表

2.9/26回覆後測問卷調查表

3.經調查本校嚼檳學生約30名，扣掉已畢業者約剩25名學生，於6月開設「戒檳班」，並已完成戒檳課程

	


貳、正式課程融入式教材(請勿超過3頁)
	教學領域
	健康與體育

	單元名稱
	檳菸入口，癌魔招手

	課程時間
	45分鐘
	適用對象
	國中九年級

	十大能

力指標
	認知：

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

情意：

6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

技能：

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。

5-2-4 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

	學習

目標
	認知
	1.檳榔子不含紅灰、白灰就是致癌物！

2.越是年輕抽菸，可能致癌機會就越高！

3.抽菸又嚼檳刺激口腔黏膜次數加乘下，罹癌機率自然大大提升。

4.瞭解檳榔種類危害成因。

5.瞭解菸的成份危害成因。

6.口腔癌成因、醫療行為及預防。

	
	
	

	
	
	

	
	情意
	1.養成不吃檳的習慣。

2.養成不吸菸的習慣。

3.不到商店或檳榔攤購買菸、檳。

4.體認每日保健口腔衛生重要。

5.建立自我信心拒菸拒檳。

6.對口腔癌病友尊重及關懷。

	
	技能
	1.運用三三六技巧，堅定說出NO！我不吸菸，不吃檳榔！

2.轉換/面對長輩及同儕引誘食用壓力。

3.轉移注意力養成拒菸拒檳的運動習慣。

4.定期自我口腔檢查。

	課前

準備
	單槍投影機、口癌照片、檳榔種類圖片、菸種類圖片、宣導短片、衛教圖片、拒絕小卡

	教學

小單元
	教學流程及內容

	引起

動機
	1.分組活動說明

 （1）請仔細觀看影片，以小組討論進行回答。

 （2）共同完成一份學習單。

2.觀看「口腔癌並有及家屬電視宣導帶-國語版」：（30秒）

  詢問學生在影片中人物表達方式同異點？。

3.觀看要菸害防制影片：（ 2分半）

詢問學生吸菸後，器官有什麼變化？

	發展

活動
	活動一

1.檳榔種類

2.檳榔危害

活動二

1.香菸成份種類

2.菸的危害

活動三

1.抽菸和嚼檳榔最常見的原因

2.抽菸又嚼檳的罹癌比率、簡報閱讀

3.口腔癌的症狀及還有其他併發癌症

4.播放遺失的微笑、陽光下的檳榔樹
5.巨星拒菸廣告

	綜合

活動
	分組討論時間

  （1）請列出因為吃檳榔加速致癌的物品。

  （2）請列出香菸主要的致癌成份。

  （3）吸菸和嚼食檳榔只會的口腔癌？

  （4）拒絕溪菸檳榔的六種方法，請列舉兩種？

  （5）請想像你的朋友拿給你菸和檳榔時候，你會如何運用三三六技巧？

  （6）請分享大家喜歡什麼樣的運動，可以增強身體健康與精神？


參、潛在課程宣導活動(請勿超過2頁)
宜蘭縣立南澳高級中學

101學年度 無檳校園-拒檳影片教育及拒檳宣導
壹、活動目標
   一、配合九年一貫課程，發展學校教育特色

   二、讓學生了解嚼檳榔會引發口腔癌
   三、讓學生了解口腔癌患者不只是個人在治療過程中受苦，其家人也同樣受影響

   四、配合活動，以達檳榔防制教育宣傳效果
貳、主辦單位：宜蘭縣立南澳高級中學
參、協辦單位：宜蘭縣立南澳高級中學家長會、南澳鄉衛生所
肆、活動日期：5/31、9/25、10/27（配合學校日活動）
伍、活動對象：本校全體師生及社區家長
陸、活動時間：１３：００──１４：４５、０７：３０──０８：００、０８：００──１５：００
柒、活動地點：各班教室、升旗集合廣場、本校校區
捌、活動內容（議程）

	時間
	活動內容
	負責人
	對象
	地點

	5/3１（四）

１３：００─１４：４５
	遺失的微笑、陽光下的檳榔樹
	學務處
	全體師生
	各班教室

	9/2５（二）

０７：３０─０８：００
	朝會舉行「拒檳宣導」
	學務處
	全體師生
	集合場

	10/2７（六）

０８：００─１５：００
	配合10/27學校日，在園遊會中設立拒檳攤位並填寫拒檳問卷、廣為宣導拒檳概念；另外，配合學校日家長座談會舉辦拒檳宣導
	學務處
	全體師生

社區家長
	本校校區

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


肆、討論與建議(請勿超過1頁)
一、結論

（一）本次檳榔防制教育設定為健康與體育正式課程，且排入固定時數進行教學，執行結果顯示，能達到正向的促進學習成效。

（二）因為對檳榔價值及觀念的定位不同，已致於學生及家長對檳榔的危害認識不夠，認為檳榔並無危害而養成嚼檳榔之習慣；經過此次辦理之「無檳校園.健康促進」活動後，學生及家長對於檳榔有了正確的認知，對於檳榔防制有正向的幫助。
（三）學校努力推動拒檳、減檳教育活動，最重要仍然是社區家長及學生要積極配合才能發揮最大的效益！
二、建議
（一）建請衛生所能夠仿照戒菸班、減重班…等，成立戒檳班、戒檳門診..等，讓有心戒、減檳之民眾能有正確之戒減檳策略，如果能夠像菸害防制法一樣將檳榔防制入法，相信會有更大的成效。

（二）在原鄉地區，由於原住民對於宗教的虔誠遠勝於學校的教育，「教會一句話勝過學校百句話！」因此建議可多借助教會之力量，多角化作拒檳宣導，以擴大拒檳之成效。
伍、成果照片(請勿超過2頁)
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說明：健體領域研擬教案(6/21)       說明：拒檳融入教學(5/25)
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說明：拒檳運動大會(4/20)             說明：口腔檢查(9/18)
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說明：朝會實施拒檳教育(常常)        說明：戒減檳家長第一次訪談(9/5)
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說明：拒檳標語宣導(5/18)       說明：戒減檳家長第二次訪談(10/9)
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說明：學校日舉辦拒檳家長座談會(10/27)  說明：學校日園遊會拒檳宣導(10/27)
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說明：學校日設立健促攤位及填寫拒檳問卷(10/27)   說明：成立戒檳班(5/24)
陸、附件（頁數不限，各校將可自行發揮，進行編碼）
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